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PBL教学法在妇产科教学中的应用
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[摘　要]目的：探讨在妇产科教学中采用PBL教学法的价值与意义。方法：设置研究开始时间为2019年1月，而最终结束时

间则为2020年1月，任意选取80例就读于中职院校的妇产科专业学生参与研究，运用随机数字表法对参研学生进行平均分组，

分别为对比组（传统教学）与研究组（FBL教学）。对比两组学生间的考核成绩与教学指标评分。结果：研究组学生考核成绩

与教学指标等指标数值明显高于对比组，且组间差异较为明显（P<0.05）。结论：将PBL教学法应用在妇产科学生的日常教学

中，有利于教学效果与学生掌握程度的提升，应进一步推广。
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传统教学是指将教师视为教学主体，学生视为被动接受

客体的教学模式，该教学模式忽视了学生的主观能动性，教

学效果较差，不利于课堂理论知识与临床实践的有机结合，

无法有效调动学生的积极性与主动性，教学效果较差，难以

实现教学预期。此外，中职学生具有自控能力与学习欲望较

低，自我接受与理解能力较差等特点，传统的教学模式难以

引起其对学习的兴趣[1]。针对以上特性，专家及教师将该学

科的特点与学生的学习能力、兴趣等进行了有机结合，在满

足社会发展需求的同时，提出了全新的教学方法，即问题式

教学法（Problem-Based Learning，FBL），该教学方法是指

以问题为基础，引导并带领学生对实际问题进行分析与探讨

的教学方法。为验证该教学方法妇产科教学中的实际效果，

现开展如下研究。

1.资料与方法

1.1一般资料

将研究开始与结束日期依次设为2019年1月1日与2020年

1月1日，同时将研究对象设为80例就读于我校的2019届妇产

科专业学生，将其依照随机数据表法平均分为对比组与研究

组。对比组中男、女人数分别为9人与31人，查阅相关信息

后可知，学生年龄区间为17～22岁，均值为（19.50±2.17）

岁，而研究组中男、女人数则分别为7人与33人，该组，学生

年龄区间为18～22岁，均值为（20.00±2.09）岁，比较两组

参研学生的基本资料后，可得出组间并无明显差异，可进行

临床对比（p>0.05）。

纳入标准：①本研究严格依照研究计划进行，并已取得

学校负责人与伦理委员会的认可与大力支持。②参研学生均

为2019届学生，且专业为妇产科，之前并未接受过相关知识

的培训与指导。③研究过程中教师采取相同的文件与课本对

两组学生进行教学。

排除标准：①学生的学习资料与基本信息有所缺损或丢

失，难以进行查阅与参考，从而为后续资料的查找与研究结

果带来了一定不良影响。②参研学生对教师的配合度较低，

研究过程中易导致结果受到一定影响。

1.2方法

对比组：采用传统教学方法与手段对学生开展教学，如

制定教学方案、维护课堂氛围、检查学生学习成果、布置课

堂作业、解答学生疑问、教学示范等。

研究组：给予研究学生PBL教学法，具体流程与环节如

下：

①选择合适的教学案例。为引起学生的共鸣与学习兴

趣，使教学案例紧贴本堂课的教学内容，符合教学标准与规

定，教师在选择教学案例时，应遵循以下原则：典型性、整

体性、科学性与适应性等。此外，教师在选择实际案例时，

应确保案例中包含着较多的妇产科知识与实际操作，以便实

现将理论与实践进行有机结合的目的。

②提出相应的问题。待案例选择完毕后，教师应对所选

案例进行展示，并于案例展示前提出相应的问题，如案例涉

及的妇产科知识、所用到的操作技能、不足之处与案件优点

等，使其带着疑问去思考与分析案例，从而有效激发学习的

探索欲望与参与度。教师在设计问题时，应保障问题难度适

中，满足其自身思考能力。

③引导学生进行自主学习。为提升PBL教学的效果，教

师应将小组讨论模式应用到教学中，待案例成功展示后，引

导学生进行小组分析与讨论。教师应对小组讨论过程提出相

应的要求，令学生明确涉及的理论知识与基本技能，面对无

法解答的难题，应首先令学生自行进行解决，若学生无法解

决，则帮助学生进行相关文献的查阅与资料的收集。

④教师总结。讨论结束后，教师应令学生以小组的形

式，展现并分享小组的交流与讨论结果，如患病原因、诊断

方法、临床症状、治疗流程、注意事项与不良反应等。教师

则对各个小组提出的结果进行统一整理与总结，对错误的结

论与观点进行纠正，以便使学生能够生动、形象的掌握相关

知识，同时教师应对实际情况进行分析，以便达到将理论

与实践相结合的目的，同时为后续案例的解决提供了一定保
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障。

1.3评价指标

对比两组学生的考核成绩与教学指标评分，若比较结果

低于0.05，则表明两组患者具有较为明显的差异。

考核成绩：为比较两种教学方法的实际效果，校方与

教师应结合学生特点及教学目的等信息，设计并制定针对性

的考核量表，量表主要包含操作、理论与病理书写等评分项

目，每项最高分数为100分。学生考核成绩越高，则表明该组

教学方法越为显著。

教学指标评分：给予两组学生校方自行设计与制定教学

指标评分量表，量表主要包含临床操作能力、管理能力、科

研能力与批判思维能力4项评分项目，每项均为100分，且最

终得分同教学效果成正比。

1.4统计学分析

试验各指标均通过统计学软件SPSS25.0检验，分别用卡

方、t值比对计数与计量资料；若最终结果（p＜0.05），证

明组间差异较大。

2.结果

2.1 2组学生考核成绩的较对

与对比组学生考核成绩相较可知，研究组最终得分显著

更高，组间差异较大（P<0.05），统计学数据如表1。

2.2 2组学生教学指标评分的较对

研究组学生最终的教学指标评分同对比组相比显著更

高，数据具备统计学差异（P<0.05），统计学数据如表2。

3.讨论

妇产科为医学领域较为重要与基础的学科，具有较强的

实践性与操作性，涉及的知识较为广泛，教学难度较大[2]。

随着医疗水平与群众安全意识的提升，原有的教学模式已逐

渐无法满足社会的需求，并对该科室的医护人员提出了更高

的水平要求。因此，院方与学校应改变以往的教学模式，对

原有教学方法进行改革，以便教学效果与学生专业能力的提

高[3]。

针对以上特点，相关人员提出了全新的教学模式，即PBL

教学模式，该模式以实际案例为基础，带领学生从问题角度

的出发，提出相应的解决措施，并对传统教学模式中存在的

问题与不足进行了分析与归纳，从而可有效引起学生的积极

性，锻炼其分析与解决问题的能力，教学效果较为突出[4]。

分析与比较本文数据与统计学结果可知，相较于传统教

学方法，将PBL教学法应用妇产科教学中的效果更为突出，具

体表现在学生的成绩与能力得到明显改善，且两组间的差异

较为明显（p＜0.05）。

综上所述，采用PBL教学模式对妇产科学生进行教学与指

导，有利于教学效果与学生成绩的提升，在改善学生成绩与

掌握程度上效果较为显著，应进一步推广。
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表 1  2 组学生考核成绩的较对（ x ±s，分）

组别
教学前 教学后

操作得分 理论得分 病理书写得分 操作得分 理论得分 病理书写得分

对比组（n=40） 42.13±5.62 43.09±6.21 39.21±6.32 76.49±12.87 77.84±14.18 74.13±14.21

研究组（n=40） 42.15±5.65 43.12±6.19 39.24±6.27 87.48±13.12 89.17±14.62 88.64±14.19

t值 0.015 0.021 0.021 3.781 3.518 4.569

P值 0.987 0.982 0.983 <0.001 <0.001 <0.001

表 2  2 组患者教学指标评分的较对（ x ±s，分）

组别
教学前 教学后

临床操作能力 管理能力 科研能力 批判思维能力 临床操作能力 管理能力 科研能力 批判思维能力

对比组（n=40） 38.23±6.21 40.08±6.54 36.15±5.21 42.15±7.15 78.98±6.21 77.63±7.21 76.59±6.42 77.36±6.38

研究组（n=40） 38.31±6.23 40.12±6.51 36.23±5.23 42.21±7.23 87.56±6.45 89.02±7.04 86.12±5.92 88.12±6.21

t值 0.057 0.027 0.068 0.037 6.060 7.148 6.901 7.643

P值 0.954 0.978 0.945 0.970 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001


