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杂技与舞蹈表演艺术的融合
张伟超

杭州杂技总团演艺有限公司  浙江  杭州  310005

[摘　要]杂技与舞蹈都是形体表现艺术，具有一定的共性，因此，两种艺术存在着融合发展的空间。近年来，现代艺术

的表达方式需要突出新颖的特征。当前各种艺术都在发展，拓展其表现形式、创新表达方式，可以探索一些艺术形式之间的融

合。杂技与舞蹈都是我国传统的艺术表现形式，经过上千年的发展，这两种艺术在表现手法上存在一定的相通之处，出现了融

合发展的趋势，在舞蹈中体现出杂技性，在杂技中加入舞蹈的元素。这种融合发展使杂技与舞蹈都迸发出新的活力，增强了这

两种艺术表现形式的观赏性。
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引言

杂技是一种独特的表演形式，带给观众或柔美、或惊险

刺激的视觉感受。而舞蹈表演主要用经过细心安排的精美舞

蹈动作带给观众以美的感受。因此，杂技虽然在表现形式上

同舞蹈有很大的不同，但是两者存在共通感。将杂技与舞蹈

相结合能够在杂技表演中得到意想不到的效果。本文对杂技

表演与舞蹈表演艺术相融合以后存在那些优点进行具体的分

析。

1 杂技与舞蹈的艺术特征

杂技与舞蹈都是人们比较喜爱的艺术表现形式，因为这

两种艺术形式都符合大众审美、具有很强的艺术表现力，且

观赏性较强。杂技是一种独特的艺术表现形式，杂技演员要

通过自己平时训练的技术积累，运用美感与力量相结合，需

要对表演道具有相当的准确性，通过惊险刺激的表现形式带

给观众机具震撼的表演方式。而舞蹈表演主要用经过细心安

排的精美舞蹈动作带给观众以美的感受。舞蹈的基本动作来

自生活但是又从舞蹈中得到升华。虽然杂技与舞蹈在表现形

式上有很大的不同，其实又有很多的共通性。杂技需要舞蹈

的基本动作手势来衬托杂技的美感，舞蹈也需要通过一些技

巧比如高难度的高抬腿以及灵活而具有美感的跳跃来表达演

员对舞蹈的理解。这两种艺术表现形式不同点是，杂技注重

惊险与刺激，舞蹈更注重美感和对舞蹈内容的表达，且舞蹈

并不需要太高难度的技术要求也能完成表演。

2 杂技与舞蹈融合发展的背景

随着人们生活水平的提高，人们对艺术表现形式的追

求提出更高的要求。如果单单凭借杂技演员的技巧来进行表

演，而忽略杂技过程中对杂技美感的体现，就很难被现代观

众所接受。结合时代的发展，各种艺术表演形式都需要为了

迎合观众的口味不断调整和创新。杂技表演也是如此。在杂

技节目训练的过程中穿插一些舞蹈，需要杂技演员付出更大

的努力来花费大量时间来融合。这样的理念符合时代的需求

与观赏性的需求。

2.1时代的需求

我国最早的对于杂技与舞蹈的记录，早在秦朝时期就已

经开始了。根据出土的杂技俑和舞蹈佣就能看出，在古代时

期，观看杂技与舞蹈已经成为古人丰富业余生活必不可少的

娱乐活动，并特别注重两者的融会贯通。从一些祭祀俑和史

料的记载发现，古人在祭祀的过程中，巫师也在进行祭祀舞

蹈时，也很大程度上融入了杂技的技巧。因此我们得知，杂

技与舞蹈的融合发展具有深厚的历史背景，而不是一朝一夕

才形成的。

2.2观赏性的需求

杂技的表演形式要与时俱进，循规蹈矩的遵循旧式杂

技的表演手段进行表演，不适应快速发展的时代审美，就很

快会被时代所淘汰。只有杂技与舞蹈相结合，不断创新表现

形式，才能更好的展现给观众，把观众很好的带入到杂技的

表演中，使杂技表演达到理想的表演效果。杂技与舞蹈要不

断进步，就需要杂技表演者具有创新的智慧，深刻挖掘杂技

与舞蹈的共通性，使杂技能够借助舞蹈的表现形式更具观赏

性。

3 舞蹈艺术在杂技表演艺术中的意义

3.1有助于促进杂技与舞蹈更好地交融

在杂技拥有很强的观赏性、带给观众强烈的刺激的艺术

体验，但与此同时杂你有很强的危险性与不确定性。但是，

在杂技演员进行杂技表演时，过分追求杂技的紧张刺激性，

就会很容易给观众带来审美疲劳。因此，在杂技表演艺术中

融入舞蹈艺术、借鉴舞蹈艺术的美学，有利于提升杂技表演

的视觉效果。如果在杂技编排中融入舞蹈元素，就可以使观

众在领略杂技惊险刺激的独特魅力的前提下，带给观众轻松

愉悦的感觉，在一张一弛的表演中能够更好的使观众融入杂

技表演中。

3.2有助于拓宽杂技的题材范围

杂技表演或运用人体的力量、或柔韧度、或对舞蹈道具

的熟练准确的掌握来体现艺术美感。而舞蹈则是运用舞蹈美

学和演员对舞蹈的理解，通过柔美或阳刚的体型，搭配具有

美感的舞蹈动作来表达舞蹈的叙事内容。舞蹈表演形式又有

很多分支，例如芭蕾、爵士等。如果能将杂技与不同种类的

舞蹈结合起来表演，就会极大给观众带来新鲜感，让杂技表

演更具亲和力。

3.3有利于增强两者的艺术感染力
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将杂技与舞蹈进行有效融合，可以增强杂技与舞蹈的艺

术形式美，有利于充分展示表演人员的艺术表现力和作品的

感染力，在这个过程中，通过形体特征、动作风格、艺术情

境等方面，将杂技与舞蹈的特征和共性体现出来，这也是杂

技与舞蹈自身的形式所决定的。杂技与舞蹈的表演过程还可

以利用不同的表现形式，从而展现出杂技与舞蹈所蕴含的思

想和文化内涵。

4 杂技与舞蹈表演艺术的融合分析

4.1通过融合发现杂技与舞蹈的异同之处

在杂技表演中，会通过包括身体技巧、平衡技巧、变戏

法、口技、车技等等在内的技能展现不同的艺术技巧。杂技

演员依靠身体或者借助相关道具去完成一系列高难度的艺术

表演动作，从而使杂技演员不断挑战自我极限，以高难度的

技巧和惊险的表演形式体现出杂技的智慧、力量和勇气，展

现人类高超的技术。舞蹈则是以人体的姿态动作和构图作为

艺术表现手段[4]。杂技与舞蹈最大的区别在于表现特色和审

美两方面的不同，杂技塑造了不同的人物角色和情感，并不

像舞蹈那样注重情感发展，但杂技与舞蹈却有着异曲同工之

妙。在人类的发展历史中，这些艺术形式由于各自具有不同

的独特表现形式和表现手段，所以交相辉映，进而促进艺术

的繁荣。

4.2通过融合提升杂技与舞蹈的审美价值

如果在表演中只注重对技艺的难度提升，而不注重表

演给观众带来的感官刺激，会使杂技与舞蹈的表演显得单调

异常。因此，将杂技与舞蹈相融合具有必要性。将舞蹈融入

杂技中，可以增加杂技的美感；而将杂技融入舞蹈中，可以

展现出舞蹈的力量美，从而能够促进杂技与舞蹈更好地发

展。在杂技与舞蹈的表演中，如果过于注重人物情感、性格

塑造，而忽略杂技的艺术，会使杂技的内容与形式脱节；而

在舞蹈中如果只注重力学美，那么会使舞蹈动作变得比较僵

硬。因此，在表演时，需要演员时刻注意在保证杂技技巧征

服观众的同时，也要注意杂技融舞蹈互相融入时，对动作优

美程度的把控。

4.3杂技与舞蹈融合过程中的转换问题

杂技演员同舞蹈演员在训练注重点有所不同。由于杂技

演员对力量、身体柔韧程度、身体爆发力等有近乎苛刻的要

求，所以在训练时就要求杂技演员更加专注于力量等方面的

训练。这就会导致杂技演员普遍会强壮的上身肌肉，身体状

况偏向局部发展。而舞蹈演员就需要匀称的体型来保障舞蹈

的优美程度。这两种不同艺术形式对身体上的不同要求，会

使舞蹈同杂技的融合造成一定的困难。而由于杂技表演的不

确定性以及危险性，杂技演员需要在表演的过程中时刻保持

高度注意力和精神紧绷的状态，而不会向舞蹈演员在表演时

的放松状态，这都决定了杂技与舞蹈融合转换中存在困难。

要想在表演过程中实现杂技与舞蹈的自由转换，就需要演员

在平时的训练中克服心里和身体的障碍，调整呼吸习惯，使

用科学的训练方式最终达到能在杂技与舞蹈融合过程中自由

转换的目的。

5 杂技与舞蹈未来的发展趋势

将舞蹈的表现形式融入杂技表演中，适合杂技未来的发

展趋势。通过杂技同舞蹈动作相结合，可以将杂技中一些老

的节目从新编排。大量的应用舞蹈元素，就可以将这些老节

目变得更新颖，更能被观众所接受，这样做也可以将一些舞

蹈通过与杂技相融合的方式展现给观众，使杂技表演更有穿

透力，更能将杂技表演与观众进行有效的互动。在杂技中融

入舞蹈元素，也会极大的提高杂技节目的观赏性，会使观众

在感叹震撼杂技技巧的同时，又能惊叹于杂技演员的形体美

感。在平时杂技演员的训练中，加入舞蹈基础技巧的培养和

声乐知识的学习，也有助于培养演员自身的气质，有助于杂

技演员对所表演杂技节目更理解、更易于表达杂技的内容。

但是现在存在的问题是，杂技表演对演员的身体素质包括

力量要求、身体柔韧性、身体爆发力提出了很高的要求，有

些杂技演员的技术动作，是需要从孩子时期就开始磨练的，

舞蹈演员想要在短期经过训练就可达成预期效果是非常困难

的。同理，杂技演员要想达成专业舞蹈演员的表演效果，如

果不经过反复并刻苦的训练，以及专业知识的学习，也是不

可能完全融入的。我们可以选择性的将杂技与舞蹈进行结

合。杂技演员可以学习一些基础的舞蹈动作并加入到杂技表

演中，同样舞蹈演员也可以适当加入杂技元素来提高舞蹈的

表演效果，然后可以互相深入的学习也是一个不错的方法。

结语

随着人们生活水平的提高，和人们对艺术追求的不断进

步，人们迫切需求更新颖、更能打动人心的艺术表演形式来

丰富人们的生活。如何通过更新颖的艺术表现形式来跟近时

代发展的浪潮，对文艺工作者来说是个更严峻的考验。对我

们杂技演员以及舞蹈演员来说也是如此。杂技与舞蹈相结合

符合当前时代发展的大趋势。通过杂技与舞蹈工作者在艺术

创作方面，互补不足，共同进步。并改变思维不断创新，才

会相互扶持更好的向前发展。
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