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以小学体操教学为例探究体育兴趣的培养
宋凯

大庆市萨东第一小学  163001

[摘　要]体操是小学体育教材中的内容，如果得不到广泛的开展，势必对学校体育的发展产生一定程度的影响，而我国现

在的竞技体育是以学校体育作为基础，这样，对现有竞技体操的可持续发展将是一个新的考验。为了培养小学生对体育课的兴

趣，本文以一般体操为例来说明体育，你就是乐趣，你就是生命的动力。
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多年来，我国体育事业发展，现有的竞技体操已处于世

界先进水平，在世界大赛中，我们的体操健儿们取得了不俗

的战绩，为国家赢得了荣誉，然而与之形成鲜明对比的是，

我们小学中的体操教学令人担忧。

一、培养胆汁质的学生，起到带头作用

据笔者对我区一些小学的调查了解得悉：部颁小学教材

中规定的基本体操、支撑跳跃、技巧等动作，除极少数条件

好的学校，能按课程标准完成教学任务外，而绝大多数的学

校每学期只象征性地上几节相关体操内容的课，远远达不到

课程标准中的要求，学生根本就没上过体操课，亦不知体操

为何物，其头脑中的体操的概念就是广播体操。体操教学课

时数的减少，学生的某些身体素质得不到锻炼，体操基础较

差，长此以往，造成恶性循环，这对我区体育事业的发展也

将是一个极大的制约因素。

所以在教学中，教师要多倾向于多血质的学生。这些学

生情绪丰富，求知欲强、反应速度快，但注意力不稳定，兴

趣容易转移。应充分发挥他们的才干、能力，培养他们的进

取精神和坚定性。对于一些有难度的动作，教师在课前可先

对他们进行辅导。那么在课堂中，进行分组教学时，就可以

让他们当组长，协助教师更好地完成教学任务。

胆汁质的学生精力充沛、兴奋程度高，但容易冲动，缺

乏自制力和灵敏性，他们在课堂上对竞争性的练习内容很感

兴趣，跃跃欲试，但不喜欢相对单调的队列练习、集中和跑

步运动。特别是在分组教学中，我行我素，甚至影响课堂教

学。那么，老师在安排一堂的内容时，就要考虑到应满足这

些学生的竞争心理。

二、鼓励粘液质，仰郁质的学生，提高教学效果

在课堂上表现比较安静，沉稳，按部就班，热情不够，

做动作小心翼翼，害怕失败。由于这些学生为数不少，教师

有必要加强与他们的感情交流。在课堂上可让他们多与同伴

合作进行活动。

总之，只有了解学生的个性档案，才能发挥教师的主导

作用，才能针对性地进行辅导。做到有的放矢，当教师能成

功的运用各种手段、方法调动学生的兴趣，来达到完成教学

的目的同时，还应强调在教学过程中让学生学会思考，让他

们知道思考并非几何、物理等科目的专利，体育课也同样需

要。思维能力是人的智力结构核心，又是掌握知识的最主要

心理因素，在教学活动中，只有开动脑筋，积极思维，才能

理解教材，达到事半功倍的理想效果。

同时在教学中，我们应积极地引导学生进行“我向思

维”。“我向思维”是以自主意识作用的，以自我中心化的

信息加工方式。它不是按一般的逻辑程序得出结论，而是仅

凭直觉、想象和幻想得到结论，它往往具有神奇的创造性。

当学生掌握了大量的知识、技术、技能，由于自主意识的作

用，经过大脑的加工反射，有时会在非自觉状态下进行一种

自我活动状态。从而产生某种动机或欲望，并通过具体的动

作和语言表现出来，使主体感到一种愉快和满足。

三、运用“我向思维”进行教学，保证教学质量

1.可以使学生的主体作用得到充分发挥。因为活动总

是在承受一定生理负荷的前提下处于被加工、被教育的，但

其接受能力如何，则受到自主意识的支配。在这种“我向思

维”意识下产生的某种动机或欲望发挥，就是学生主体作用

的充分发挥。

2.可以使教师的主导作用得到充分发挥。教师可从学生

的表现中获得反馈信息，及时改进教学手段，以保持与受教

育者的动态平衡。

3.可以调动学生的主观能动性。人都是具有主观能动性

的，即个性的表现，学生对于教师的教育是有选择的吸收，

而且教师传授的知识或给予的品德影响，只有通过学生本人

的思考和消化才能成为学生自己的知识和品德。

4.可以发展学生的创造性。由于“我向思维”会暂时调

动大脑中应有的机能和机制一起参加活动，使已有知识在互

相撞击中突然联系，进行瞬间的爆光，从简单的接受转化为

新的综合性信息。所谓“灵感”，则如此。

在信息化，智能化的今天，我们不能只沿袭传统教育手

段，生搬硬套，我们应给主体——我们的学生足够的时间，

带着兴趣去思考问题，去“作业”。我们在争做良师的同

时，更应成为学生的益友，用自己的情感去教育他们，使他

们茁壮成长。使所有的人都来热爱体育、热爱生活……。体

育，你就是乐趣，你就是生命的动力。
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四、体育兴趣培养过程中的障碍

1.项目本身具有一定的危险性

由于体操与田径、球类等项目相比，在教学中较易出现

运动损伤，而现在的学生大多为独生子女，万一在课堂教学

中出了伤害事故，责任又该由谁来负？基于这一问题没有确

切的明文规定，这样，在教学部门没有硬性规定各学校每学

期的体操教学任务，又没有定性的体操教学考核标准的情况

下，体操教学便很自然地、慢慢地被广大体育教师拒之于体

育教学的殿堂之外。

2.体育教师自身的因素

随着体育教师年龄的逐渐增大，体态随着年龄的变化，

在教学中做示范动作的难度也渐渐增大，这样就给他们在教

学中带来一定的难度与不便。由于现在我省各体育院校中体

操教学课时数的减少我区部分小学的体育教师中，还有较多

的代课教师及其他学科的兼课教师，其中有相当一部分的教

师木身对体操就知之甚少，更谈何体操教学。

3.学生自身的因素

由于小学生刚处于青春发育阶段，而我区现任的体育教

师大多为男性，这样在体操课给女生进行保护帮助时，学生

极产生害羞心理。再者，大多女生的力量较弱，对力量要求

较高的体操项目而言，易产生心理障碍。长期下来对体操就

逐渐地失去了学习的兴趣。

4.受小学升学考试体育的影响

小学升初中考试体育的实施，无疑对学校体育工作的开

展起积极的推动作用。然而在提侣从应该教育向核心素养教

育转变的今天，绝大部分的学校还是片面地追求升学率，社

会上也以升学率的高低来衡量一所学校的优劣。加上部分学

校体操场地、器材的短缺，也大大制约了体操教学的进行。

五、针对以上原因，结合实验情况，对推到我区体操教

学发展的几点建议及设想

1.首先要各级领导的高度重视，教育主管部门可硬性要

求各学校在每学期的教学中，体操内容需占一定的比例，并

对其进行定时检查（如教案检查、教学常规检查等）条件较

差的学校可根据自身的条件、特点，选择部分的项目进行教

学。

2.广大体育教师要不断地学习，交流教学经验，以提高

自己的业务水平；在教学中不能因自己对某些项目的偏爱而

放弃了自己不擅长的项目，优美的示范动作无疑是体操教学

走向成功的开端，但由于自身的缺陷或体操基础较差，无法

完成示范动作，就应该多花功夫，通过其他教学方法（例如

利用直观教具，培养体育骨干等手段）来完成教学任务，认

真专研教材教法，提高体操教学的趣味性，增强学生的学习

兴趣。

3.体育教师在教学中要有高度的责任感，做好各项的

安全措施，向学生灌输安全意识，学会自我保护，使课堂中

的伤害事故降至最低点。平时要加强学生身体素质方面的练

习，例如引体向上、双臂屈伸、俯卧撑、卧仰起坐、靠墙手

倒立等，以提高学生的体操素质，增强学习信心。

4.某些教师不得受升学率的影响，而听从一些班主任、

学校领导等行外人士的建议，在体育课上围绕着考试项目

转，要知识体育项目都是相辅相成，只有按照体育课程标准

的要求，遵循教学原则，完成教学任务，学生的身体素质才

能得到全面的提高。

体育课教学是在一定情境和气氛中进行的。在教学过程

中，除了身体活动外，师生还有积极的思维活动和强烈的情

感变化。师生情感上的交流，通过互动与互助，可以缩短相

互之间的距离，密切联系师生关系，师生形成协调的同步活

动。

小学的学生面临着小升初，而体育又是小升初中必不可

少的一项，怎样才能让所有的学生真正重视体育，拿到这本

不该丢失的分数？

作为一名小学的体育教师，在明确体育教育在核心素养

教育中的重要性，知道“肩上的重担”时，就不能只为了升

学，一味的让学生练习、练习再练习。首先应了解学生，用

教学热情去“灌溉”知识，没有“爱”就没有教育。当你真

诚主动地向学生传递“爱”的信息时，就定能激起学生情感

的回流，从而产生“爱”的交流，这样学生才会信任你、尊

敬你，才能听从你的教诲、指导，从而达到教育的日的。

在体育课教学中，我们经常会看到有的学生生龙活虎，

而有的学生则显得文静、不爱动，这样教学效果就难以实

现。有的教师甚至对这些学生“大发脾气”、责备。常此以

往，她们就会越来越不听话，反而，对体育课产生反感、讨

厌。对类似的情况我们不能一概的视为偷懒，因为每个人都

有自己的性格，有属于自己的气质类型，而任何一种气质都

有其积极的方面和消极方面存在。

参考文献

[1]何茂贵.探究体操教学中学生学习兴趣的培养[J].科

技信息，2010（12）：2.

[2]熊小丽.排除学生体育运动兴趣的障碍[J].基础教育

研究，2002（S1）：2.

[3]范宾.开展心理素质教学提高小学体育教学质量[J].

科学中国人，2014（05S）：1.

[4]田勇.利用现代教育技术提高体育教学质量[J].小作

家选刊：教学交流，2013（4）：1.

[5]高学民，刘国华.对提高中小学体育教学质量与效益

的探讨——兼谈”掌握学习”在教学中的运用[J].安徽体育

科技，2003，24（1）：3.


