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浅谈大学生家教社会实践
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（山东科技大学  山东  青岛  266000）

[摘　要]二十世纪以来，随着中国经济快速发展以及互联网技术的提高与其使用的普遍性，家教市场逐渐成为教育行业主

力军。相关调查研究表明，大学生在课余时间内，愿意积极主动参加家教社会实践活动，其也是一种兼职工作方式。考虑到当

代大学生兼职家教的人数不断增加，家教也不断被人们所重视，本文对大学生家教社会实践活动进行探讨，旨在由表及里研究

大学生家教市场兴起背后的原因、该社会实践活动的作用、存在的问题、如何解决，帮助大学生更全面地了解家教实践活动以

及更好地从事家教实践活动。
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社会发展至今，早已不再是结绳记事、茹毛饮血的时

代，随之而来的是人类文明的崛起、科技的进步。因此，对

人们的基本素质与知识教养等方面有着较高的要求，尤其对

于升学、工作、升职加薪等重要人生阶段。当一些孩子在学

校无法学到相关知识，或难以适应学校老师的教学方法与进

度时，此时就需要家教的出现。家教即是家庭教师，对孩子

进行一对一教学，相对学校老师而言，有更多的机会去深入

了解学生，也能更专业的对学生进行辅导。而大学生相对于

除老师之外的其他从业人员而言，知识储备较丰富，薪资要

求不高，且大学生通过家教实践活动，能够使自己得到充分

的历练，让自己为人处事更加严谨慎重，成为一个品德兼优

的大学生。因此，日益增多的大学生愿意投入到家教社会实

践活动中。

一、大学生家教市场兴起原因

（一）中国经济实力与互联网技术增强

随着中国的不断进步与发展，尤其是我国经济的中高速

发展以及互联网技术能力的增强，其无疑推动了家教市场的

兴起。

（二）家庭收入及家长层面原因

随着中国家庭经济能力水平普遍地提高，加上大部分家

长工作繁忙，很难抽出空闲时间陪伴孩子，以及尽管有时间

陪伴孩子，但是却不知道该如何指导孩子的学习以及难以处

理学习上的难题，因此大部分家长愿意花更多金钱投资孩子

进行他人辅导学习。

（三）大学生层面原因

大学生众多而雇佣大学生薪资较众多补课机构而言更

低，性价比更高。此外，相对于固定项目深入调研、乡村支

教、志愿者服务等社会实践活动，家教前期投入成本低，且

有固定可观的薪资，实践环境舒适，难度较低。

二、大学生家教社会实践的作用

（一）对大学生的作用

总体而言，大学生进行家教社会实践活动能够让大学生

提前了解社会、锻炼自身毅力、培养优良品格、提高自身独

立性，同时也是为大学生今后迈向职场做铺垫，提高自身竞

争力。更进一步地说，大学生进行家教社会实践活动能够丰

富自己的经历，学到一定的为人处事方法，且拥有了一定的

薪资，在一定程度上实现财富自由。

（二）对被教育学生的作用

首先，学生在学习上遇到困难时，能够得到及时的解

决，由于是一对一的辅导服务，所以当存在偏科问题时，也

不必过多焦虑。其次，由于大学生相对学生父母而言，与学

生之间代沟较小，且大学生具备一定的素质水平与知识深

度，在一些情况下，大学生们能够更好地与学生进行沟通交

流，在学生遇到生活中的困难或者心理上的问题时，大学生

能够根据自身经验以及相关理论知识提出相对有效的解决办

法。

（三）对学生家长的作用

许多家长十分操心自己孩子的学习情况，但受限于自身

知识水平，无法为自己的孩子带来学习上的有效帮助，而大

学生正好弥补了这一点。此外，由于大部分家长要处理自己

的工作以及家庭事务，通常是早出晚归，很难有足够的空闲

时间去辅导孩子学习，而大学生便可以在自己没有课程的时

间段内陪伴辅导孩子。

三、大学生家教社会实践存在的问题

（一）大学生家教质量难以保证

由于大部分大学生家教是非师范类本科生，对于教学没

有形成完备的知识体系，没有清晰明确的教学思路，同时也

没有任何授课教学经历，也无法把握所教学生所处阶段应该

掌握的重难点知识，在讲解授课时可能会出现讲解知识学生

听不懂、解决难题的方法学生没学过、重难点知识讲解的遗

漏等问题。

同时，对于文化水平一般的家长而言，难以判断大学

生家教的教书育人能力，甚至持有只要是大学生就可以担任

家教这一职务的观点。实则不然。一些大学生自身就难以掌

握牢固基础知识，且难以保证是否具有正确的人生观与价值

观。如果用这样的家教对孩子进行一对一辅导，可能事倍功

半，导致孩子的成绩并未提高，在学习上并未得到正确的辅

导，同时浪费了时间与金钱。严重情况下，可能会由于大学

生家教自身的不良人生观与价值观以及不合理的为人处事方

法，导致学生受到不良影响，从而影响其今后的成长与心智

的健康。

（二）大学生家教影响自身学业

由于家教活动通常是长期性的，且每次至少两个小时，

在家教前往往还需要提前备课，做好相应家教准备，这样会

导致大学生在校期间用于自身学业学习的时间少，部分学生

在家教后回到学校会感到疲倦，影响自己随后上课的专心度

与学习效率。

部分大学生难以平衡家教与自身学业，甚至主次颠倒，
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认为家教可以赚钱，而学习又是枯燥的，也没有即时的回

报，便逐渐讨厌学习，热衷于当下低投入高回报的家教。等

到快毕业时，又没有心思读研，由于自身专业知识技能掌握

不够扎实，而不能找到对口的工作单位，最终可能就是浑浑

噩噩度过一生。

（三）大学生家教财产安全问题

在家教、外卖员、服务员等课外兼职活动中，大部分学

生愿意选择从事家教类活动。他们普遍通过各种广告宣传单

或者兼职群中发布的兼职消息了解到家教相关信息，而这些

宣传信息大都由中介机构发布。由于家教市场没有明确的行

业规范，许多中介公司不过是由网络非法分子虚假建立。他

们针对涉世未深、工作经验较少、且需要一份家教兼职工作

的大学生下手，从中骗取中介费，随后随意找个不满意的借

口将大学生辞退。

此外，大部分大学生没有充足的法律意识，在进行家教

前并未要求签订有效合同，只有口头上的约定。殊不知一旦

出现任何矛盾或者经济纠纷时，由于大学生的权力和义务在

《教育法》、《义务教育法》等范围之外，而且未经学校批

准而自主地在校外从事家教活动的大学生得不到《高等学校

学生勤工助学管理办法》法律的保护，再加上没有签订有效

合同，大学生不能向相关部分投诉，难以维护自己的利益，

使自身财产造成不必要的损失。

（四）大学生家教人身安全问题

大部分大学生是根据中介公司介绍而前往家教的，因

此需要填写个人相关信息。由于家教行业缺乏相关约束与规

范，可能导致大学生填写的个人信息泄露，对自身造成不必

要的麻烦，如广告推销、大量垃圾短信等，严重者将对人身

安全产生一定的威胁。

大学生家教地点通常安排在被教学生家中，离大学生

所在校园必然有一定距离，可能需要坐车前往，再加上大学

生通常是独自前往且对授课学生家庭住址区域不熟悉，容易

被不法分子盯上，人身安全得不到保障。大学生所教学生家

庭成员的性格与脾气难以保证，如果碰见脾气暴躁家长或者

“酒鬼酒疯”等家长，可能对自身安全造成威胁。眼下，

中国发生多起女大学生家教被学生父母或不法分子伤害的案

件。因此，如何保障大学生家教的人身安全尤其是女大学生

家教的人身安全，成为当今社会不可忽视的严峻现状，同时

也是大学生进行家教活动前必须思考的一个问题。

四、相应解决措施

（一）提高大学生自身综合素质

应努力培养大学生当家教的责任心，做事认真负责的态

度，且具备正确的人生观与价值观。在进行家教前应根据自

己的学科优势与特长进行家教，不要在自己不擅长的领域进

行教学，防止误导学生且学生难以收获正确的知识。在家教

前一定要认真备课，做好课程规划，形成完整的知识体系，

有清晰明确的教学方法，提前了解所教学生的学习及生活方

面的情况，做到讲解时高效精确，让学生容易吸收所学知

识。由于大学生家教经验不足，可以针对性地通过相关家教

平台做一定的培训，了解自身定位以及在家教过程中应当注

意的问题等。此外，大学生自身应注意德智体美劳的全面综

合发展，只有自身足够优秀，才能担任一名优秀的老师，潜

移默化地指引学生迈向正确的学习道路与人生道路。

同时，大学生在做家教时，一定要对自己的未来有清晰

明确的规划，端正自己做家教的目的与动机。大学生应清楚

地了解当下的家教活动只是赚取小部分钱，为自己今后步入

社会工作做准备，为父母分担经济压力，让自己能够相对经

济独立，而不是沉浸于家教行业，主次颠倒，荒废自己的学

业。

（二）加强大学生法律意识

无论何时何地，安全始终是人生首要问题之一。当今大

学生进行家教社会实践容易受骗最大的原因便是法律意识薄

弱，难以正确维护自身的合法权益。增强大学生法律意识，

让大学生在进行家教前签订相关有效合同，在之后发生经济

纠纷等情况时，能够及时有效的捍卫自己的权益。

（三）相关部门采取相应措施

大学生是国家未来的栋梁，是社会的重要成员，是国家

新生命的展现。相关部门应主动积极去保护大学生权益、规

范家教市场，严惩家教虚拟中介，杜绝不法分子非法侵害大

学生权益。政府部分应充分重视起来，对大学生家教这一群

体进行特有法律法规保护，建立健全相关法律法规来捍卫大

学生家教的利益。同时，学校应加大监管力度，防止非法分

子在网络上发布虚假信息，以及在学校内传播虚假广告宣传

单。

（四）建立完善大学生家教APP

考虑到大学生在此之前未接触过社会，思想单纯，做事

不够严谨慎重，通过建立完善的大学生家教APP能够让大学生

在做家教过程中得到相应的法律保障，同时避免不法分子赚

取昂贵的中介费。其中该家教APP应涵盖用户层面、平台管

理层面以及反馈层面等。用户根据手机号码或第三方平台微

信、QQ等注册登录，保证了平台用户登记注册信息的真实有

效性。同时应具备家教审核功能与举报反馈功能，对不良或

恶意用户进行相应的处罚。在家教期间，平台会对家教整个

过程进行监管，保证了大学生家教的质量以及大学生自身的

人身财产安全问题。

综上所述，大学生在选择做家教社会实践活动时，应综

合考虑各方面因素，在保证自身的人身财产安全的情况下以

及不耽误自身学业的条件下，去参与家教社会实践活动，并

能够保证自身的教学质量。大学生应明确做家教并不是为了

盲目获取薪资，而是为了真正地为所教学生做出一份贡献，

帮助他们的学业得到进一步提高，同时用心体验家教社会实

践过程，从中学到课本难以获取的东西，提升自己为人处

事、与人沟通等方面的能力。
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