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初中语文古诗词教学中渗透中华优秀传统文化策略研究
兰小军

贵州省沿河土家族自治县官舟中学

[摘　要]古诗词是中华优秀传统文化的结晶和瑰宝，蕴含着丰厚的文学价值和历史价值，中学生在学习古诗词的过程中，

不仅可以深入了解当时的历史背景和古人的生活方式，同时还能激发他们的爱国主义情怀和民族文化自信，可在很大程度上提

高中学生的文化修养和文化内涵。如何在弘扬中华优秀传统文化的大背景中，更好的落实初中语文古诗词教学，也已经成为初

中语文教师所需要研究的重点课题。在此背景下，本文将对初中语文古诗词教学现状进行深入分析，并提出优化教学策略，希

望可以引导中学生对我国的中华优秀传统文化，产生更加深入地了解和认识。
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古诗词在文化传承过程中扮演着重要角色，记载了历

代文人雅士的情感抱负与家国情怀，并且韵律优美、寓意深

刻，蕴含着浓厚的人文价值。在古诗词教学中渗透中华优秀

传统文化，可以让中学生以古诗词为载体，充分认识到中华

传统文化的博大精深，并让优秀的中华传统文化真正在他们

心中落地生根，滋养他们的精神和灵魂，最终成长为具有浓

厚文化修养的新时代少年。

一、将中华优秀传统文化渗透在初中语文古诗词教学中

的重要意义

若想在新时代背景中进一步弘扬和发展中华优秀传统文

化，使其焕发出蓬勃的生命力，那么传统文化教育就必须要

落实到具体的教学中去。古诗词教学对培养中学生的传统文

化意识，提高他们的文化自信作用显著，因为古诗词蕴含着

大量的中华传统文化元素，将中华优秀传统文化渗透在古诗

词教学中，不仅可以帮助中学生更加扎实的掌握古诗词基础

知识，同时也能让他们更加深刻的感受传统文化的魅力，最

终形成深厚的文化功底。

（一）有利于中华优秀传统文化的传承与发展

古诗词是历代文人志士智慧的浓缩和价值取向的主要表

达，其中蕴含着浓厚的文学价值、社会价值和历史价值。正

所谓以史为鉴可以知兴衰，对古诗词进行深入研究，不仅可

以帮助中学生更好地了解我国古代的民俗风情和文化内涵，

充分感受到中华传统文化的魅力和价值，同时也能开阔他们

的心胸和视野，让他们真正做到心有丘壑、运筹帷幄。现如

今，坚持继承和弘扬中华优秀传统文化已经成为社会发展的

主流，教育部也将中华优秀传统文化作为初中教育重点，并

在中考和高考中适当的增加了优秀传统文化的考察比例，这

充分说明中华优秀传统文化教育在中学语文教育中的重要

性。少年强则中国强，所以中华优秀传统文化的渗透，已经

成为指引新时代中国少年坚持继承和弘扬中华优秀传统文化

的重要方式。

（二）有利于提升中学生的文化素养

在新课程改革不断深入的背景中，提高中学生的语文

综合素养并培养他们具有更加深厚的文化内涵，已经成为初

中语文教学的主要目标。在此背景下，语文教师在教学过程

中，就需要以古诗词为教学载体，全面的渗透中华优秀传

统文化，对中学生进行全方位的文化熏陶和文化感染，带

领他们了解中华优秀传统文化精髓和文化价值内涵，最终提

高他们的审美情趣和道德修养。在初中语文教材中所包含的

古诗词，都由专家和学者进行了精心挑选，是中华优秀传统

文化的浓缩和结晶，如果脱离文化背景而单纯地讲解古诗词

含义，学生将很难理解古诗词作品的文学价值，而且也不利

于他们诗词鉴赏能力和分析能力的提高。所以在古诗词教学

中渗透中华优秀传统文化，是提高中学生文化素养的重要手

段，可以让中学生在中华传统文化的熏陶下，不断提高自身

的思想境界、建立更为完善的人格，最终成长为对国家、对

社会有用的人才。

二、在古诗词教学中渗透中华优秀传统文化的教学现状

（一）忽视了时代背景介绍

在中学语文古诗词教学中，语文教师的教学重点大多放

假诗词句意的讲解上，对作者生活的时代背景和生平经历介

绍较少，因为时间过于遥远，所以学生在理解过程中很难做

到感同身受，对古诗词理解不够透彻，中华优秀传统文化在

渗透过程中也存在着一定阻力。以诗圣杜甫为例，杜甫见证

了国家的兴盛和衰落，既享受了社会的繁华、又体验了社会

的动荡不安，所以杜甫的作品有着强烈的时代影响印记，但

是现如今的中学生生活在一个强大的国度，他们生活安逸，

无忧无虑，所以很难理解诗词中所描写的残酷事实，无法在

学习古诗词过程中产生强烈的代入感。这种教学方式，也会

导致中学生在了解中华优秀传统文化时，如烟雨浮萍随风而

逝，很难在他们的心中生根发芽。

（二）学生学习功利性强

很多中学生的古诗词学习都以考试得高分为目的，他

们会在教师和家长的督促下，对古诗词烂熟于心，但是这种

带有明显功利性学习目的的学习方式，将会让古诗词欣赏成

为学习负担，根本无法充分发挥出古诗词的文学价值。长此

以往，还会让中学生将古诗词学习和机械背诵记忆联想在一

起，这将会严重影响他们学习传统文化的动力和兴趣，又何

谈对中华优秀传统文化进行继承和发扬。

（三）教学方式单一

虽然在素质教育改革如火如荼进行的背景中，但是仍旧

存在着部分语文教师，在古诗词教学过程中仍然没有充分尊
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重中学生的主体地位，还是以灌输式的教学方法为主，鼓励

学生机械背诵记忆，并没有强调对古诗词所蕴含的思想情感

和文化内涵进行深入探索，也没有建立起古诗词和中华优秀

传统文化之间的联系，使得古诗词学习脱离于其他知识框架

体系之外，不能做到知识的融会贯通，古诗词教学质量可见

一斑。

三、在古诗词教学中强化渗透中华优秀传统文化的策略

分析

（一）优化教学方案

因为所有的古诗词创作都与当时的时代背景密切相关，

所以为了实现古诗词的深入学习，语文教师就可以从知人和

论世两个角度，带领中学生对古诗词进行全面赏析。首先，

语文教师可以让中学生独自感受古诗词所表达的情感思想，

以及其中所蕴含的中华优秀传统文化，对古诗词进行意象赏

析并能够对其引申。例如，在古诗词《茅屋为秋风所破歌》

中，教师就可以带领学生共同分析“茅屋”“秋风”“广

厦”等比较重要的意象，这些词语不仅诉说了作者恶劣的生

存环境，同时也可以引申为作者远离世俗、归隐田园的思

想。其次，在明确古诗词历史背景和情感思想的基础上，语

文教师也要带领中学生对古诗词的语言进行详细评析，对古

诗词中所使用的表现手法进行一一分析。例如《江南逢李龟

年》中“正是江南好风景，落花时节又逢君”这句话运用了

反衬和暗喻，表达了诗人对国家凋零的感慨；《春望》的前

四句主要用了借景抒情，抒发了作者对国家残破的感慨。最

后，当学生对古诗词有了大致的了解之后，就需要大胆揣摩

作者的创作意图，借助古诗词本身，更加深入地理解古诗词

的思想情感，这对于提高中学生的诗歌鉴赏能力、审美能

力、逻辑思维能力和感知能力等都有着至关重要的作用，同

时也有助于中学生对中华优秀传统文化产生更加全面地了解

和认识。

（二）改进教学方式

古诗词的创作年代距今较远，并且存在着很多晦涩难

懂的词句，较大的学习难度也很难激发起学生的学习兴趣。

为了能够促使中华优秀传统文化能够在古诗词教学中全面渗

透，语文教师就一定要采取多元化的教学方法，巧妙构建课

堂，带领学生由浅入深地遨游在灿烂的中华文化中。首先，

古语有云“熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟”，可见吟诵

在古诗词学习中至关重要，学生在诵读的过程中，不仅可以

培养语感，同时也能借助诵读与作者对话，进而对古诗词的

思想和内涵进行更加深入的理解与体会，最终实现继承和弘

扬中华优秀传统文化的目的。其次，语文教师也要结合古诗

词内涵，为他们创建合适的学习情境，在情境中丰富中学生

的情感体验和文化内涵。因为古诗词意境丰厚、言简意赅，

对于中学生来说相对晦涩难懂，因此很容易存在理解不透彻

的地方，针对这一问题，语文教师就可以借助情境教学法，

在特定的情境中渗透中华优秀传统文化，带领中学生进一步

感受古诗词所描绘的诗情画意，进而加深中学生对中华优秀

传统文化的理解和认可。

（三）整合教学资源

语文教师在教学过程中也要积极整合教学资源，带领中

学生进行群文阅读，群文阅读是一种十分先进的教学模式，

是对传统古诗词教学流程的彻底颠覆。因为中华文化经过几

千年的传承与发展，留下了众多脍炙人口的诗歌与文章，但

是中学语文教材中囊括的古诗词只是古诗词文化宝库中的沧

海一粟，因此若想不断提高中学生的核心素养，真正实现对

古诗词文化的深入学习，单凭课内教材是远远不够的。这也

就需要中学语文教师能够结合新课改的教学目标，为中学生

制定科学的课外阅读计划，科学选取适合中学生阅读的古诗

词课外书籍，真正实现由一本带多本，帮助学生建立科学的

古诗词学习习惯，从而潜移默化地实现文化沉淀。具体来

说，语文教师需要将具有相同主题、相同历史背景的诗歌联

系在一起，做到教学的举一反三，以一诗带多诗，通过多文

本的阅读和学习，提高中学生的古诗词学习效率，同时促使

他们更加全面地感受中华优秀传统文化的深厚魅力。例如，

元稹的《菊花》、陶渊明的《饮酒》、郑思肖的《寒菊》，

都以菊花为描写对象，借用了菊花桀骜不驯的性格，来表达

自身坚强的品质、不同流合污的态度以及誓死保卫家园绝的

决心，将这三首诗进行整合阅读，可以帮助中学生更加深刻

地了解菊花在中华优秀传统文化中的象征意义，并对意象的

概念充分吸收，这可显著提高中学生的古诗词和中华传统优

秀文化的学习兴趣。值得一提的是，语文教师在开展群文阅

读教学时，一定要充分结合教材的教学目标，让课外内容可

以有效服务于课内教材，切不可喧宾夺主。

综上所述，在古诗词教学中渗透中华优秀传统文化，是

提高中学语文教学质量的重要手段。大师现阶段的初中语文

古诗词教学，仍存在一些问题急需解决，要求语文教师必须

要积极改变传统的教学方法、合理安排古诗词教学时间并抓

住古诗词教学内涵，为学生开展高质量的古诗词阅读教学课

堂。语文教师在讲解古诗词时，也要全面渗透中华优秀传统

文化，带领中学生对中华优秀传统文化产生更加深刻的理解

和体会，成为继承和弘扬中华优秀传统文化的坚定接班人。

中华优秀传统文化的渗透和熏陶，也能够显著提高中学生的

文化底蕴，增强他们的文化自信，这对于培养他们的家国情

怀和民族意识至关重要。
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