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我国民族音乐背景下声乐演唱风格研究
段惠
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[摘　要]中国民族音乐是中国文化构成的重要部分，在经过几代人的不懈努力，其已经逐渐形成完整的体系与门类。但是

想要让民族音乐更好的发展，还需要立足于音乐与演唱本身进行思考，通过对民族音乐的演唱风格进行研究，知晓民族音乐的

特点与魅力，从而让民族音乐可以展现新的生命力。
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引言

我国民族音乐具有鲜明的地域性与特殊性，在当代文化

迅猛发展与飞速传播的背景下，民族音乐需要面临的不仅仅

是欣赏这一方面问题，如何确保民族音乐可以不断传承且永

葆活力是我们必须考虑的问题之一。而演唱又是音乐的重要

表现形式，我们有理由相信，通过演唱的研究与分析，可以

清楚了解民族音乐魅力，促进其发展。因此，对我国民族音

乐背景下声乐演唱风格的研究有着鲜明的现实意义。

一、中国民族声乐发展概述

1.古代时期

我国的民族声乐历史悠久，最早的声乐就是以民歌的

形式出现，民歌的定义为：民歌用字面意思理解就是民间歌

曲，它是人民在劳作的时候创作并演唱出来的歌曲，主要是

通过口头流传的形式在民间传播，在传播的过程中演唱的人

们不断改善、加工，让民歌更加完美的演绎出来。《诗经》

其中的主要部分“风篇”便是我国最早出现的带有文化元

素的民歌。汉朝为了更方便搜集整理民歌设立了乐府。可以

说民歌是从始至终贯穿整个中国民族声乐历史的一种表现形

式。

2.近现代时期

近现代时期对中国乃至世界都是一个充满了考验和机

遇的时代。鸦片战争后，西方列强打开了中国的大门，除去

他们武力上的暴力掠夺，西方的音乐文化也传入中国，对中

国的民族声乐文化产生了深远的影响，许多海外的音乐学子

和国内专业人才开始利用西方音乐形式创造属于中国音乐的

新形式。学堂乐歌的出现标志着我国近代民族音乐历史的开

端。

3.新时期

新时期以来，我国逐渐加大对原生态艺术的重视程度，

不断增设声乐比赛，中央电视台举办的音乐比赛中，在 2006 

年增设了原生态组；中国歌唱家先后在国际声乐比赛中获

奖，向世界展现我国原生态音乐艺术。随着新时期我国经

济、文化、教育等的快速发展，中国民族声乐已经逐渐走上

世界舞台。本论文所研究的民族声乐无论从作品还是演唱者

均是产生和发展于新时期。

二、新时期中国民族声乐演唱风格特征

（一）演唱风格的民族性

中国民族声乐演唱风格具有民族性特征。中国有 56 个

民族，每个民族各不相同，从地理环境、生活习俗、语言、

文化等方面都显示出其特有的特点。正是由这多种多样的文

化，形成了我们现今与世界各国都不同的、富有特点的中华

民族文化。笔者将以不同民族的作品以及歌唱家为例，论述

中国民族声乐演唱风格民族性特征。

1.地域与生活习俗

中国地域辽阔，国土面积位居世界的第三，涵盖了多种

地域地貌，复杂多样的地形形成了多种多样的气候。使得在

相同地域生活的人们由于气候不同也会使其生活习俗存在差

异，比如黄土高原与云贵高原，却因气候的不同使其在日常

生活中有着不一样的习俗。

音乐是人们生活中不可或缺的部分。在笔者学习音乐的

过程中，也在不断地发现其中的有趣之处。笔者曾选修“中

国民族民间音乐”课程，上课需要学习山歌、小调等民族民

间音乐，学习过程中发现，南方学生擅长离家乡更近的民间

音乐，如江苏的《茉莉花》、湖南的《浏阳河》等，不同地

区的同学演唱能力不同，她们在对同一作品进行演唱时，南

方同学显得游刃有余，而北方学生的演唱则略显不足。说明

在不同地域生活的人们，对自己生活的环境有着一定的归属

感。一位蒙古族的同学在演唱蒙古民歌时，运用蒙古族特有

的演唱技巧，该技巧较为特殊，能够将口腔与咽喉部位的有

机结合，造成声音的颤抖，在蒙古长调中经常运用，蒙语将

这个技巧称之为诺古拉。蒙古族民歌作品通常速度缓慢、节

拍自由，这与他们所处的地域环境以及生活习惯息息相关。

蒙古牧民在日常生活中，面对的是广阔的草原，只有通过将

语速放慢、声音提高、节拍拉长的方式，才能够将自己的声

音传的更远。虽然也有许多民族也有着类似相同的演唱特

点，但是在演唱以蒙古族为基调创作的作品时，就要秉持蒙

古族特有的演唱风格，音高且厚、声沉且稳。

2.方言与文化
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在社会、地理、人文习惯等多方面因素影响下，形成了

众多的方言。方言与普通话的差异主要体现在语言上，方言

根植于地区土壤，是一个地区的独有语言，代表了一个地方

的根基、文化，学习方言有利于继承传扬该地区文化。语言

文化多样性是人类社会的基本特征，也是人类社会发展进步

的重要动力。学习普通话很重要，但是不能因此摒弃方言，

抛弃民族艺术。

如今经济发展迅速，生活节奏加快，当需要演唱一首民

族性极强的声乐作品时，无法让演唱者去身临其境，到所处

的地域环境体会作品想要表达的意境。只能通过演唱者不断

地练习，感受其中的音乐意象，经过二度创作呈现于听众。

然而，方言便是最容易体现出演唱风格民族性的有效路径。

例如《壮乡三月天》，作品的引子部分便是用壮语演唱的。

运用方言演唱民族声乐作品，不仅更加凸显演唱风格的民族

性特征，在演唱过程中也能进一步增加作品的民族色彩。高

校学生所学习的民族声乐，借助了西方美声科学发声原理，

然而，中国的汉语与意大利语有着很大差异。十三辙虽是京

剧和北方戏、北方曲艺中所用的韵脚分类，其他剧种、曲种

因为方言的原因，韵脚的分类也不尽相同。但在演唱中国民

族声乐作品时也能给我们提供一些帮助。许多民族声乐作品

在进行旋律写作时，同样也要合辙押韵。如果将一首依照普

通话韵脚创作的民族声乐作品，硬用与之差别的方言演唱，

哪怕合乎了演唱风格的民族性特征，但从听觉的角度看，这

部作品的二度创作也不一定是成功的。与过去听收音机的时

代不同，现如今大众需要的不仅仅是听觉上的满足，还有视

觉上的舒适感。那么，演唱者是如何在演唱表演过程中彰显

演唱风格民族性呢？最简单的便是着装与肢体语言。中国民

族声乐演唱，除音乐剧、歌剧等因为情节需要而有许多大幅

度的肢体动作之外，独唱时基本没有夸张的动作。然而许多

民族声乐作品演唱所身处的文化背景，便是载歌载舞，这也

是我们能更直观了解作品民族性的方式。在不了解演唱曲目

的前提下，我们只能从演唱者的服饰、语言、肢体动作等去

猜测所演唱曲目所处的地域环境与文化背景。

（二）演唱风格的多元性

1.个体演唱风格的多元性

在声乐演唱的过程中，最常见的唱法就是流行唱法和、

民族唱法和美声唱法，在掌握一定的技巧后，都会形成自身

的演唱特点，这与演唱者自身对音乐的审美追求有着必然的

联系。从宏观上看，大部分东方国家对于音乐与文化二者的

联系都有相似的理论知识总结，主要原因就是东方国家具有

相似的审美标准。

在阅读文献的过程中笔者发现，许多论述都是歌唱家

的共性特点，如呼吸灵活、真假声结合、灵活运用润腔等。

歌唱家与普通歌唱表演者、学习者之间存在一定的差异，这

跟演唱者的人生经历息息相关。李谷一最初学习花鼓戏，后

师从金铁霖教授，先后得到沈湘、郭淑珍等名师的指导，即

使李谷一的花鼓戏演唱十分优秀，但她也没有就此停止学习

的脚步，她还跟随京剧表演艺术家高玉倩学习京剧。从中可

看出，李谷一在民族声乐方面的涉及范围已经不是我们在学

校学习所能获得的。李谷一演唱的《刘海砍樵》《年轻的朋

友来相会》等作品，个人风格突出，同时还将花鼓戏特点融

入其中。不仅在快节奏的作品演唱风格中体现出湘妹子的泼

辣，在慢节奏的作品中也能体现出演唱风格的妩媚。

2.诠释作品演唱风格的多元性

许多演唱者在演唱作品时，会给人留下很深的印象，这

不仅是因为这些演唱者拥有着极具个性化的声音，还取决于

其演唱的作品风格。民族声乐必须通过声乐作品这一载体才

能得以发展，才能由演唱者向大众展示。

谱例（《敕勒歌》作词：薛保勤 作曲：刘洲）

谭维维在流行演唱的同时，将蒙古族特有的长调融入演

唱（《敕勒歌》），这首敕勒歌诞生于改革开放第四十个年

头，新时期的歌曲以其新的演绎形式让诗歌意蕴跨越千年，

主歌部分每一句的结尾几乎都有涉及融入蒙古长调特有的颤

音效果，使人耳目一新，随着音乐的发展，到第二段副歌反

复部分，她又加入了摇滚演唱中经常用到的吼声，更是给作

品增添了新的味道，更加显示出草原人民剽悍而质朴的性

格。

结论

总之，新时期中国民族声乐演唱风格特征中的民族性、

时代性与多元性并不是相互独立存在的，不同演唱风格互为

影响。正是因为演唱风格具有民族性的特征，中国民族声乐

才能在世界民族音乐文化中占有一席之地；因为演唱风格具

有时代性的特征，所以，不同时代的演唱者的审美取向有着

不同的倾向，从而演唱风格才能更加多元化。三者是不可分

割的统一体。
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