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生活教育让幼儿园教学更具活力
张萌萌

青岛市城阳区流亭街道仙家寨社区幼儿园

[摘　要]其实，生活教育对广大教育工作者来说并不陌生，生活教育理念早就出现在陶行知先生的教育生涯中，是他教

育思想的主线和重要的基石。只是随着社会的不断变革，人们越来越追求完美的成绩、高学历，崇尚应试教育，忽略了素质教

育，使生活教育理念远离了课堂教学。“在生活里找教育，为生活而教育”这是陶行知先生一生都在践行的真理，最重视培养

幼儿独立自主的工作能力和无限的创造力，值得被当代幼儿园教育者擦拭灰尘，传承陶行知先生的先进的教育理念。基于此，

文章主要论述生活教育的提出背景、重要性以及生活教育如何让幼儿园教学更具有活力，希望能够得到相关人士的借鉴和思

考。
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幼儿园教学不仅仅是为了给幼儿们打下学习的基础，更

重要的是培养幼儿终身学习的习惯，有健全的人格，强健的

体魄。从幼儿的一生来看，能够伴随他们的教学方法只有是

以“生活的方式、生活的内容和生活的理念”为教学宗旨的

生活教学。况且，生活教学具有生活化、大众化、行动化的

特点，能够给幼儿园的教学带来活力，让幼儿们激情四射、

愉快地玩耍。生活教学打破了应试教育机械的育人模式，使

幼儿们朝着不同的方向发展成才，在不同的领域里发光发

热。

一、生活教育提出的背景

生活教育是由伟大的教育家陶行知先生提出来的，告诉

教育者们在教书育人时要结合儿童的实际生活，贴个儿童的

未来发展趋势。我们所处的社会是在不停地变化的，如果社

会在发展，人民素质在不断的提高，而教育依旧一成不变，

那么学校所培养出来的人只是千篇一律的，毫无特点的。陶

行知先生早就洞察到这一点，因此提出了生活教育，所以幼

儿园教育者要抓住幼儿变化的生活来展开幼儿园教学，让幼

儿多方面发展，打破单一发展，固定成长。

二、生活教育的特点

1.生活化

生活教育最主要的特点是生活化，也是生活教育理念的

核心，在于帮助幼儿摆脱“唯书本伦”、“唯教室论”的苛

刻规则，不再让教室和书本成为隔断生活和教育的高墙。生

活化为教师的教学和幼儿的生活架起了连接的桥梁，打破时

间和空间的限制，幼儿们可以在日常生活中学习知识，将脑

海中的知识付诸于行动，使幼儿生的活和教育融为了一体。

2.大众化

其他的教学理念能成为教育界的先进理念，自然有它的

优点，但是那些教学理念大多只适合少部分人，让一部分人

脱颖而出，另一部分人呢？所以，大众化的教育理念才能适

应时代发展的潮流。生活教育与每一个人都息息相关，围绕

着幼儿的生活来展开教学，根据每一个幼儿的生活和心理特

点来因材施教，具有针对性和大众化，幼儿们更容易理解。

3.行动化

行动化也是生活教育的一个重要特点，幼儿的一举一

动、一言一行都是生活，吃饭、睡觉和玩耍等等都是生活的

一份子。生活教育将知识融入到幼儿的生活中，幼儿们只要

动手动脑就能够感受知识，体验知识。由此可见，生活教育

是幼儿消化知识最具有行动力和执行力的教学方法。

除此之外，生活教育还是前进的、世界的、开放的……

可以说，生活教育对幼儿园教学百利而无一害。教师要利用

好生活教育的特点，灵活实施教学，深入了解幼儿的生活和

想法，解放幼儿的思想、双手，让幼儿们在生活探索中得到

历练，得到感悟。对教育工作者来说，最重要的莫过于让幼

儿教学更具有活力了。

三、生活教育使幼儿教育更具活力的策略

1.建设以生活教育为主的活力班级

班级是幼儿学习的主阵地，是能够将不同的幼儿和教师

联系在一起的纽带，因此，班级的建设要以生活教育为主，

从根本上贯穿生活教育的理念，让幼儿们沐浴在生活教育的

阳光之下，健康快乐地成长。建设生活教育的活力班级，主

要从以下几个方面入手：第一，教师本身要热爱生活，充

满活力。教师是整个班级的领头人，是幼儿生活和学习的

典范和楷模，所以教师一定要以积极向上、阳光满满的姿态

出现在幼儿的面前；一言一行都要考虑到是否会影响幼儿的

成长，毕竟年龄尚小、思想未成熟的幼儿认知不足，喜欢模

仿。第二，创建生活气息的班级文化，班级文化是教师和幼

儿共同的信念，是整个班级的作风名片，对幼儿的“三观”

形成具有一定的引导意义。班级文化的建设要建立在幼儿生

活的基础上，能够反应幼儿的生活习惯和行为，不能脱离幼

儿本身，空谈理想。

比如：首先，学校对于幼儿教师的选拔和招聘都应该

以“教师是否具有活力和童真，是否热爱工作，热爱儿童，

热爱生活”为基本选拔条件，为幼儿的教育把控好第一关。

定期开展培训，让教师们接受更先进、有益的思想和教学方

法，提高他们对自己工作和幼儿的责任感和使命感。教师具

有亲和力和感染力，能够将心比心，融入到幼儿的生活中，

降低了幼儿对教师的心里防线，教师才能轻松地展开教学
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活动。其次，班级文化建设包括教室内外的布置、教室的卫

生、黑板报、班规和班级口号等等，教师在带领幼儿创设班

级文化时，一定要注入生活气息，与幼儿的成长生活接轨。

教室内外的布置要具有童话色彩，卡通标志居多；教室的卫

生要保持干净、整洁，才能引导幼儿们养成爱护环境、讲卫

生、讲文明的好习惯；班风班训要以自信、向上、自律和感

恩为主。此外，走廊上、食堂里和操场上都要贴上生活标

语，如：走廊上可以粘贴“上下楼梯靠右边，脚下踏实才安

全”的宣传标语，提高幼儿的安全意识。

2.积极开设有关生活教育的主题活动

教师应该积极创建有关幼儿生活的主题活动，借此来

调动幼儿的积极性，让幼儿们都参与到活动中，充分发挥自

己的才能，展示自己。最典型“六一”儿童节，是幼儿健康

成长、受教育权利的体现，呼吁社会都要细心呵护幼儿的成

长，家长要多一点陪伴，给幼儿们一个完整和快乐的童年。

教师应该以此节日作为典范，开设其他有意义的主题活动。

将幼儿认识世界、学习生活技能的课堂从冰冷的教室转换到

大自然和外面的世界中。用不同的教学环境、教学方法来为

幼儿的教育注入活力，使幼儿们能够真切的感受到生活和教

育的一体性和不可分割性。有关生活教育的主题活动多种多

样，蕴含的意义丰富多彩，幼儿每天都在接受新的事物，产

生浓厚的兴趣，主动参与到活动当中。

例如：幼儿的安全意识是家长和教师最担忧的，在幼儿

园学习和玩耍时，在家里独自一个人时，或者在外面玩耍和

行走时，家长和教师都应该时刻提醒幼儿“安全第一，生命

第一”。为了提高幼儿的安全意识，教师可以举办有关幼儿

安全的主题活动，以真实场景告诫幼儿危险行为会带来的沉

重后果。教师开展“安全记心中”的主题活动，通过多媒体

来播放动画视频，如：在过马路时，闯红灯是非常危险的；

上下楼梯要靠右行，不要拥挤；家里的热水壶不能碰等等，

给幼儿的心里先拉上一条警戒线，告知他们这样做是非常危

险的。最后提问幼儿们，“小朋友们，遇到这样的情况时，

你们会怎么做呢？”，检查主题活动创办的效果，弥补不

足，真正做到通过开办安全教育主题活动来提高幼儿的安全

意识。

3.用游戏活动打开生活教育大门

如果说课堂教育和主题活动来开启生活教育的大门是

比较困难的，幼儿们还不能很快进入角色，但是如果利用游

戏来打开生活教育的大门，那么是最好不过的。为什么这样

说呢？游戏活动参与度高、轻松娱乐，幼儿们最喜欢的就是

游戏活动。俗话说，“幼儿期”就是“游戏期”，幼儿园的

教育目的不在于幼儿们能够学到多少知识，懂得多少道理，

而是每一天都快快乐乐，保持身心愉悦，有一个健康快乐的

童年。游戏活动能够让幼儿的体验感达到最佳，是趣味性和

自由性的典型代表，能够帮助幼儿从直观思维转化为形象思

维，丰富幼儿的想象力和创造力。教师要善于利用一些小游

戏来充实幼儿的生活，以趣味的游戏来锻炼幼儿的爬、走、

跑、跳等能力，为他们的生活画上一道靓丽的风景线。

比如：“蚂蚁搬豆”的游戏。教师按照一个组三个人

的方式来将幼儿们分组，他们扮成小蚂蚁，第一个小朋友保

持站立，两只小手手作为蚂蚁的触角，第二个小朋友和第三

个小朋友分别弯腰，双手抱住前面一个幼儿的腰。每一组

小蚂蚁排好队形，提醒幼儿注意互相配合，不要踩到其他

小朋友，也不要摔跤，时刻注意脚下安全。教师设置一定的

距离，在终点放置一些豆子，请扮成小蚂蚁的幼儿们从起点

走到终点，再原路返回，比赛搬豆子，看哪一个小组搬得最

快。在幼儿们玩游戏的过程中，知道了要三个人团结一心，

不慌不忙才能完成搬豆子的任务。同样，他们在日常生活

中，也会团结兄弟姐妹、班级同学，爱护小动物。

4.从小事出发，关注生活

生活教育为幼儿园教学注入活力，注重从幼儿身边的小

事做起，关注幼儿的生活，解读幼儿作息、吃饭、玩耍和学

习中的每一个小动作，细分幼儿的生活，往往小事情中蕴藏

着大智慧。幼儿教育并不是一蹴而就的，它需要教师一点一

点地灌输，积少成多。注重幼儿的成长过程，心理年龄，什

么阶段该学习什么，什么阶段不该学习什么，这些都应该引

起教师的重视，关注幼儿的生活，及时帮助幼儿建立良好的

情绪和行为习惯，从生活中的小事情过度到幼儿思维的养成

和格局的初步培养。

比如：正值疫情期间，幼儿的免疫力低，不能抵抗一些

传染疾病，所以教师要告诉幼儿们要勤洗手、戴口罩和进行

适当的锻炼来提高自己的免疫力。以教导幼儿勤洗手为例，

在吃饭前，教师组织幼儿们到洗手池，先让幼儿自己按照平

时的洗手方式来洗手，再纠正他们的错误，告诉他们这样是

洗不干净的，要按照“七步洗手法”来洗我们的小手，这样

才能清除手上的脏东西和细菌，减少传染病的传播。同样，

在大小便以后、运动以后都要洗手。从洗手的小事上折射出

凡事都要从小事做起，才能做更大的事，才能让自己更加强

大的道理。

总而言之，教师要传承陶行知先生“在生活里找教育，

为生活而教育”的生活教育理念，利用生活教育独一无二的

特点来为幼儿园教育源源不断地注入新的活力，呵护幼儿的

纯真，让他们拥有无忧无虑的童年生活。教导幼儿们要热爱

生活、热爱学习、热爱父母，生活中的每一件小事都要认真

付诸行动，才能从中获得收益。
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