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学有方 教有法

——浅析陶行知教育思想引领下的低年级写字教学策略

时殷雅

苏州市虎丘教育集团虎丘实验小学校

[摘　要]中国汉字博大精深，既凝聚着中华智慧，也是民族精神的重要体现。小学低年级阶段是学生进行写字的起步阶

段。低年级的学生正处于养成良好写字习惯的关键时期，具有很强的可塑性。但现如今的小学生会出现写字姿势不标准、写字

方法缺失等问题。本论文以此为背景，在陶行知先生教育思想引领下，结合自身教学实践，浅析低年级写字教学策略。
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我们“伟大的人民教育家”陶行知先生已经离开我们

多年，但他的思想却从未被时光磨灭，反而在时代的蓬勃发

展中熠熠生辉，显得格外耀眼。“活”的教育、“生活即教

育”、“教、学、做合一”等等的思想一路指引我们前进与

成长。陶行知先生在《全民教育》中指出：“一旦养成学习

习惯，个人就能终生进步不断。”而良好的写字习惯便是写

好生字的有利条件。习惯的养成离不开教师的方法指导。

新的《语文课程标准》对小学阶段写字教学提出了具体

的目标：掌握汉字的基本笔画和常用的偏旁部首，能按笔顺

规则用硬笔写字、注意间架结构，初步感受汉字的形体美；

并养成正确的写字姿势和良好的写字习惯，做到书写规范、

端正、整洁。

作为一名在低年级教学的语文教师，跟随者着陶先生

的脚步，我在低年级的生字教学中悟出了一些方法，并通过

实践检验，有效帮助孩子们提升了写字的质量并且养成了良

好的写字习惯。下面我将从四个方面浅析低年级写字教学策

略。

一、姿势要端正，准备细节化

正确的写字姿势是写好生字的基础，同时对保护身体健

康发育的作用也是不容小觑。在学习生字书写时，学生的姿

势五花八门，有的眼睛快贴着书本，有的手指和笔尖不分你

我，有的头往左快贴到桌子，还有的胸口顶着桌子快要喘不

过气。因此，教师教学时要多关注孩子的写字姿势，并且及

时纠正。可是低年级的孩子调皮活泼，可能还耐不住性子，

如果老师说了一大段话来纠正姿势，孩子还真记不住。

在教学时，我利用口诀的形式帮助孩子记忆，一边说口

诀还一边做，激发兴趣的同时又可以帮助孩子掌握正确的写

字姿势。坐姿口诀要记牢：头正、身直、肩平、臂开、两足

安。写字握笔三个一：“一尺、一寸、一拳”，即：眼离书

本一尺远，胸离书桌一拳远，手离笔尖一寸远。我经常会自

己念一遍让孩子做相应的动作，而后和学生说让他们自己念

一遍，做做小老师，纠正动作。时间长了我发现孩子们都在

潜移默化中掌握了正确的姿势，一到了写字的时候，孩子们

不需要提醒，自己就能摆好动作。但是由于低年级的孩子注

意力集中时间短，写了一会就可能会有点歪歪扭扭，这时候

我只要提示一声“写字注意（声音拉长）”，学生就会回答

“三个一”并及时坐端正。

在课堂上，教师教学时也要多多走近学生，发现有个别

不正确的姿势要及时纠正。我们班有个孩子写字时握笔姿势

不正确，经常笔尖往里收，笔头朝外，我发现后及时纠正，

并会在下课时课后辅导，也与家长沟通多注意。由于发现及

时，孩子现在握笔已经正确，写字也很漂亮。

很多老师还会忽略一个小细节，就是课堂里的桌椅。在

纠正写字姿势时，我发现很多孩写字姿势摆好了，可是依旧

是很别扭。后来发现，这是桌椅不匹配惹的祸。现在学生的

学习环境与条件都好了，教室里的课桌椅基本都是可以调节

的。但是由于每个学生的身高与比例不一样，所以会出现不

匹配的情况。因此教师还应该关注桌椅与学生的情况，对于

一些不符合学生的桌椅要及时进行调节，确保学生合理、安

全、舒适地进行学习。

正所谓“磨刀不误砍柴工”，教师在生字教学时要注

意小细节，同时不要吝啬将时间分配给写字姿势的学习与纠

正，尤其是一年级刚开始写字时更要上心，为写好字打下基

础，也为孩子的身体健康发育保健护航。

二、识记有趣味，方式丰富化

低年级的学生对于简单枯燥的文字可能不感兴趣，面对

横、竖、撇、捺等笔画无法较好地识记。因此教师要充分考

虑低年级学生的心理与认知特点，利用有趣的识记方式与现

代技术手段帮助学生记住生字，激发学习兴趣，为书写打下

基础。陶行知先生指出“生活即教育”，其实很多书本的生

字来源于生活中，只要联系生活，联系实际就能很好的识记

与书写。

（一）多媒体加实物

低年级的学生适合动静结合的教学，面对枯燥的书本

和不会动的生字，学生学习兴趣不高。而现代多媒体技术的

进步，为教学提供了很大的便利，尤其是在低年级的生字教

学中，多媒体的演示可以很好地帮助学生认识生字，识记生

字。与此同时，多媒体设备可以将生活中的场景以及事物搬

上荧幕，使它们“活”起来。因此在教学时，我常常会使用

多媒体技术帮助学生识记生字。生活中的实物包括动作也会

很好地帮助我们识记生字，所以，两者相结合，效率提升很

快。

（二）儿歌和顺口溜

由于学生年龄小，注意力集中时间较短，手部肌肉容

易疲劳，手眼协调能力尚处在发展阶段，且低年级的学生对

于朗朗上口、简单易懂的儿歌和顺口溜是十分感兴趣的。因
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此在教学时，我会利用儿歌和顺口溜的形式帮助学生识记。

教学认识田字格时，我编了一首歌，用孩子们喜欢的儿歌作

曲，写上了这样的词：田字格四方方，写好汉字它来帮。左

上格，右上格，左下格，右下格，横中线，竖中线，各个方

位记心间。与此同时我还让学生唱到哪里指到哪里，学生兴

趣高涨，学习效率很高。

三、书写讲方法，规范合理化

书写生字不是简单的提笔就写，要讲求方法与技巧。陶

行知先生也倡导“活”的教育。生字不是一成不变的，但是

有规律可循的，教师更注重教授学生写生字的方法，而不是

每个字单独的教授。在实践中我发现做到以下几点可以很好

地帮助学生书写好汉字。

（一）笔顺要明确

一个字的笔顺对生字的书写也有着十分重要的作用。笔

顺是按汉字的笔画和结构的特点而约定俗成的，是人们写字

经验的总结。经过了历代无数的实践和长期的优化选择积累

传承下来的，习惯使然。而先人琢磨书写过程中各个点画着

笔的先后顺序，主要是为了实现行笔便利、顺当的目标。教

学时，一些基本的笔顺规则一定要让学生了解，如：先横后

竖、先撇后捺等。部编版语文书中的语文园地也设置了书写

提示，会让学生观察发现书写规则。在生字预习环节，我会

让学生自己先预习生字并书空笔顺。课堂教学时，我会先动

画出示笔顺，让学生识记，而后跟着我书空笔顺，接着学生

描红，然后将笔画数写在田字格的左上格。

（二）结构要分清

生字结构的认知关系到生字的书写。国家语言文字工作

委员会和新闻出版署就联合发布了《现代汉语通用字表》，

规定了汉字的字形结构、笔画数和笔顺。生字结构分为：独

体字、左右结构、上写结构、左中右结构、全包围结构、半

包围结构等。最初的区分时，我让学生用观察和切一切的方

法区分，比如“桃”木字旁和兆中间一切分两边，是左右结

构，“莲”要横着切一切，分成草字头和连，是上下结构。

学生分清结构后自然不会写错，“莲”就不会出现左右结

构，把走之写的和草字头一样高。写“连”就会把“车”字

用走之围起来。

（三）位置要准确

生字书写时的定位需要田字格来帮忙。我会让学生观

察每个笔画在田字格中的起笔收笔位置，并且观察笔画有没

有什么变化，这样每一笔的位置都清清楚楚，生字书写出来

也会十分好看。我常常会提问学生：“谁来提醒大家？”，

学生就会举起小手回答说：“我来提醒大家。”，然后把观

察到的告诉大家，还有学生会补充。经过讨论过，学生自己

的发现比我直接讲有用多了。其实，我在教学中，还会运用

一个“笨”办法。我们书本上田字格的大小包括虚线的点都

是一样的，为了让学生书写出大小合理笔画规范的生字，我

会让学生去数点，让笔画具体到横中线竖中线哪个点，这样

学生书写出来的汉字就比较规范。当然这样的目的只是为了

让学生掌握手感与生字位置，等他们到了《习字册》的书写

时，虽然田字格大小不同，但是依旧有生字书写时的手感，

再加上《习字册》中的再一次描红，书写的生字自然不会

差。

（四）范写要到位

学生具有向师性，模仿能力强，容易受外部因素影响。

对于低年级的学生来说，他们的语文学习主要是靠模仿教师

的一言一行进行，因此教师的行为对学生而言有举足轻重的

作用。在生字教学时，教师的范写必不可少。我常常会在学

生自己书写前，范写一遍，将书写的要点再强调一遍，这样

学生书写出来的汉字就比较好看了。范写时，我还会注意用

不同颜色的且容易看清的粉笔将容易错的笔画写出。同时，

对于不同的结构，我也会使用不同颜色的粉笔写出来，比如

左右结构，左边白色，右边黄色，这样可以给学生一个视觉

冲击，更有利于他们书写生字。

正所谓“授之以渔不如授之以渔”，将这些方法教授给

学生，那学生以后碰到生字也会自己学着观察与书写，不再

只会依靠教师的教，而会想方法自己学。

四、评价要及时，方法多样化

生字的书写不是学生自己写完就结束了，需要一个及时

的反馈与评价，而且需要修改订正。对于生字的评价反馈与

提升也要讲求多样化的方式，让学生感兴趣，有动力。

对于学生课上书写的汉字，我会选择典型的错误和写得

不错的进行展示与点评，及时给出意见，让学生修改。对于

书写好的学生我还会进行表扬。同时，我也会让学生进行点

评，要求学生有善于发现的眼睛，先说出优点，委婉提出改

进之处。其实这也是在无形中激励学生将生字书写工整，学

生在评价别人的过程中也找到书写的要点与自己的不足，可

谓是一举两得。

我的语文作业都有小红花奖励，积累到一定数量可以换

取奖品，学生的动力很足。《习字册》的批改，我会把好的

生字圈画出来，让学生感受我批改作业的用心以及他们的优

点与不足，及时进行修改。

与此同时，每周我们还会评选书写之星，教师和学生一

起投票，选出本周书写作业最认真的几位同学，给予奖励，

然后将书写之星的作品进行展示。

及时的评价，多样的反馈，会给予学生书写生字无限的

动力。

五、结语

低年级是各项学习打基础的时候，尤其是低年级的写字

教学，由于学生年龄小，注意力不集中等特点，更需要教师

多开动脑筋想办法，提升学生书写的兴趣，帮助学生掌握书

写的技巧，让他们工整美观书写汉字的同时感受祖国的灿烂

文化，提升他们的审美趣味和道德修养。
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