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浅谈中外歌手演唱中国歌曲的不同

——以《青藏高原》为例

李会会

（郑州城市职业学院）

[摘　要]歌曲《青藏高原》的一经问世彻底颠覆了大众对通俗歌曲的固有成见，原来通俗歌曲也可以如此的恢弘大气与高

雅。本篇论文从生活背景和人生经历、咬字吐字、歌曲旋律的处理以及作品演唱侧重点这四个方面，就俄罗斯歌手维塔斯演唱

的《青藏高原》和李娜版的《青藏高原》做了简要的对比分析。
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《青藏高原》是电视剧《天路》的主题曲，这首歌曲

可以说已经是家喻户晓、妇孺皆知，由作曲家张千一作词作

曲，首唱李娜，这首歌曲运用了许多藏族的民族音乐与文化

元素，蕴含了浓浓的藏族味道，一经李娜演唱几乎是瞬间红

遍大江南北，这不仅是火了单曲，红了人，更是打开了内地

通俗歌曲的大门。

一、歌手的生活背景与人生经历

两个不同国家的歌手而且两人从各个方面比较都相差甚

远，不同的民族生活都会产生差异巨大的民族文化，更何况

是不同的国家，不同的生活背景与人生经历将会直接影响他

们看待事物的不同角度。从而就会直接影响他们对歌曲整体

风格的把握。

李娜1963年生于河南郑州，穷苦出身，五岁丧父，一直

与母亲和妹妹相依为命，她特殊的生活环境造就了她坚强不

屈，争强好胜的性格，李娜从小就生活在地大物博的中原地

区，毕业于河南省戏曲学校，毕业后从事于豫剧演出，对于

学习戏曲的她对于民族文化理解有着自己独到见解与看法，

这对于她以后的歌唱道路上肯定有着不小的影响。《青藏高

原》这首作品的演唱不仅吸收了藏族民歌特有的唱腔特点，

又加入了当下所流行音乐因素，学习过民族戏曲的她能够敏

感的捕捉到藏族的民歌音乐因素，初次听的时候感觉这是一

首近似于原生态歌曲，听着她唱这首歌总是给人一种朝拜、

神圣的感觉，这是她所演唱这首歌最大的特点。

维塔斯1981年出生于拉脱维亚，从小就有着异于常人的

音乐天赋，被称为“上天赐予的礼物”，以其可跨越五个八

度的宽广音域和高音区雌雄难辨的声线著称，有“海豚音王

子”的美誉。这样的天赋带给他的是异于常人的音乐感受，

他所演唱的歌曲大都是音区比较高的，情绪比较激昂的歌

曲，只是到2003年他母亲的突然去世，他的演唱风格有了很

大的转变，表现渐趋成熟、稳重。本文是以2011年维塔斯在

北京演唱会上演唱的《青藏高原》为例，笔者在观看维塔斯

演唱这首歌曲的视频时总觉得他在演唱这首歌时并不了解这

首歌的创作背景以及所要表达的情感与含义，笔者猜想他之

所以选这首歌在这场演唱会上演唱只是单纯的因为这首歌的

音区比较适合他自身的嗓音特点与演唱特色，再有一点可能

就是唱一首中国歌曲能更好的跟中国观众互动。

二、咬字吐字

李娜这个人对自己的要求是非常严格的，她深知自己

的嗓音条件并不是天生优越，所以她就靠平时量的积累，以

达到质的飞跃。同时她又是一个做事非常严谨的人，她曾说

拿到一首作品后，会将自己置身于一个封闭的环境中，让自

己能够心无旁骛的去研究曲谱，曲谱上的每一句一字，甚至

一个细小的音乐符号她都不放过，反复的推敲练习以追求完

美，这就是李娜在演唱《青藏高原》零瑕疵的原因。

李娜的咬字吐字非常清晰，在每个字都能演唱清楚的

基础上又能把字很连贯的串起来，歌曲刚开始的一个“哎”

给人一种悠远、辽阔的感觉，一下子把人带到了青藏高原

的环境里，仿佛眼前就是那辽阔的高原和一座座巍峨的山

峰。像是刚开头的几句“是谁带来远古的呼唤，是谁留下千

年的期盼……”她是有语气在里面的并不是单纯的歌唱，她

好像真的在问是谁，在寻求答案，她把说话的语气与歌唱的

旋律结合在了一起，让人听着她好像是在问，想要给她一个

答案。在整首作品的咬字吐字方面都是偏向比较自然的靠前

的咬字特点，非常像日常交流时的咬字吐字，没有过分的强

调字头、字腹，或者强调行腔过程中必须将字放进管道中去

演唱。几乎每个字都是咬住字头后立刻将字送出去。由于她

用的是通俗与原生态唱法的结合，所以在演唱的过程当中本

嗓用的比较多，没有用太多的胸声和头声。无论从吐字咬字

方面，还是从声音特点来看都很难想象出她是一位中原女孩

儿。可见她在这些方面真的付出了很大的努力。

维塔斯在演唱这首歌时语言肯定是个难点，首先是由

于俄语的语言发音体系与中文发音体系有着非常巨大的差

别，其中比较典型的就是俄语的发音位置比较靠后，口腔后

部肌肉比较发达，中文的发音位置比较靠前，且音口开的比

较大，在发音时声母发挥比较重要的作用。第二是由于发声

方法的不同，维塔斯学习的是美声唱法，属于假声男高音声

部，他的演唱多用美声的发声方法，比较注重管道的建立以

及头声的训练，而李娜在演唱时用的是中国民族唱法中所特

有的原生态唱法和通俗唱法所结合的方法，不管是从发音体

系方面还是从发声技巧方面来看，他们俩在吐字咬字方面存

在着巨大的差异。正是由于这样的差异性导致维塔斯在吐字

咬字方面都是比较注重母音的演唱，以及管道的建立，恰恰
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忽略掉了中文发音体系当中最为重视的声母也就是外文的辅

音。

在观看视频的时候听他的中文发音相对于其他外国人演

唱中文作品已经算是比较标准的，咬字吐字也算清楚，抓住

了中文发音的特点尽量把声母唱的清楚，第一段的歌词都还

算清晰，到了第二段好像就没那么清楚了，特别是“一座座

山川相连，呀啦索”是比较清楚的，但是像“歌”“原”这

两个字他唱的就不是很标准咬不住声母。就这首歌的演唱来

说维塔斯吐字咬字最大的特点就是每一个字的字尾最后都会

往后收回管道中，不往管道外唱，专业技巧痕迹太重，将观

众的所有注意力都吸引到华丽的声音技巧当中去，从而失去

了歌曲情感表达的完整性。

三、歌曲旋律的处理

李娜版的《青藏高原》唱腔上不仅吸收了藏族特有的

民族唱法而且将其与现代流行的音乐元素融会贯通，形成了

其特有的风格特点。在歌曲的开头与副歌和结尾处用了很多

“呀拉索”这样的感叹词，李娜在演唱这些语气助词时基本

上原则运用的都是原生态唱法，没有运用太多的专业发声技

巧，正是因为这样特有的处理，才让这首歌曲不仅在唱腔上

保留了藏族民歌特有的淳朴与悠扬，而且在旋律伴奏上又能

给人流行的动感听觉。

维塔斯在这首歌曲原本旋律的基础上最大限度的表现

了他自身音色的特点，几乎每一个字都进行了炫技改编，在

歌曲引子部分他在演唱时完全没有按照谱子所写的旋律来演

唱，而是即兴演唱了一段旋律，在歌曲的前半部分例如千年

的期盼的“盼”他自己也在旋律上做了加花处理，还有每一

句的最后一个字他都没有唱，在副歌部分的“哦”他所表现

出来的就是他那同时具有男性阳刚与女性柔美的极具特色的

声音。

四、作品演唱歌曲侧重点

李娜是这首歌曲的首唱，可能有先入为主的原因，所以

在看她的现场版的视频时，总觉得是完美的，这首歌就应该

是这样的，就是为李娜而写的。现场版的演出会牵扯到很多

的因素例如场地、灯光、音响还有与观众的互动，但李娜的

现场版只要她一开口好像这些所有的因素都不存在了，她演

唱的重点就是“青藏高原”她不为取悦观众而唱，她一开口

观众不由自主的会跟着她的音乐走，她视音乐为上帝，她的

演唱只为取悦音乐，她的演唱重点就在于音乐魅力。在欣赏

李娜版《青藏高原》时笔者最大的也是最直观的听觉感受就

是她并不再拘泥于演唱技巧的专业性，例如专业的咬字吐字

以及唱腔特点，都不是她所要的表现的，她所要呈现的是西

藏人民的淳朴热情、是西藏的辽阔的高原、是布达拉宫、是

大昭寺，唱出了西藏人民的信仰。

维塔斯的现场版相较李娜的来说就逊色了不少，由于对

文化背景的这一部分的缺失，他在现场时的面目表情与所跳

的舞步跟这首歌曲完全不搭，他还是一味的延续自己的演唱

特色，眼神与肢体动作略显轻佻，甚至看起来有些滑稽，缺

少了这首歌曲所表达的庄严与肃穆感。有很多跟观众互动的

部分，他为了活跃现场的气氛，已经完全失去演唱《青藏高

原》这首歌曲的意义，没有在意这首歌的创作背景和所要表

达的真正含义，只是单纯地一味追求舞台上与观众之间那种

热烈地氛围，好像与这首歌已经没有多大的关系。而且维塔

斯在演唱这首作品时用的是纯美声的发声技巧，只有华丽的

声音与炫技，而严重缺失了这首歌曲所呈现的景象与所表达

的情感。

笔者也听过维塔斯的其他的本语言的音乐作品，在他表

现本语言音乐作品时就非常的生动与精彩，例如他在演唱作

品《星星》时无论从声音形象方面，还是情感表达方面都展

现出来一个单纯的孩子在即将失去母亲时的那种孤独和悲伤

以及对母亲的依恋和不舍的情感。无论是在什么时间什么地

点，他演唱这首作品都没有失去这首作品所要表达的情感。

笔者认为他在演唱《青藏高原》时之所以会出现这么大的出

入，一是因为民族文化的不同，最重要的还是演唱者对其他

民族文化没有报以虔诚之心，没有真正的去了解去挖掘，并

且将其融入到自己所要演唱的作品当中去。

五、总结

通过对两位歌唱家的演唱对比分析，笔者深深的感受到

了深入了解作品的文化背景以及创作背景对于声乐演唱的重

要性，想要尽可能完美的去表现音乐作品，必须扎根于作品

的文化土壤当中去，做好案头工作，在完全了解作品的创作

背景基础上再进行二次创造。技术与音色固然很重要，如果

视作品的文化背景而不管不顾，走了一条与其相悖的道路才

是得不偿失。一味的去追求技术与声音，当然也能够达到相

当不错的效果，但是一定是经不起推敲的，所以在歌曲演唱

时不仅仅要追求技术上的完美，更要注重音乐作品的文化输

出与情感表达。

笔者本身是声乐学习者，在日常的声乐学习当中也是特

别注重发声技巧的训练以及音色的处理，例如管道的建立、

头声共鸣训练或者是身体机能的训练，当然这些在声乐作品

演唱中也占据很重要的地位，可是如果想要追求更高的音乐

造诣，就不能止步与对声音上的追求，而是要深入挖掘音乐

作品的文化背景与创作背景，作品需要什么样的声音形象，

歌者就要用什么样的声音形象去演唱，而不是拘泥于歌者本

身学习的是哪一种唱法，不能被自己学习的唱法捆绑住。
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