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教育天地

初中历史课程中合理运用史料进行教学
肖颖悟

（河北省高碑店市东盛实验中学  河北  高碑店  074000）

[摘　要]随着教育改革的不断深入，初中历史教学中史料的运用越来越重要。它不仅能够激发学生学习历史的兴趣，而且

还能够增强学生对于历史的探索能力。史料是构建历史的原始素材，是学生形成正确历史观的重要依据，史料教学是促进学生

发展的重要依托。教师要善于发掘史料，让史料说话，还历史一个丰富多彩的真实。
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史料是历史课程的灵魂，是历史学的重要组成部分，是

认识和重建过去的媒介，任何历史结论都是建立在史料基础

上的，历史这门学科在史料的基础上产生和发展。要让学生

真正学习感悟历史，就必须积极正确地运用史料，使史料教

学成为初中历史教学的重要内容，教师在教学过程中可提供

相关的图片、老照片、史料和音像资料，引导学生将所学内

容对周围事物的观察思考结合起来，从而激发学生对历史的

兴趣，提高课堂教学质量。

一、在初中历史课程中合理运用史料的目的

（一）培养学生学习历史的能力

历史学习的主要目的是让学生学会探究历史的方法，运

用史料作为证据来进行历史的研究活动。运用史料是使学生

学习去做历史学家所做的事，直接去运用各种史料。当然，

这并不是要将学生培养成历史学家，只是使学生借着某些运

用史料的特定练习，学到历史学家的一些态度和方法。

从历史研究的程序来说，史料在史学中的地位体现为先

有史料，后有观点。史家每叙一事，每提出一个观点，都必

须于史有据，信而有证。《课标》的“课程目标”中“收集

和整理简单直观的史料，提取信息，用以了解和解释史实”

和“内容与要求”中提出的“培养搜集史料、提取信息、解

决问题”等学科能力要求都指向学生“史由证来，证史一

致”的意识与思维的培养。因此，初中历史教学中根据教学

的需要，有目的的引导学生在读懂读通史料的基础上，对史

料进行分析，最大限度地从史料中获取有效信息，有助于学

生形成史料与史实之间的逻辑意识，从而掌握了解历史的一

般方法。

（二）增强历史的真实感

历史知识的一个重要特点是其研究对象早已消失，也

不可能再现，所以难以被直接观察，建立历史知识所需要的

“证据”也都是间接来自于过去所遗留下来的史料。历史是

从史料所提供的“证据”中建构关于过去人和事的论述，可

以说是一种推理学问。史料在教学中的运用价值就在于为已

提供的历史事实提供例证，传输历史世界的真实感，促进学

生深入历史，感觉当时的历史环境，触摸历史人物的脉搏，

有助于学生真实的、近距离感知历史，从而真正理解历史知

识的本质。

二、在初中历史课程中合理运用史料的作用

（一）激发学生学习历史的兴趣

兴趣是最好的老师。初中生学习主动性不强，因此教师

在教学过程中除了应当注意知识的传授外，还要加强对学习

兴趣的培养。史料都是由一个个真实的故事组成，含有曲折

的情节、复杂的人物，学起来充满趣味性。

（二）巩固课内所学知识，提高学习效率

历史是传承而来，每一部分看似独立，却也是由之前

的历史故事延伸发展而来，同时也是后续历史的铺垫。学生

阅读课外史料，对历史会有更深的理解，也容易掌握课内所

学知识，强化记忆。如，当学生学习了秦始皇在统一六国、

建立秦朝之后，由于实施暴政，致使秦国很快灭亡时，就会

很自然地理解为何汉高祖刘邦在治国时如此重视百姓休养生

息。正所谓“水能载舟，亦能覆舟”，正是有了前朝之鉴，

才使得汉朝统治如此深得百姓之心，从而成就一代盛世。

三、在初中历史课程中合理运用史料的方法

（一）运用鲜活史料，激发学生兴趣

史料的选择应当以课本教材为依据，在难度和内容上适

合中学生身心发展规律，才能帮助学生理解和记忆，符合教

学目标，顺应新课改的发展。例如当教师讲到三国时期的历

史典故时，可以声情并茂地讲述那个时期的战役、谋略、人

物等。同时，还可以给学生布置作业，让学生去搜集资料，

尽可能详细了解自己最喜欢的一场战役或一个人物，用一堂

自习课的时间请每位同学介绍自己搜集到的内容。这种教学

方式可以激发学生学习动力，扩大学生知识面。

（二）根据教材选择内容

史料不仅在内容上要进行仔细斟酌，在课程引入时也要

进行合理设计。一些教材内容不容易理解，通过史料来辅助

学习，可以提高学生学习积极性，加深学生对教材内容的理

解和掌握。

（三）注意遵循学生的年龄特征

初中生处于智力发育阶段，更易接受直观的、表面的教

学形式。因此教师在选择史料材料时，应尽量避免直接从名

著典籍中摘选，选择材料时应偏向语言直白的文章、图片或

者视频等，帮助学生更好地理解历史，完成教学目标。

（四）注重自身对史料的积累

学生在课堂上常常会提出各种各样的问题，而教师作为

教学路上的引导者，要有丰富的知识储备才可以随时解答学

生的各种疑问。这就需要教师不仅仅在备课时对所教授的内

容做好充足准备，更要在平时生活中多学习、多看书、多思

考，不断提升自己的历史知识水平，这样才能在课程中从容

应对学生的各种问题，并为学生树立榜样，用自己的教学魅

力感染学生，让学生对历史充满兴趣，从而积极主动地学习

历史，提高自主学习能力。

总之，在初中历史教学中增加史料可以有效激发学生的

学习兴趣，培养其自主学习能力，形成爱读史、会读史的良

好习惯。同时，教师在教学过程中也应当注意合理设计课程

内容，使史料既不会过多，破坏了教材的主体地位，也不会

太少，使其达不到相应的效果。而在史料的选择上，也需要

教师多费功夫，不能晦涩难懂，也不能太过于简单，而是要

符合中学生的年龄特点和身心发展规律。通过史料，能大大

提高学生对于学习历史的积极性，从而有助于其自主学习能

力的培养。
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