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阅读写作

阅读教学中如何加强小学生阅读习惯的培养
杜改霞

（河北省赞皇县南关小学  河北  石家庄  051230）

[摘　要]培养学生良好阅读习惯是必须从小学生抓起。良好的阅读习惯是学习的基础，是成长的基石。培养学生良好的阅

读习惯必须从家庭教育入手，家校结合。在学校，教师要有方法，阅读和写作相结合，读和讲相结合，要为学生提供优质的阅

读资料，让学生掌握好的阅读方法，只有这样，才能形成良好阅读习惯。
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阅读是人获得知识的一种最基本、最重要的途径。阅读

可以增加学生的知识积累，开阔学生的视野，丰富他们的想

象力；阅读是提高学生语文素养的基本途径，是提高课堂教

学效率的有效手段；阅读有利于学生思维能力的培养；阅读

对学生的道德素质和思想意识也有着重大影响。阅读可以改

变人的心境，增加人的生活情趣，使人生活得更加充实，更

有意义。

一、家长要以身作则，创建阅读家园

家长是孩子的第一任教师，甚至是孩子的终身教师。做

家长的应做到身体力行，而现实生活中，一些家长说是说，

做是做，言行不一，一边要求孩子喜欢读书，自己读对书籍

视而不见：一边要求孩子努力学习要求进步，自己却安于现

状，不求上进。因此，父母在对孩子进行教育时，要不断提

高素质和道德修养。现实生活中，很多家长被工作缠绕着，

被家务拖累着。回到家里，很难有喘息之时，到家的第一件

事是，拿起手机看视频，刷朋友圈，发微信，家长在家里不

读书；走在大街上，走在公园里，家长拿着手机聊天，打游

戏，家长在外面更不读书。家长是孩子的榜样，家长的一言

一行直接影响孩子的学习与成长。孩子的模仿能力极强，家

长的言行起着潜移默化的作用，直接影响孩子们的学习的兴

趣与专注力。家长的行为导致孩子从小就模仿家长的行为，

看到手机就抢过来学习视频，学习打游戏，年龄稍大一些，

则开始上网，而此时家长将无法控制孩子的行为。因为家长

是孩子的一面镜子，家长怎样去说话，家长怎么去做事，孩

子会模仿你的语言与行动。在这样的背景下，孩子在幼儿园

一直到小学阶段，就不会形成良好的阅读习惯。你不读书，

让孩子读书，难啊。家长要做好榜样，率先读书。

现在的家长最关心孩子的学习，读书问题是家长最热门

的话题，如何让孩子爱上学习，让孩子喜欢读书，父母可谓

绞尽脑汁。但事实却让人感到意外。据联合国教科文组织的

一项调查，国人的读书数量之少令人惊讶不已：全世界每年

阅读书籍排名第一的是犹太人，一年平均每人是64本。而中

国13亿人口，除了各类学校的学生学习用的教科书，平均每

人一年读书1本都不到。为什么不读书，不喜欢读书，其根本

在于家长。家长的示范作用不够，自己不读，怎么让孩子喜

欢读书。

二、要提高思想认识，充分认识阅读的作用

书籍是人类进步的阶梯，其实，读书就是将人类浓缩几

千年的科技、文化快速习得的最佳方式，读书能够让你在极

短的时间内，掌握大量的科学文化知识，摆脱愚昧和迷信，

你不再是一个空白的人，而是通过读书赋予了自己丰富的知

识色彩。生活里没有书籍，就好像没有阳光；智慧中没有书

籍，就好像鸟儿没有翅膀。知识是人类进步的阶梯，阅读则

是了解人生和获取知识的重要手段和最好途径。孩子在学校

学到的主要是课本知识，孩子如果只是掌握课本上的那点知

识，那么知识结构难免单一。阅读有益的课外书不但有助于

开阔视野、培养广泛的兴趣爱好、学会为人处世等，而且可

以增长见识，做到不出家门而知天下事，不出国门而了解世

界各地的历史文化、风土人情。

三、要营造良好的阅读氛围，激发阅读欲望

教师、家庭和社会要营造良好的读书环境。古时候就有

“孟母三迁”的故事，成语中还有“近朱者赤，近墨者黑”

可见，环境对一个人成长的重要性。那么要调动一个人读书

的积极性，就必须为他创设良好的读书环境。学校是读书的

大环境，教师要为小学生的阅读创设良好的环境。在小学阶

段，学生有了识字的基本功，积累了一定词语，可以在不同

的年级开设阅读课，让学生爱上阅读。尽量为学生提供丰富

多彩的适合儿童阅读的书籍和刊物，让学生沉浸其中，享受

阅读的幸福与快乐，从中汲取丰富的营养。现在绘本馆也越

来越多了，教师可以带领小学生走出学校，带小学生去图书

馆看书，走进五彩斑斓的图书世界。也可以让3—6年级的

学生参加一些阅读活动，开阔眼界，丰富知识，爱上阅读，

在阅读中形成良好的阅读习惯。尤其是学生在图书馆看到不

同类型和风格的儿童书籍，会恋恋不舍，然后让家长购买，

逐渐的阅读习惯就会形成。现在的家长多是满足小学生物质

方面的需求，带小学生逛超市，满足小学生的物质方面的欲

望，而对于小学生精神方面的需求则关注较少，即便逛书

店，也只是买若干本练习册，强化课本知识，殊不知语文能

力的提高是从阅读开始的。所以在家庭要让小学生有一个阅

读的环境，家长要为小学生提供适合他们阅读的读物。在学

校，每一个班级都应该建立图书角，至少有60-80本的图书供

小学生阅读。阅读氛围的创设，能够让每一个小学生习惯书

籍，喜欢阅读。

四、重视阅读方法，培养阅读素养
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听说读写是语文学习的基本功，阅读是基础。没有阅

读，就不会有丰富的素材积累，就不会有灵动的语言运用，

就不会有巧妙的篇章布局，可见阅读的重要性。阅读必须从

小抓起，形成良好的习惯。写作是表达思想的重要途径，内

容的丰富与贫乏，思想的深刻与肤浅，结构的严谨与松散都

与平时的积累有关，而积累恰恰是与阅读紧密相连的。阅读

对于写作如此重要，家长和教师对此不能偏废。在阅读过程

中，无论是家长还是教师，都要鼓励孩子读的过程中注意记

忆，读完了之后，要能够叙述文章中的人物、事件、前因后

果，要有意识的利用原文中的词句去表达，做到学以致用。

之后，教师可以安排学生写一些小的片段，或叙述，或描

写，或发表感想。这样学生就会喜欢阅读，知道阅读的作用

相当大。阅读与写作的有机结合，将促进学生的阅读，同时

促进学生表达能力的提高。

阅读是小学生生活的一个重要组成部分，小学生阶段

的阅读可分为绘本、讲故事和文字阅读。家长和老师是小学

生的启蒙者，给小学生讲故事在这个阶段显得非常重要。根

据报道，一项专门研究小学生听讲故事的相关数据显示：一

个小学生听父母与老师讲故事的时间长短，与他数年之后的

阅读能力与阅读素养有着密切的关系。我们常常看到在图书

馆，在阅览室，有的儿童拿到一本书就能够孜孜以求之你，

沉浸其中，这样的儿童往往在阅读中积累了词汇，熟悉了人

物，拓展了学习范围，开阔了视野，在不自觉中养成了阅读

习惯，涵养了阅读素养。

读可以让小学生自己主动的去读，也可以教师和家长读

给他听。读的过程可以培养学生的注意力，能让小学生了解

更多的词汇，掌握更多的句子，提高理解的速度，增强理解

力。进而接触更广阔的世界。提高孩子的听、说、读、写能

力。

讲是表达，可以复述听过的故事，可以对故事进行再加

工，发挥自己的想象力，让自己爱讲，别人爱听。这是锻炼

小学生表达能力的好方法。小学生喜欢阅读，喜欢讲故事，

并乐此不疲，逐渐就会养成良好的语文素养。

五、指导自主学习，强化读背

古语有云：“熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟”、

“读书百遍，其义自见”，这些话都道出了读背的作用。捷

克大教学家夸美纽斯就曾经说过：“一切语言通过实践去学

比通过法则去学来得容易。”我国传统的语文教育也证明：

“死记硬背”的训练，是语文教学的先决条件。据统计：

古代科举考试考生要想“金榜题名”，则不但必须将《论

语》、《孟子》、《书经》、《礼仪》、《左传》等四十多

万字的书全部精读熟背，还必须看熟比原文多几倍数量的注

释，及其它非读不可的经典、史书、文学书籍等。再看我国

现代文学巨匠—鲁迅、茅盾、郭沫若等，哪一位又不是身怀

“背功”绝技的高手呢？他们都是自小就踏踏实实地一篇又

一篇、一本又一本地读、抄、背、默，从“背”中始步而逐

渐走向成功的。因此，在教学中，教师切忌一讲到底，而应

“挤”出一些空间让学生去“硬背”，去理解；即使当时不

理解，而随着“背”的不断积累，相信之后回过头来再阅读

时，也会“其义自见”了

首先让学生自读，从课题到作者，从开头的导读到课

文，再到注释，让学生自由读，从整体上感知课文。初步了

解作者，课文的大意，表达思想感情。然后，在老师的指导

下，进行研读。读作者，我们常说“文如其人”，那么了

解“其人”也能从侧面了解其文。体会作者创作时的丰富

情感的重要一环，它可以使学生对古诗文及作者有一个初步

感知，为理解诗文作好铺垫。了解作者可以从以下几方面进

行。（1）介绍作者的文风。（2）介绍作者的评价。（3）介

绍作者的创作背景。

其次读文章。古诗文要背诵，以前学课文常常因为课

时等的限制，往往学生对文章还是半生不熟，就要求学生翻

译，往往忽视了对文本的朗读，其实古诗文往往一字多义，

不易理解，但它语言高度凝练，讲究声韵和谐，讲究朗朗上

口，只要多读就一定会读出它的韵味。读，要采用不同手段

调动朗读兴趣。听录音、教师范读、全班齐读、小组合读、

个人读、男女生赛读等均是激发学生朗读欲望的好形式。

因此，在教学过程中应该引导学生多读，教师应该在“读”

的方法、态度、情感、价值等多方面都要潜心构思，精心布

局，让学生读得层次分明，读得酣畅淋漓，读出丰富多彩的

味道，在读中把文本融会贯通。在教学中，还需要引导学生

老老实实地根据注释读懂课文，把不懂的字、词、句作个记

号，在小组内提出解决，解决不了的在班上提出，师生一起

探讨。学生提出的问题先由其他同学分析解决，老师点拨。

让学生在读懂的基础上进行背诵比赛，或个人赛，或小组

赛，或班级之间进行竞赛……在有关自主学习能力的培养

上，叶圣陶有过这样的论述：“我想教任何功课，最终目的

都在于达到不需要教。”

总之，我们只要在日常的教育教学中，有意识地培养学

生的阅读习惯，适时鼓励、激发起学生的阅读兴趣，就总会

有收获的。阅读习惯的养成不是一蹴而就的，它需要在若干

年才能看到明显的效果。作为家长和教师不能急功近利。要

让学生随着年龄增长，读得越来越多，读得越来越好。阅读

水平的提高是一个渐进的过程，它需要习惯的养成，技能的

提高，需要教师和家长的通力合作与培养，只要得法，习惯

自然养成，要静待花开。
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