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幼儿园自主游戏环境创设与活动指导的实践研究
朱君

浙江省武义县白阳幼儿园

[摘　要](3-6岁儿童学习与发展指南》中指出:“幼儿的学习是以直接经验为基础”，我们需要根据幼儿的学习特点，让幼儿

在玩中学，保证每天的自主游戏时间，给予幼儿充足的自主游戏空间，合理安排一日各个活动环节。同时为幼儿创设丰富适宜的

教育环境，支持和满足幼儿通过操作、感知、体验获取直接经验，从而促进幼儿良好品格的养成。
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幼儿的自主性游戏是一种无目的的行为，由内部动机激发，
没有明确的学习目标、学习内容。幼儿的自主性游戏也是一种自
发的行为；自我控制进程的行为，幼儿自己选择玩什么、怎么
玩、与谁玩、在哪儿玩、玩多久、什么时候结束等。

自主性游戏可以满足幼儿的创造、想象和同伴交往的需要，教
学游戏可以提升和扩展幼儿的直接与间接经验，幼儿学习与成长
存在于社会互动中，只有两者平衡，才能超越现有的发展水平，不
断晋级“最近发展区”。我们在“快乐活动日”自主性游戏的开展
中，在游戏的自主性、游戏主题的目的性、游戏材料的使用、人际
交往、游戏常规、创造力表现等方面作了一系列的探讨。

一、创设游戏环境，引领活动的开展
（一）巧设游戏场所，满足游戏需要
我们充分利用幼儿园楼的环境， 为幼儿提供一个个游戏场

所，利用一切可利用的空间，最大限度地满足孩子游戏的需要。
如充分利用户外的走道和走廊为孩子创设开展玩车游戏的场地，
在户外提供大范围玩水的地方、利用小山坡创设射击场所，让幼
儿在广阔的空间自由畅玩。

根据幼儿园的实际自主游戏活动区域我们创设了两大类，十
个项目:

A.主题科学性自主游戏:好玩的磁铁、奇妙的空气、好玩的
水。

B.户外区域游戏:大型建构性游戏、梯子轮胎游戏、车子游
戏、沙地游戏、球类游戏、滚筒游戏、钻地道游戏。

我们创设多样化的游戏项目，鼓励幼儿自主参与，随着活
动的开展我们不断调整活动的材料和主题，促进幼儿在自发、自
主、自由的活动中发展想象力、创造力和交往合作能力，培养了
幼儿的自主性、创造性和自信心。

（二）多样化材料，提升游戏
水平

在各项活动中为幼儿提供能
操作，多变化、多功能的材料和废
旧物品，并根据幼儿活动的推进和
需要，随时调整和增添材料，以激
发幼儿求知好奇的积极性，层次性
的材料使各种水平的幼儿都能不断
得到发展”。日常活动中教师可以
根据游戏的需要提供一些“辅助材
料”或“替代品”。游戏中提供一
些半成品或废旧物品的辅助材料，
可以帮助幼儿解决因成品玩具数量
不足而影响游戏开展的种种问题，
辅助材料地提供有助于幼儿的主动
性、创造性的增强和启迪，幼儿创
料地提供有助于幼儿的主动性、创造性的增强和启迪幼儿创新思
维的迸发。活动中发现有了辅助材料或替代品幼儿的自主游戏情
节会更加丰富，辅助材料能帮助幼儿更好地开展游戏，体验共感
时的快乐，使效果更明显，增加游戏的趣味性。如:游戏的空气、
水、磁铁、加油站的油桶、小交通警服等老师经常根据孩子的需
求不断地调整材料，提供一些替代物品让幼儿进一步深入开展游
戏。同时利用家长资源、社会资源，共同配合收集各类材料和物
品。如:收集各种构建的材料、科学实验的道具等等。

（三）巧用标识材料，减少安全隐患

标志分图形标志、实物标志、角色标志等几类，如:交通指
示标志、建筑物标志、人物标志等。教师在环境中要充分利用标
志的暗示作用来进行游戏指导，幼儿在自主游戏中可以根据标志
的隐形作用来按步骤行动以及丰富情节，标志对规范幼儿的活动
行为能起到一定的作用。游戏场地可以借助实物标志来规划，营
造游戏氛围。用幼儿常见的、具体的、形象的图示标志来开展活
动，可以减少幼儿游戏间的矛盾冲突，让幼儿在模拟的“小社
会”中学习交往，有利于幼儿养成遵守规则的良好品质。

幼儿自主游戏活动中的安全问题是幼儿园、教师与家长共
同关注的问题，也是游戏活动中的突出问题，为了减少游戏活动
中的安全隐患，尽可能避免安全问题，幼儿园与教师通过现场教
学、游戏分享等手段，培养幼儿的安全意识，提高幼儿的自我保
护的能力。教师在日常要仔细观察幼儿游戏活动的情况，根据需
要随时增添一些保障器材， 当幼儿进行挑战行为、幼儿求助和材
料出现安全隐患时，教师适度介入，尽量避免安全事故的发生。

二、善用策略和材料，指导游戏活动的持续
幼儿在自主游戏中通过与环境的交互作用，了解事物，从
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游戏中发展动作、锻炼身体，培养想象思维。通过游戏拓展了
幼儿的视野，提升幼儿与他人交往的能力，推进幼儿社会品质
的养成。游戏是教师了解幼儿的窗口，教师通过对幼儿游戏行
为的观察，可以了解幼儿的已有经验、能力发展水平、学习特
点和个性特点。自主性游戏的指导如何使教师的指导和儿童在
游戏中的主动性结合起来，也就是保证儿童发挥主动性的前提
下，进行指导。

（一）自主游戏，适时指导介入
维果茨基指出自由的、主动的游戏活动对幼儿的情绪、情感

表达以及社会性的发展起到非常重要的作用，游戏是最容易达到
幼儿的最近发展区。自主性游戏不是老师说了算的，它是幼儿自
主选择开展的游戏活动，我们要根据小朋友的意愿给予自由选择
权利。但并不是说活动中老师可以放任自流，教师的引导对孩子
仍然很重要。在活动开展前通过理论学习让教师有观察与分析在
先，指导与介入在后的意识。在游戏观察中教师要思考该怎样介
入孩子的活动以及何时介入，才能使幼儿得到发展，“介入”才
有效发挥它最大的功能。是否需要教师的介入和教师以什么角色
介入，才不会影响游戏的进行又能指导幼儿游戏的开展或提升。
如:我们可以让小朋友来邀请教师或教师扮演一个角色来参加游
戏，以提供适时、适度的指导，这是我们在活动开展中不断去研
究探讨的问题。在活动开展过程中需要不断思考如何推进幼儿学
习与发展，如:游戏环境的调整，游戏材料增补和游戏组织的方法
等等。

（二）创设氛围，鼓励主动探索
自主性游戏幼儿可以自由选择自己喜欢玩的方式，活动形式

多样，氛围宽松，游戏让孩子在没有压力的舒适环境中，体验愉
悦和成功，获取宝贵的人生经验。因此在自主性游戏中，教师应
了解幼儿的兴趣需要，激发幼儿探索的欲望，发展幼儿的自主创
造能力。如在科学探索区域里，轩轩小朋友不停地把水倒进罐槽
里，似乎在思考什么?突然，他问我:“为什么我倒水时乒乓球不
会快走，而我用力吹时会快跑呢?”我笑着说:“你真会动脑筋，
你再试一试，还有什么情况乒乓球是会快跑的?”于是，轩轩拿了
扇子用力扇、拿了纸简来吹认真地做着实验，几次实验后开心地
拍手。于是我和他一起做实验，然后告诉他物体在水中不同外力
作用的原理。在这过程中，幼儿既获得了水流动的知识，又体验
到下功夫创造时的快乐，有效促进幼儿的科学探究热情。

（三）混龄交往，增进主动交流
自由交流。在自主性游戏中，全园大中小班的幼儿可以在自

己喜爱的游戏中来回穿梭、变换角色。在游戏中幼儿可以自由自
在地进行交往互动，发展多方面的能力，这种独立又放松的交流
活动效果是教师直接指导所不能达到的，而且在游戏中孩子学会
相互协调和帮助，感受帮助他人做了好事的快乐。“小社会”的
生活情景拓展了幼儿学习的方法和途径，教师在指导时要善于捕
捉时机，发现闪光点，促进幼儿互动。在一次游戏活动时，小班
的孩子不敢玩滑板车，大班的孩子看到后主动地说:“来，我推
你”两个孩子就拉着玩得不亦乐乎，我看到后及时给予孩子们表
扬增进他们的交往。

在游戏中，大部分孩子都能和同伴友好相处结伴做游戏，
感受和自己喜欢的人一起玩游戏的快乐。游戏中出现了冲突
时，如在角色的分配问题上意见不一时，几个人都想扮演同
一角色时等，孩子会用语言与同伴协商解决。游戏中出现了
比较多的礼貌用语，如“请你帮我"“我想和你一起玩，可以
吗?”“谢谢”、“对不起”等。幼儿游戏中的交往日益增
多，很少见到有独自游戏的情况出现，在游戏的过程中经常会
看到孩子们两两手拉手一起，他们喜欢和同伴一起游戏，互相
交流，互相帮助，游戏中经常是欢声笑语接连不断。不仅同一
游戏中幼儿之间的交往增多了，各个平行游戏之间也开始出
现了比较合理的联系，如“开车”的哥哥姐姐会载着弟弟妹
妹去玩科学游戏“空气变变变"，会送弟弟妹妹去参加构建游
戏:“建构区”的小朋友搭好公园之后会邀请其他小朋友参观
公园:“滚筒”的小朋友会协商玩滚筒的方式或者去给同伴推
等等，这些都反映出幼儿之间的交往水平又进入了一个新的台

阶。幼儿在体验自主游戏的过程中，也是幼儿社会情感与良好
品质发展的过程，它能更好促进孩子社会品质的形养成。

三、注重讲评总结，关注能力的培养
游戏结束后让幼儿把今天玩过的游戏材料和同伴-起分类摆放

整齐，这种做法有利于幼儿良好行为习惯的养成。自主性游戏讲
评是指老师在活动结束后集中孩子进行讲评，让孩子各自说说，
今天自己玩了什么游戏?在游戏时有没有遇到什么困难?有问题又
是如何解决的?有没有什么自己解决不了的事情?老师要在观察或
参与游戏的基础上，引导幼儿讲述、分析、研讨，通过孩子自已
或同伴分享的成功经验，学习找出游戏中存在的问题，帮助幼儿
整理零散的经验，从而为下一次游戏的顺利开展或提升游戏质量
做好准备。自主性游戏讲评教师要掌握恰当的方法和技巧，发挥
讲评的作用，提高讲评的质量。教师要关注每个幼儿遇到的问题
或困难，游戏结束后的讲述、讨论、总结是一个促进幼儿相互学
习的好时机，全体幼儿在同一个时间段学习彼此的经验，减少了
老师对每个幼儿的重复指导。它不仅提高了幼儿学习的主动性，
而且快速提升了主题活动与游戏融合的效果，活化了游戏。在评
价的过程中老师要善于洞察把幼儿在游戏中的新创意、新经验与
幼儿分享，这种分享能提升幼儿发现问题的能力以及培养幼儿的
创造性思维。每次活动后要将存在的问题，提供给幼儿讨论，特
别是矛盾的关注点，引导幼儿学习以自己的方式解决问题，发展
幼儿解决问题的能力。在总结讲评中，不要面面俱到，要有重
点，每次重点解决一两个问题，问题讲得太多反而有些解决不
了。讲评要多问几个“为什么”，不要急于把解决问题的方法告
诉幼儿，注重扩展幼儿的发散性思维，帮助幼儿把别人的成功经
验内化为自身经验。

通过自主性游戏丰富了幼儿的主观体验，发展幼儿的动手能
力、动脑思维的能力，以及幼儿身心发展，实现自主性游戏对幼
儿的多元价值。陈鹤琴先生说过:“游戏是儿童的工作”所以从某
种意义上说，游戏是孩子认识世界的探索活动，游戏伴随着孩子
的童年生活，游戏的过程就是孩子发展的过程。我们要重视游戏
和生活的独特价值，给予孩子丰富的体验，促进幼儿主动性、独
立性、创造性的发展。在活动开展过程中我们要推陈出新为幼儿
创设游戏环境和提供丰富材料，吸引幼儿积极参与游戏，让幼儿
全力投入活动把“做不到”变成“做得到”，充分感受自主游戏
的快乐。同时我们还要做一个细心的老师，多观察、善思考，把
学到的理论知识与实践相结合，发展幼儿多方面的良好品格，促
进幼儿身心全面和谐发展，让幼儿快乐过好每一天。
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