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提高英语兴趣，推动自主提高
——初中英语教学中如何培养自主学习能力

李路路  

江西省赣州市南康区莲花学校   

[摘　要]随着现代社会的高速发展，社会各界对于新时代人才的自主学习能力都进行了高度的重视。对于现代的初中生而言

自主学习能力同样十分重要，在初中阶段的自主学习主要指的是让学生根据自身的实际情况对学习的过程进行自主的管理，进而

在丰富自身知识框架的同时让学生具备良好的自主学习能力。因此，本文主要对初中英语教学中如何培养学生的自主学习能力进

行探究与实践。
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如果学生缺乏对英语知识的学习兴趣，在学习的过程中自

然积极性也相对较低，学生自主学习能力的成长也难以得到效

率上的提高。传统的初中英语教学方式中学生的主要学习策略

就是不断地进行记忆与背诵，尤其到了后半部分的教学中，学

生为了提高考试的成绩更会在题海战术中不断地进行练习，极

大地限制了学生本身的自主学习效果，这也与新课标的基本要

求背道而驰。

一、培养学习兴趣，提高自学能力

兴趣是学生学习的内在动力，只有让学生对初中英语的学

习产生兴趣才能够保证课堂中的教学效果。【1】在教学中教师

要去培养学生的自主学习能力，也应该要从学生的兴趣入手，

引导学生在兴趣的影响下多听，多写，在主动的练习中形成更

加优秀的英语能力并愿意主动地进行持续的学习与思考。

比如在《Good morning!》这节课的教学中，为了让学生

能够快速地掌握知识并愿意进行主动的知识拓展与学习，教师

就可以适当的应用教学工具进行辅助，以自身教学思想去改进

初中英语课堂的教学氛围，以多样化的教学活动推动学生展开

主动的自主学习、自主探究。本节课是学生初中阶段所接触的

第一节英语课，能够直接影响到学生后续学习中对于英语知识

的学科印象以及学习的积极性，在这一环节的设计中教师应该

要结合学生的实际特征进行教学方式的选择，一方面教师应该

要注意对课堂的教学氛围进行调整，保证初中英语的课堂能够

更加的轻松、愉悦。为了达成这一目的，在课堂教学中教师应

该要注意多余学生进行互动且根据互动的内容进行即时的调

整，在互动内容的选择上教师可以先用英语以较为缓慢的语调

和学生进行相互的问候，尽可能应用学生本身较为熟悉的英语

知识，避免学生无法理解或难以回答。随后，教师可以先对学

生的英语水平进行鼓励和预估，结合学生的学习能力进行后续

教学内容的设计。在互动后教师可以借助影视作品的方式带领

学生进行观察，所展示的主要内容也应该是角色之间早上相互

打招呼的过程，并引导学生去重点关注其中人物的神态、举

止、语调以及所应用到的单词、语法等。这种直观的方式有助

于学生去更好地理解英语知识，也能够让学生在学习的过程中

以较为轻松的状态去掌握相关的基础知识，这对于初中阶段的

学生而言有着更大的吸引力，较为轻松的学习过程也能够有效

提高学生的自主学习兴趣，推动学生综合素养的全面发展并让

学生形成良好的学习兴趣，进而主动对教材中的知识进行探究

与实践。

二、养成学习习惯，培养自学能力

自主学习能力与自主学习习惯息息相关，这种能力与习惯

并不是学生本身就具备的，而是要在教师的引导下进行逐步的

发展而来的。【2】自主学习的核心主要就是学生能够控制自身

的学习过程以及学习的能力，教师在实际教学中应该要结合初

中生的行为以及认知特征等进行全面的教学调整，让学生能够

养成良好的学习习惯进而推动自主学习能力的发展。

比如在《What time do you go to school?》这节课的

教学中，教师就应该要通过教学方式的调整去让学生逐步养

成优秀的自主学习习惯，进而推动学生自主学习能力的养成

与发展。学习习惯的养成并不能仅仅依靠学生自身，教师应

该要从多样化的途径进行培养与渗透，帮助学生养成优秀的

综合能力。在本节课的教学中教学内容主要是以互动为主，

在教学中教师同样应该要让教学的方法与教材的基础内容相

符。教师可以让学生以小组为单位，结转对合作的方式对学

生进行引导，让学生在相互交流、讨论、合作中逐步养成良

好的英语学习习惯。

三、传授学习方法，提高自学能力

学习方法能够直接影响到学生的自主学习体验与自主学习

效率。在初中英语教学中教师帮助学生去掌握合适的学习方法

能够极大地推动学生自主学习能力的提高与发展并降低学生学

习英语知识的压力。

比如在《How do you make a banana milk shake?》的教

学中，教师就应该要让学生通过自主学习的方式对教材中的内

容进行主动地探究，并在与学生进行互动的过程中发现学生在

学习能力上的不足与缺陷，进而结合实际情况选择适当的引导

方向，推动学生自主学习能力的全面发展。

综上所述，初中英语教学中培养学生的自主学习能力十分

重要，教师在课堂教学的过程中应该要积极地对自身的教学思

想进行调整与改进，让学生能够正确地了解到自主学习能力成

长的重要意义，鼓励学生积极进行自主学习的同时推动学生的

全面进步，为学生将来深入学习英语知识奠定基础。
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