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小学数学课堂中学生自主学习能力的培养
李丽静
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[摘　要]在这个瞬息万变的时代，学生的学习不再是单面的教师讲授学生听取的方式，当下社会教学资源的丰富性使得学

生有较多的自主学习和探究的机会。因此，教师有意识地在数学课堂中培养学生的自主学习能力，让学生主动参与学习、主动

探究是课程教学中的重要任务。
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《数学课程标准》提到，学生的学习不是单纯地输入

输出的过程，学生学习数学的重要方式包括动手操作，自主

探索与合作交流。因此，让学生进行探究、自主学习，是教

师教学阶段需要深入思考的一个问题。养成了自主学习的能

力，将影响学生的一生，对学生的学习、生活以及今后的发

展有着不可估量的作用。从小学开始就有意识去培养学生形

成自主学习的能力，创造机会让学生发现与探究，必定形成

较好的数学学习习惯，哪怕是在家里还是在社会，哪怕是有

老师还是老师不在身边，都能做到时时处处在学习，做到终

身学习。

在新课程改革今天，作为教师我们在数学课堂教学中如

何有意识去培养学生自主学习的能力呢？下面我结合自己的

数学教学实践，谈谈自己的几点想法。

一、创设具有吸引力的教学情境，增强学生的自主参与

性

托尔斯泰说过：“成功的教学所需要的不是强制，而是

激发学生的兴趣。”在教学中，教师要积极创设各种情境，

激发学生产生质疑、让学生可以发表自己想法的情景。调动

学生参与课堂的欲望，增强其自主参与性。因此，在上每一

节数学课之前，我都尽可能去充分挖掘教材的趣味性，精心

设计教学情境。例如在教学《圆锥体积》时，我首先出示甜

筒雪糕纸杯，问：同学们吃过这种雪糕吗？你有什么办法可

以知道雪糕筒能装多少冰淇淋雪糕？学生争着说可以求出圆

锥雪糕筒的体积是多少。“那圆锥体积怎样求呢？你们想知

道吗？”通过这样的问题情境激发学生参与探究学习的欲

望。接下来拿出教具，圆柱体和等底等高的圆锥，让学生观

察，并询问观察后的想法。学生提出：“我猜想圆柱体和等

底等高的圆锥可能有一定的联系。”“我看到这些圆锥体和

圆柱体，又看到老师准备的沙土，我已经很想动手操作一下

了。”接着我让学生分组动手做实验，将空圆锥装满沙子，

倒入空圆柱体内，同时记录倒满需要倒几次，再让学生畅所

欲言，说说自己观察到的现象，最后交流讨论达成一致的想

法，总结圆锥的体积公式，让学生更为深入地了解圆锥体积 

 
为什么要×

3
1 的道理。然后让学生应用公式进行计算甜筒雪

糕体积的大小，回应所创设的问题情境。这样创设教学情

境，有效地激发了学生的参与学习的兴趣，使学生产生了非

要知道结果不可的欲望，增强了他们的自主参与性。

二、鼓励学生大胆尝试，任其探究

波利亚说：“学习任何知识的最佳途径是通过自己的实

践活动去发现，因为这样发现理解最深刻，也最容易掌握内

在的规律、性质和联系。”在自然生成中再创造是学生学习

数学的重要方式。这种再创造是要学生自己自主思考，教师

的任务只是引导学生进行自主探究，而不是直接把知识告诉

学生，把学生当成装知识的容器。传统教学中，最普遍存在

的、最突出的问题是：教师过度关注认知目标而忽略了学生

体验过程，思维环节；关注知识点多，忽略知识结构；师生

你讲我答式活动多，师生、生生积极有效互动少；教师关注

学生课堂自然生成少，关注预设教案的展开多；教师重视学

生知识掌握多，忽略学生发现探究。长此以往，学生只能在

教师的“指导”下接受课本知识，并不会自主学习与探究。

因此，在课堂教学中教师应见缝插针地鼓励同学们大胆尝

试，大胆思考，给学生充足的空间，足够的时间经历观察、

操作、猜想、推算等活动过程，由学生本人把要学的东西自

己去发现或创造出来。

例如，我在教学四年级数学“加法交换律”，在学习

新课前，我让学生带着以下的问题去进行预习。在要求学生

课堂自学书本内容后，让学生仔细观察主题图，鼓励学生用

自己的话说说图意，从图中所能获得的信息。在根据这些

信息，让学生大胆提出数学问题。我进一步提问：“能列

式解决这个问题吗？”“用什么方法解决？你是怎么想的

呢？”“还有其他做法吗?”“两种算法，两个算式有什么关

系？为什么？” “你能举出其他这样的例子吗？”“观察你

提出的这几组算式，你能发现什么？”在整个过程中，教师

都是在引导，鼓励学生大胆思考，大胆尝试，由学生一步一

步探索规律，反思规律，在问题中思考，探索。

又比如，我在教学《鸡兔同笼》一课时，在学生充分理

解题目后，让学生大胆发表想法，有一部分同学想以绘图的

方式去解决问题，我表示认可，鼓励进行探索。又有一些同

学想到列举所有的情况，一步一步去推算，从一只兔或从一

只鸡开始算，我也表示欣赏，肯定其想法。这时还有同学提

出从中间数据开始，认为这样的思路可以减少推算的时间。

在调整鸡兔只数里，学生自主参与，根据实际数据，减少鸡

的只数，或者减少兔的只数。这就是学生自主学习的过程，

当学生在这个探索的过程中体验，感悟，慢慢形成独立思考

的能力，就会有更强烈的欲望，更为大胆，更为习惯地进行

自主学习，其自学能力也会相应得到提升。

三、为学生提供实践活动的机会，培养自主学习能力
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在学生学习过程中，教师应让学生在活动、操作中探

索。同时，教师要还给学生操作的空间，培养学生的实际操

作能力，使学生手脑并用，通过自己的实际操作，逐步理解

知识，发现规律。我们在教学中可以适当为学生创设一些实

践的活动，例如，在教学统计时，我结合本班单元测验情

况，布置学生的课外作业是统计本班同学在上单元测验中的

情况，在课堂上让学生自主合作进行统计活动，统计出单元

测验合格人数、合格率，优秀人数、优秀率，特优人数，特

优率，平均分等项目，并让学生对测验情况进行分析，最高

分是多少？最低分是多少？你认为怎样才能进一步提高我们

班的数学成绩？通过让学生收集、整理、描述和分析的数学

活动，使学生既增长了知识又培养了自主学习的能力，更体

会到了统计完数据的成就感，甚至感受到数学与我们生活的

密切关系。

又比如在教学“长方体和正方体体积”时，教师可以为

学生提供以下的实践活动：用体积为1cm3的小正方体，学生

自主拼成长方体，并且把评完的结果记录在下面表格内。

长 宽 高 小木块的数量（小正方体的个数） 长方体的体积（立方厘米）

然后让学生观察所填表格的数据，思考拼成的长方体

所含单位体积的个数（即小正方体的个数）与长方体的长、

宽、高有什么关系？学生通过一步一步地操作、观察、思

考、讨论，深刻体会到拼成的长方体所含单位体积的个数与

长方体的长、宽、高有密切联系，根据多次拼一拼，数一

数，算一算，明白计算长方体体积公式为什么要用长×宽×

高的道理。在这样的实践经验中，学生是主动地，自主地去

动手，在动手中思索，在问题解决过程中获得新的知识。这

样的主动过程，会让学生体会到知识生成的过程和感受到生

成后喜悦，自主性的学习能力也得到了锻炼。

再比如在教学六年级数学《圆柱体的体积》时，我为

学生准备了一个可以十六等份的圆柱体和一张实验报告

单，让学生以小组为单位，进行自主探究，合作学习，

完成实验报告单，并把圆柱体的体积计算公式自己通过

实验推导出来。这样就给学生提供了自主学习的机会，

让学生在动手、动脑、动眼、动口中自己发现圆柱体的

体积计算公式。

四、指导求异，鼓励多角度解决问题

心理学研究表明，学生的思维发展是外部活动转化为内

部的过程.因此，教师在课堂上要有问题提出，学生有了问题

才会去探究，只有主动地去探究，才会有所创造。现在的数

学思考问题，很多时候答案也不是唯一的，鼓励学生自主去

思考，找出多种不同的答案，肯定学生多种解决方式，激发

学生有更多的欲望去探索多样的解决方法，在这个过程中，

慢慢形成自主学习的意识。

例如在教学六年级数学时出示题目：“红星小学开展植 

 
树活动，六年级共植树48棵，女生植树的棵数是男生的

7
5
，

六年级男生和女生各植树多少棵？”你能想出不同的解法

吗？看谁想的方法最多？学生带着好胜的心理在四人小组里

各抒己见，把自己的方法交流出来，在大组汇报时共想出了 

 
四种方法。有的想到用占比法来解决5＋7=12，48× =20 

 
（人），48× =28（人）；个别小组利用画线段图，理 

 
清男女生植树棵树的关系，最后用除法解决。48÷（1+ 7

5
）

=28（人），48－28=20（人）；一些小组想到用方程来解 

 
决问题，假设男生植树为X棵。通过列方程X+

7
5
X=48，最后算

出男女生植树的棵树；还有小组用份额法来解决，假设男生

植树棵树有7份，那么女生植树棵树有5份，男女生植树一共

有12份，而12份对应48棵树，由此可以算出每一份对应多少

棵树，这样就可以根据男女生植树棵树的份数，算出男女生

的实际植树棵树，48÷（5+7）=4（人），4×5=20（人），

4×7=28（人）。

学生通过这样交流思考的学习方式，探索多样的解决策

略，使自己的见解更加丰富全面，更能从中感受问题解决的

多样性，有更多欲望去尝试寻找其他解决方式，在这个过程

中教师的鼓励，以及大力肯定，使学生在自主学习中获得了

积极的情感体验和数学信息，其自学能力也能在潜移默化中

得到相应的提高。

瞬息万变的时代，学生的学习不再是单面的教师讲授学

生听取的方式，当下社会教学资源的丰富性使得学生有较多

的自主学习和探究的机会。因此，教师有意识地培养学生的

自主学习能力，让学生主动学习、主动探究是课程教学中的

重要组成。

总之，在小学数学教学中，教师应该有意识地在课堂中

渗透相应的自主学习理念，组织对应的数学活动，循序渐进

地培养学生的自主学习能力。教师在这个过程中，要充分解

读教材，多关注所带班级学生的学习接收能力和逻辑思维水

平，制定有针对性的策略，有效的教学流程，同时，教师还

需要多加反思，积累高效教学方法，引导学生自主学习，激

发学生自主学习的欲望，让学生在平常学习中就能自然而然

地进行自主学习。教学是一门大学问，这门学问里有太多需

要老师细细品味，慢慢反思的细节，需要教师在教学的道路

上，不断学习。
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