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对高中导数定义与极值关系的解读
陈霞

安顺市平坝区平坝第一高级中学   

[摘　要]本文抓住一道月考试题，挖掘高中导函数定义考题的意图，力求回归课本，揭示教材本质。
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一、背景介绍

我是一名有11年从教经历的高中数学教师，但由于诸多

的因素，只带过两轮完整的毕业生，因此我认为我的教学经历

是不完全成熟的，还有更多的知识与方法需要探索与学习，本

次提笔是想谈谈自己对一道月考试题涉及导函数定义理解的解

读，每次提及导函数定义讲解，心中总是在纠结，因为我教授

的班级水平是一半左右孩子只能上二本线，及个别孩子能上一

本，所以针对对导函数定义的讲授，我都是在问自己该如何讲

解为好，其中在一次测试中就很惊讶的碰到这样一道题，当时

我看到时觉得整个天都塌下来了，我觉得我又没讲好，当时就

想，试卷考完我该怎样给学生解释呢，试题是这样的：

（单项选择题）函数 )(xfy = 在一点的导数值为0是函数

)(xfy = 在这点取极值的（   ）  

A  充分条件    B  必要条件   

C  充要条件    D  既不必要也不充分条件。

二、对问题的理解与思考

考完试之后，我拿到试卷看到这道题时心理极度不安，

因为这个结论在课上教材就是这么写的：“一般的，函数

)(xfy = 在一点的导数值为0是函数 )(xfy = 在这点取极值的必

要条件，而非充分条件。”这里的这个“一般”就不好把握，

在我的新授课上我就没有特别强调可导函数的条件，只是简单

提了一下可导函数这一要求，所以学生都选了B选项，答案是

D，例如函数y=|x|,结合函数知道它在x=0处有极小值，但它在

x=0处的导数不存在，至于为何不存在我们也没有做出详细的

证明讲解。而教材上下结论时并没有明文严格提到可导函数的

条件，我们在普通班级授课时的要求也不太好把控这个要求，

只是轻描淡写的说前提这些函数都是有导函数的，所以学生根

本没有清楚的认识这个条件要求，所以学生们都选了B，后面

我翻阅教参与教材，翻阅相应的辅导资料，找到类似的一道试

题：已知函数 )(xfy = 在定义域内可导，则函数 )(xfy = 在某点

处的导数为0是函数 )(xfy = 在这点出取得极值的（   ）  

A  充分不必要条件  B  必要不充分条件 

C  充要条件        D  非充分非必要条件 。

看完之后，我当时想面对我的学生该如何讲授这个问题，

如果在高中导数的教学里，要和学生讨论学习函数的可导性

（因为不可导函数也有极值），那这问题就大了，心里又想，

教材是许多教育专家研究成果和优秀教育工作者实践经验的精

辟，因此课本中的知识都是经过慎重思考，精心打磨而成的结

晶，我们不能随意的增减知识，我应该怎样对导数这章节的知

识进行教学呢，怎样把握这个度呢？

于是我又反复的阅读教材与教参，并与有经验的老师交

流，明白其中教参对导数概念的教学有这样的说明：“一般

的，导数概念学习的起点是极限，即从数列到数列的极限到函

数的极限到导数。这种建立概念的方式具有严密的逻辑性和系

统性，但是也产生了一些问题，就高中我面对的学生的认知水

平而言，他们很难理解极限的形式化定义，由此产生的困难也

影响了对导数本质的理解。因此教科书没有介绍形式化的极限

定义及相关知识，而是从变化率入手，用形象直观的“逼近”

方法定义导数,我是这样理解的：其一，避免学生认知水平和

知识学习间的矛盾；其二将更多精历用于对导数本质的理解

上；其三学生对逼近思想有了丰富的直观基础和一定的理解，

有利于在大学的初级阶段学习严格的极限定义。在教学中值得

注意的是，本节教科书编写的重点在于理解导数的概念和基本

方法，并不追求理论上的严密性和过多的技巧，所以个人建议

教学时针对自己的学生层次充分理解教科书的编写意图，将教

学重点放在对导数思想及其内涵的理解上。”我反复的阅读都

没有提到研究函数的可导性，我在对导数进行教学时直观提到

极限存在也即函数可导，没有深入也没有不可导函数的反例举

给同学们。

三、定义翻阅与解读

课程目标：微积分的创立是数学发展中的里程碑，它的发

展和广泛应用开创了近代数学过渡的新时期，为研究变量和函

数提供了重要的方法和手段。导数、定积分都是微积分的核心

概念，他们有极其丰富的实际背景和广泛的应用。在高中数学

导数章节的学习中，学生将通过大量实例，经历由平均变化率

到瞬时变化率刻画现实问题的过程，理解导数概念，了解导数

在研究函数的单调性，极值等性之中的作用，学生还将经历求

曲边梯形的面积、汽车行驶的路程等实际问题的过程，初步了

解定积分的概念，为以后进一步学习微积分打下基础，通过高

中对导数的学习，学生将体会导数的思想极其丰富的内涵，感

受导数在实际解决问题中的作用，了解微积分的文化价值。

导数的思想最初是由法国数学家费马（Fermat）为研究

极值问题而引入的，但与导数概念直接相联系的是以下两个问

题：已知运动规律求速度和已知曲线求它的切线。这是由英国

数学家牛顿（Newton）和德国数学家莱布尼茨（Leibniz）分

别在研究力学和几何学过程中建立起来的.因此，大学数学分

析教材是这样定义导数的：

定义1  设函数y=f(x)在点x0的某邻域内有定义，若极限

   

存在，则称函数f在点x0处可导，并称该极限为函数f在点

x0处的导数，记作 。所以导数是函数增量与自

变量之比的极限，这个增量比称为函数关于自变量的平均变化

率（又称差商），而导数 则为f在x0处关于x的变化率。

定义2  设函数y=f(x)在点x0的某邻域上[x0，x0+δ）上有

定义，若右极限
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存在，则称该极限值为f在点x0的右导数，记作 。

类似的，我们定义左导数

右导数和左导数统称为单侧导数。如同左、右极限与极限

的关系，我们有定理5.2  若函数y=f(x)在点x0的某邻域内有定

义，则 存在的充要条件是

都存在，且

显然这个定义对高中学生是不好吃透的。

高中导数概念建立方式的说明:一般的导数概念学习的起

点是极限，即从数列→数列的极限→函数的极限→导数。这

种建立概念的方式具有严密的逻辑性和系统性，但是也产生了

一些问题，就高中学生的认知水平而言，他们很难理解极限的

形式化定义，由此产生的困难也影响了对导数本质的理解。因

此，教科书没有介绍形式化的极限定义及相关知识，而是从变

化率入手，用形象直观的“逼近”方法定义导数，这样一来，

其一，避免学生认知水平和知识学习间的矛盾；其二，将更多

精力用于对导数本质的理解上；其三，学生对逼近思想有了丰

富的直观基础和一定的理解，有利于在大学的初级阶段学习严

格的极限定义。

高中导数定义：一般地，函数f(x)在x=x0处的瞬时变化率

是

我们称它为函数 y = f ( x ) 在 x = x 0处的导数，记作

,即

高中数学教材选修2-2中又是这样给出函数极值的定义

的：如图2.1：以 ba、 两点为例，

我们可以发现，函数 )(xfy = 在点 ax = 的函数值 )(af

比它在点 ax = 附近其它点的函数值都小， 0)(' =af ；而且在

点 ax = 附近的左侧 0)(' <xf ，右侧 0)(' >xf 。类似的，函数

)(xfy = 在点 bx = 的函数值 )(bf 比它在点 bx = 附近其它点的

函数值都大， 0)(' =bf ；而且在点 bx = 附近的左侧 0)(' >xf

，右侧 0)(' <xf 。

我们把点 a 叫做函数 )(xfy = 的极小值点， )(af 叫做函

数 )(xfy = 的极小值；点 b 叫做函数 )(xfy = 的极大值点，

)(bf 叫做函数 )(xfy = 的极大值。极小值点、极大值点统称为

极值点，极大值和极小值统称为极值。

4、	知识获取与思考

显然这里的定义是争对可导函数而言的，而大学极值的定

义是针对所有函数而言的（有的函数不可导也有极值），我不

知道该怎么教学了，我想了许久，又想命题老师出这道题的意

图在于考察学生的什么知识呢？

想了又想，我还是认为此题出在这是不合适的，为

什么呢？因为教材是从导数的角度来理解的极值的定义，

而不是像大学数学分析教材里这样给出的极值的严谨的定

义：“若函数f在点 0x 的某邻域 )( 0xU 内对一切 )( 0xUx∈ 有

，则称函数f在点 0x 取得极大（小）

值，称点 0x 为极大（小）值点，极大值、极小值统称为极值，

极大值点、极小值点统称为极值点。”如果命题者的意图是考

察学生对导数与函数极值的逻辑关系的考察，那么就应该加上

函数 )(xfy = 在其定义域内可导；如果命题者的意图在考察学

生是否注意到考题强调函数在定义域内的可导性，那这道题难

度就非常大了，对于基础稍差点的学生，在极值教学中我们可

以举反例强调不可导函数也有极值，让学生记住考虑函数极值

存在的大前提，可是如果是基础比较好的学生，在函数极值定

义与判断函数在某点导数为0与在某点有极值的逻辑关系时，

自然会想什么函数是可导的，是不是在利用导数求极值时都要

研究与考虑函数在它的定义域内是可导的，那么此时此刻我们

真该想怎么教学了，这问题涉及的范围就大了，这个度就不好

把握了（是不是建议争对这个导数与极值的教学我们有一个细

密的教研活动，尤其是有经验的老师教会我们如何把控这个尺

度大家统一教学）。

因为高中教材重点在于让学生会用导数求极值，主要在于

解决实际生活中一些简单的优化问题，教材对导数概念的教学

说明我刚才已经提到，也即我认为对高中学生来讲是不需要研

究函数的可导性的，重点在于学生会用导函数求函数的极值，

而学生在应用的过程中，往往先求导数，令导数为0，然后马

上就会下结论说导数为0的点就是函数的极值点，马上把极值

点带入函数解析式，就求函数的极值，这样做是错的，教材中

就强调了函数在某点导数为0时，在这点不一定能取到极值，

还举了反例：如：函数 3xy = 在 0=x 时的导数为0，但是函数
3xy = 在R上是单调递增的，所以在 0=x 处没有极值，所以强

调了函数在某点导数为0是函数在此点取极值的必要不充分条

件。学生在应用的过程中直接求导数，在根据有关知识求极

值，从而求解实际生活的优化问题。所以我认为如果命题意图

在于考察学生是否注意到函数的可导性在这里就不严谨了，这

就是我对该月考题的解读，也是我在教学中应该注意的问题。
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