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小学语文教学中学生阅读能力的培养
李军

（甘肃省天水市秦州区安宁小学  741000）

[摘　要]在国家经济建设愈发良好的大背景下，社会越来越重视人才的作用，因此也对教育教学提出了更高要求，并且在

国家的重要会议上也多次表示，要改革基础教育，以此从根本入手强化人才培养。这表示当前开展小学教学不能再固守传统，

广大小学教师应充分认识的传统教学模式的不足，然后以更加新颖和有效的方法向学生传递知识，同时在向学生传递知识的过

程中推动其能力发展。因此作为一名小学语文教师，当前应对阅读能力的培养提高重视，并结合小学生的实际情况，采用更有

效的培养策略。本文也正是以此为出发点，简单分析了小学语文教学中学生阅读能力的培养。

[关键词]小学语文；阅读能力；培养策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2020.02.299

小学生的特点是思维能力、认知能力等都还在发展，

对各种知识的理解和掌握不够深入，而且缺乏生活经验和情

感体验。因此针对小学生开展语文阅读教学，必须采用学生

能够真正理解和接受的方法，尤其在阅读能力的培养中，要

让学生掌握如何才能在文本中迅速挖掘出目标信息，以及如

何针对不同类型的文章采用相对应的阅读方法，这样才能真

正让学生懂阅读和会阅读，并且促进学生阅读能力的不断提

升。另外还有一点需要注意的是，培养阅读能力也不能只是

一味地强调方法，更要激发兴趣，只有学生对阅读真正产生

兴趣后题才能全身心投入，并以此为阅读能力的发展提供动

力。

一、培养阅读能力的积极影响

阅读作为小学语文教学中的重要构成，是学生获取知

识、技能、素材以及丰富情感体验和生活经验的必然途径之

一，在学生学习和人生成长中的意义都极为深远。但在传统

小学语文阅读教学中，对阅读能力的培养一般都不是特别重

视，只是带领学生简单阅读，然后为学生讲述文章，整个过

程是单向灌输的。而培养阅读能力需要将学生主体充分凸

显，完全从学生的实际情况出发灵活调整教学方法。比如对

小学生而言，其更喜欢具有趣味性的学习方法，因此为了更

好地培养学生阅读能力，可采用多媒体、游戏或者构建生活

情境等开始阅读教学，这样不仅对学生运动能力的发展具有

积极推动作用，同时还能有效激发学习兴趣。另外培养阅读

能力能够推动学生自主阅读，让学生即使不经过任何指导和

约束也能够通过阅读获得知识，并养成良好的阅读习惯[1]。

另外我国已经将全民阅读当做了一项战略，希望通过阅读提

升全民素质，促进和谐社会的构建，因此培养小学生阅读能

力也是顺利实施全民阅读战略的重要一环。可以说无论从哪

一方面来看，培养阅读能力都具有非常积极的影响，因此结

合小学生实际情况分析阅读能力的培养策略十分必要。

二、小学生阅读能力的培养策略

（一）培养阅读能力要将激发兴趣作为起点

前文已经提到，小学生的经验、能力等都还在初步发展

阶段，而且其在学习新知识和了解新事物过程中通常都是从

个人兴趣角度入手的，也就是说培养小学生的阅读能力也要

尊重学生的兴趣，要严格依据教学的实际情况引导企业开展

阅读，并且通过其能够接受的方式传递阅读知识，这样学生

的阅读能力才会在兴趣推动下不断提升。能够激发学生兴趣

的方式非常多，具体可从以下几个方面入手。

第一，在阅读教学中应用游戏。这一点指的是将游戏

和阅读教学结合在一起，从而通过游戏调动学生对阅读的兴

趣，比如在《总也倒不了的老屋》的教学中，可让学生通过

表演游戏完成对这篇课文的阅读，并且让学生在表演结束后

阐述其对课文的真实感受[2]。

第二，联系阅读教学和现实生活。指的是将阅读教学

和学生生活中熟悉的事物相关联，然后让学生通过现实生活

更好地理解文本，并达到激发兴趣的目的。比如在《父爱之

舟》的教学中，可让学生回想其他生活中是怎样和爸爸相处

的，哪些方面体现了爸爸对他的爱等。

第三，创建直观生动的教学情境。指的是可利用多种手

段将文本内容转变为更加直观和生动的形式，这样以此帮助

学生轻松理解，同时也能够调动学生的兴趣。比如针对《圆

明园的毁灭》开展教学时，可让学生观看相关影视作品，这

样学生就可以建立对这篇课文直观印象，更能深刻感知文中

传递出的情感。

以上都是激发阅读兴趣的有效手段，教师可在实际教学

活动中灵活运用，但要注意无论使用哪一种方法都充分参考

学生的实际情况，而且当学生已经产生兴趣并且能够进行自

主阅读后，可适当减少对上述方法的应用[3]。

三、培养正确的阅读方法

要想提升运动能力，具备正确的阅读方法是必要前提，

具体体现在三个方面。

首先是分析文章的标题，文章标题是的文章内容的总

结，同时也渗透了一个故事的主体，因此分析文章题目对理

解内容很大帮助。以《猎人海力布》为例，文章直接以人的

名字为标题，同时体现了这个人的职业，那么在阅读过程中

就要关注海力布作为一名猎人都会做些什么，文章是怎样描

写海力布的，这样可为全面理解整个文章打好基础[4]。
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其次是速读，指的是初次接触一篇文章时要以最快速度

完成一次阅读，这样做的目的是建立对文章的初步印象，并

且结合标题分析了解故事梗概，从而为接下来的精读打好基

础。

最后是仔细品读，仔细品读也就是精读，学生需要在这

一步逐字逐句的品味文章，总结作者在文章中渗透的情感，

通过哪些内容渗透了情感，以及文章的中心思想是什么。比

如在《猎人海力布》的教学中，文章描写了海力布最后宁愿

变成石头也要村民真相的故事，体现了海力布真诚、善良、

乐于助人、自我牺牲的高尚品德。学生需要通过仔细品读理

解海力布这种伟大精神和高尚品德同时，将其整理出来，同

时要学习这种描写手法[5]。

通过以上方式即可让学生逐渐掌握这种阅读方法，最终

便可促进学生阅读能力的良好发展。

（三）培养学生的想象力

阅读过程中通过想象和思考，可促进学生更加深入地理

解和掌握，同时学生也可以在想象和思考过程中推动自身想

象力的良好发展，最终达到提升阅读能力的目的。小学生的

想象力非常丰富，经常会对很多事物展开天马行空的想象，

尤其在阅读文章过程中，文章内容有时候会在学生的脑海中

形成非常直观和立体的形象。但学生的想象力经常受到限

制，尤其在传统阅读教学中，教师通常会在带领学生阅读之

后和其一起分析答案，这种方式直接将学生限制在了教师的

框架内，以至于学生的发展以及对文章的理解等，都仅限于

教师讲述的内容，其阅读能力将因此得不到有效提升[6]。因

此在阅读教学中，教师一定要放开对学生的限制，要引导学

生展开想象的翅膀，让学生积极主动地阐述其对文章内容理

解。比如在《荷花》的阅读教学中，文中用“像一个个碧绿

的大圆盘，白色荷花在这些大圆盘之间冒出来。我忽然觉得

自己仿佛就是一朵荷花，穿着雪白的衣裳站在阳光里”。等

语句描写了荷花的美丽外表，并充分体现了作者对荷花的喜

爱之情，那么接下来可以让学生观看一段荷花盛开的视频，

然后让学生在脑海中想象其畅游在一大片的荷花池旁，欣赏

着荷花在风中自由舞动的画面，同时让学生阐述其个人对这

个画面的真实感受是什么，如果去真正处于这样的场景当中

会怎样表达。由此便可通过想象加深学生对这篇课文的理

解，并且也有效培养学生的想象力和阅读能力[7]。

（四）营造良好阅读氛围

在良好的阅读氛围下，学生的思维将会被完全打开，更

能激发其对文章内容的想象，而且学生在阅读过程中的表现

也会更加积极，从而便可推动其阅读能力的发展、因此在小

学语文阅读教学中，对阅读氛围的营造也要提高重视，对此

笔者提出了两种营造阅读氛围的方法。

首先，可丰富营造阅读氛围手段。比如前面提到利用游

戏，让学生通过多媒体联系现实生活，以及让学生观看多媒

体视频等，都能够营造非常积极和有趣的阅读氛围，从而将

学生的兴趣、注意力、积极性等充分调动。

其次，也可通过和其他学科的关联营造阅读氛围。仍

然以《荷花》为例，教学中可为学生播放一些轻柔的背景音

乐，然后让学生结合背景音乐阅读这篇课文，或者和学生欣

赏一部荷花的绘画作品，然后将绘画作品和这篇课文联系在

一起[8]。

最后，营造阅读氛围也要做好阅读习惯的培养。培养

阅读习惯可以从布置任务开始，比如让学生在每天放学回家

后进行20分钟左右的阅读，阅读内容可以是教材里的课文，

也可以是教师精心挑选的课外读物，同时在学校每天早晨到

校后也可以让其进行10分钟左右的阅读。这样学生即可逐渐

养成良好的那种习惯，从而实现在教师不对其提出任何要求

时也能够进行自主阅读。以上都能够促进良好阅读氛围的营

造，进而便可达到利用良好阅读氛围有效培养学生阅读能力

的目的。

结束语

综上所述，随着素质教育和新课程改革脚步的不断推

进，小学语文教学面临着越来越严格的要求，当前的小学语

文教学要采用更有趣、更有针对性和更全面的教学手段，并

且要结合学生实际情况灵活运用，从而帮助学生打好知识基

础和能力发展基础。因此作为小学语文教师，开展阅读教学

过程中首先要正确认识培养阅读能力的积极影响，然后通过

激发兴趣、培养阅读方法、培养想象力以及营造阅读氛围等

手段提升学生的阅读能力，从而让学生能够更好地开展语文

阅读，并通过阅读获得更多知识和推动自身的全面发展。
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