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立德树人理念下初中综合实践活动的实施策略研究
葛义文

大连市一一七中学

[摘　要]综合实践活动是一门全新的课程，它没有经验可循。教师怎样去开展综合实践活动，怎么样落实课程改革的要

求，这些都成了难题。学校和教师不了解综合实践活动的内容以及目的，导致了综合实践活动实施不好，社会、家长对其重视

程度不高。因此，如何有效实施综合实践活动，提升综合实践活动的质量，为学生的全面发展提供助力，是学校和教师应该着

重思考的问题。
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综合实践活动是现代教育中的个性内容、体验内容和反

思内容，与传统教育片面追求教育个体的发展有所不同。综

合实践活动提供了一个相对独立的学习生态化空间，学生是

这个空间的主导者，学生具有整个活动的支配权和主导权。

在这个过程中，强调学生独立完成整个活动，而不是聆听教

诲。教师在综合实践活动这个生态化空间里，只是一个绝对

的引导者、指导者和旁观者。学生可以在实践活动中，提升

自己的实践能力、动手能力以及解决实际问题的能力。能够

体验活动的乐趣，增强实践能力和创新能力，综合实践活动

这门课程的开设，是课程改革的亮点，同时也为学生开辟了

一个全面发展的空间。

1 初中综合实践活动课教学的必要条件

1.1 利用资源，建立校外实践基地

综合实践活动多以校外实践为主，固定的实践基地是

学生定期进行综合实践活动的保证，为实践活动课程的开展

提供了良好的硬件支持。学校可以充分利用当地的资源，与

社会组织合作，建立固定的校外实践基地。比如，学校可以

组织学生在敬老院进行义演，培养他们尊老爱老的意识；学

校也可以与医疗组织合作，组织学生在医院周边向路人发放

卫生宣传手册，提高学生的社会责任意识。学校与社会组织

对接并建立社会实践基地，不仅可以给学生提供走近社会、

体察社会的机会，而且可以保障学生在课外实践活动中的安

全，基本消除校外活动中存在的安全隐患。

1.2 深入开发，完善实践课程体系

在很多学校，教师忽视了实践活动课的真正含义。开展

实践课教学，学校应该以学科知识为基础，不断深入开发，

以便完善学生的课程体系。比如，教师可以组织学生开展

“社区服务”“环境保护”等活动，让学生走进社区进行环

保宣讲，或清理社区部分小广告，或为社区绘制环保宣传板

报，在丰富多彩的活动中增强学生的服务意识和责任意识。

教师以第二课堂为实践活动课程的依托，把第一课堂和第二

课堂紧密结合，丰富和完善初中的课堂体系，促进学生的全

面发展。

1.3 完善的教学计划，保证学生综合实践安全

教师在出行前一定要做好详细的教学计划，并向学校领

导备案，切不可自作主张。教师规划课程时需要牢记学生一

定要在保证安全的前提下展开实践活动，尽量避免他们去可

能有危险的地方，比如池塘、湖边、马路边等。学生出行较

远的地方最好坐校车，如果学校未配备校车，教师必须租用

正规合法的车辆，切不可雇用来历不明的车辆。到达目的地

后，教师应将学生分组并任命小组长，让他们以小组为单位

展开活动。如有学生在活动中发生意外，小组其他成员要立

刻向教师报告。返校时教师需清点学生人数，保证与出行人

数一致。

2 立德树人理念下初中综合实践活动课程实践策略

2.1 指向德育树立明确的活动目标

立德树人理念下展开初中综合实践活动课程，教师要

明确活动主题。究其根源，德育涉及主题较多，环保、感

恩、诚信、爱国、团结、文明礼仪等均在其中，而且每一个

主题所涵盖的内容又非常广。所以，要想让德育有效融入综

合实践活动，教师要明确目标，只有这样才能确定综合实践

活动的内容与德育主题，从而保障最终的活动效果。在树立

活动目标时，需要充分考虑初中生的心理发展特点以及这个

阶段的性格特点等，以此增强综合实践活动的可执行性。例

如，随着社会经济的发展，人们生活水平的提升，初中生从

小就生活在优渥的环境中，对拥有的一切都感到理所当然，

加上父母的宠爱，社会对未成年人的关照，青少年缺少感恩

意识。以此为着力点，学校可以指向“感恩”这一主题设计

综合实践活动。如开展主题为“我是小当家”的综合实践活

动，让学生周末体验“当家做主”的感觉，包括在父母帮助

和指导下清洗餐具、打扫家庭卫生等。这样的综合实践活动

既可以锻炼初中生的生活自理能力、动手操作能力，还能让

他们深刻体验到父母的辛苦与不易，从而产生感恩之情。与

此同时，教师指导学生尝试用自己的方式表达对父母的感激

之情，比如给他们准备礼物、分担家务活、认真学习等。当

然，感恩的对象并不限于父母，祖国、学校、师长以及身边

的同学都可以成为感恩对象，教师应结合实际情况树立综合

实践活动的目标，为接下来活动内容、方式的选择奠定基

础。

2.2 通过创设情境激发学生的参与兴趣
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初中生是一个感性群体，行为受到兴趣的控制和驱动。

基于立德树人展开综合实践活动课程，为了保障活动效果，

教师必须采取相应的措施去激发学生的兴趣，而创设情境是

一个重要的手段。结合初中生的认知水平、实际生活、性格

特点等，教师可以创设有效的情境，如生活情境、故事情

境、多媒体情境、表演情境等，以此激发学生参与活动的

兴趣，为渗透德育奠定基础。例如，在开展主题为“文明礼

仪教育”的综合实践活动中，为了激发学生参与兴趣，教师

可以创设表演情境，如，基于短剧表演创设情境。依据实际

情况编写若干个小短剧，然后组织学生去排练这个小短剧，

在综合实践活动中逐个表演出来。表演完每个小短剧之后，

教师再让学生对剧中人物的表现情况进行点评，指出他们行

为中正确与不正确的地方，是否符合文明礼仪。在这个基础

上，向学生传达正确的文明礼仪标准，并且鼓励他们上台表

演，呈现出正确的行为礼仪，以此调动学生的主观能动性。

当然，对学生参与兴趣的激发有很多种方法，在具体的操作

过程中，教师应结合实际情况选择合理的方法，创设具有趣

味性的故事情境、生活情境等，调动学生积极性，为综合实

践活动课程的有序与高效开展奠定基础。

2.3 围绕活动目标丰富综合实践活动内容

综合实践活动的内容直接影响活动实践效果，在确定活

动目标、主题后，教师应结合实际情况对活动内容进行筛选

和设计，为综合实践活动的开展提供可靠的保障。例如，立

足本土资源设计活动内容。每个地方都有自己的特色文化，

这是丰富的德育素材。在开展初中综合实践活动课程的过程

中，教师可以围绕德育主题去挖掘和利用。如，在以主题为

“我劳动，我快乐”的综合实践活动中，可以与学校附近的

农场、农庄等合作，给学生提供动手劳动的机会，如组织他

们施肥、除草、浇灌、采摘等，帮助农民。这样的综合实践

活动实现了学生与大自然的充分接触，既可以培养他们对大

自然以及生活的热爱之情，更重要的是能引导学生树立正确

的劳动观，养成良好的劳动习惯，深刻认识和体会劳动是伟

大的，是光荣的。又如，在以主题为“爱国”的初中综合实

践活动中，可以充分利用当地的红色教育基地，如纪念馆、

名人故居、战争遗址、英雄纪念碑等，组织学生参观和纪

念，还可以穿上军装唱红歌。这样的综合实践活动充分利用

当地的红色文化资源，不仅可以调动学生参与的积极性，还

能增强他们的活动体验，促进其情感的升华。总而言之，在

综合实践活动开展过程中，教师应科学选择活动内容，尽可

能使其贴近生活，这样可以缩短学生与活动的距离，消除他

们的畏惧、排斥等负面心理。例如，在主题为“环境保护”

的综合实践活动中，可以将内容设置为“变废为宝”，组织

学生收集身边的废旧物品并对它们进行改造、组装，将其转

变为具有实用性或观赏性的物品。这样的实践活动可以锻炼

学生的动手操作能力、创新能力，还能增强他们的环保意识

以及勤俭节约意识等。

2.4 立足实际丰富综合实践活动组织形式

综合实践活动的开放性很强，在开展综合实践活动课

程时，可供教师选择的组织形式也有很多。在明确综合实践

活动的主题和内容后，教师应结合学校的实际情况以及初中

生的认知水平、性格特点和德育需求等采取多样化的活动组

织形式。一方面，提升学生的参与积极性。另一方面，增强

综合实践活动的德育效果。例如，采取游戏教学法。初中生

对游戏活动没有抵抗力，教师可以以此为契机，将综合实践

活动与游戏活动有机结合起来，让学生在玩中学，学中玩，

达到寓教于乐的目的。如，为了培养学生之间的团结合作精

神，组织他们玩“盲人过桥”的游戏活动，两个学生为一

个小组，一个扮演瘸子，另一个扮演盲人，“桥上”设置各

种障碍物，盲人背着瘸子一起过桥，瘸子在上方负责指路，

盲人根据指挥躲避所有的障碍物，若是遇到障碍物则为挑战

失败，只有顺利避开所有障碍物才算挑战成功。最后统计每

一组花费的时间，挑战时间最短的则为获胜者，给予一定的

物质或精神奖励。这样的综合实践活动既增强了学生的身体

素质又在无形中培养了他们的合作精神、集体荣誉意识、团

队协作能力等。又如，采取任务驱动教学法。例如，在主题

为“关爱老人”的综合实践活动中，教师可以带领学生去敬

老院给老人做一些力所能及的事情，让他们感受到社会的温

暖。为了保障活动的有序开展，教师给每个小组的学生分配

好任务，比如帮老人打扫房间、为老人表演节目等，要求各

小组必须落实各自的任务。这样的综合实践活动不仅可以培

养学生的劳动意识、自理能力，还能培养他们的敬老、尊老

意识以及奉献精神。

3 结语

综上所述，初中综合实践活动课程的开展必须着眼于学

生良好品质的培养，融入社会主义核心价值观，让学生通过

综合实践活动学会学习，学会生活，学会做人，树立正确的

价值观、人生观。在具体的操作过程中，首先要指向德育树

立科学的活动目标；其次通过创设情境的形式激发学生参与

兴趣，不断丰富活动内容以及活动组织形式；最后要建立完

善的综合实践活动评价体系，让学生德智体美劳诸方面均衡

发展，为社会培养更多高质量的复合型人才。
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