
·3555·
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浅析家庭教育在青少年思想道德建设中的作用
杨帆

大连交通技师学院  辽宁  大连  116013

[摘　要]“十年育树、百年育人”，育人成才是一个国家的百年大计，永久的话题。人是万物之灵，思想是人的主宰，觉

而不迷、净而不染、正而不邪，来源于教育的功效。人们常说，家庭是社会的细胞。这是从宏观和微观相结合的角度所做的一

个贴切的比喻。马克思说：“除了家庭之外没有一种社会组织对社会生活发生的变化如此的敏感，能够如此明显的反映社会历

史的进步，取得的成就和面临的困难和矛盾。”由于家庭教育在未成年人思想道德建设中的特殊地位和作用，因此正确认识家

庭教育的误区，完善家庭教育的体系，并与学校教育、社会教育形成合力，才能共同完成对未成年人的思想道德建设的任务。
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一、家庭教育在青少年思想道德建设中的地位

在社会迅速发展的今天，家庭教育与青少年思想道德建

设及人格塑造已成为大家关注的焦点。在传统意义上，对人

格素质教育的倡导，认为是学校范围内的事。然而，由于没

有考虑到家庭内发生的情况，尤其是对家庭思想道德观现实

状况的未知，致使对孩子的人格教育的努力不能获得预期的

效果。

家庭是道德教育的摇篮，是最基础的道德教育的发生

地。对青少年来说，家庭既是一个生活据点，又是一个教育

场所。父母是孩子的第一任老师，家庭具有教育的机能。与

学校教育、社会教育相比，家庭教育对未成年孩子施以德育

是不能为其他教育形式所取代的。父母、长辈与孩子的关系

更密切、直接，这使他们更易发现孩子生活中存在的品德问

题，并及时给予指正。从某种意义上说，家庭教育搞得好，

未成年的健康成长就有了基本保证。其作用主要有：

1.家庭教育是奠基性、长久性教育

在提高青少年的思想道德素质的进程中，社会教育、学

校教育和家庭教育承担着重要的责任，其尤其不可忽视家庭

教育的作用。《中共中央国务院关于进一步加强和改进未成

年人思想道德建设的若干意见》中明确提出要“重视和发展

家庭教育”[1]，这充分肯定了家庭教育在未成年人思想道德

建设中的长远的、特色的、基础的作用和地位。“有其父，

必有其子”，除了有遗传因素外，在这个承袭关系中，主

要是长期耳濡目染的结果[2]。家长肩负着对青少年教育的重

任，从孩子落地的那天起，父母就是孩子的第一任教师。家

长的生活作风、兴趣爱好、处事方法、人生是非观，都将给

孩子留下极其深刻的影响，一旦被孩子认可和接受，是很难

改变的。家庭教育往往能够影响未成年人一生的成长。家庭

教育是先于学校教育的[3]，并且在整个学校教育的阶段内，

都自始至终伴有家庭教育。学校教育结束后，家庭教育仍在

继续，影响终生。在人的一生所接受的教育中，家庭教育是

奠基性、长久性教育。

2.家庭教育在青少年思想道德建设中不可或缺

家庭教育作为教育的一种途径或形式，主要目的是教子

做人，是把孩子培养成什么样的人，而思想道德素质在任何

时候都是做人的根本。因此，家庭教育应当把思想道德教育

作为首要任务。从教育发展的历史来看，“在相当长的历史

时期，家庭教育是培养人的主体教育体系，但是在近代学校

教育体系形成以后，学校教育对青少年儿童的成长起着主导

作用，家庭教育似乎只是处于从属、配合的次要位置，这无

形中就淡化或忽视了家庭教育的作用。”[4]在青少年的健康

成长过程中，家庭教育具有学校教育、社会教育所不能取代

的特殊功能。加强和改进青少年的思想道德建设，积极营造

一个良好的社会大环境固然很重要。但是，家庭是最基本的

社会细胞，青少年的大部分观念都在家庭中形成，家庭教育

为青少年塑造了基本的道德品质。

3.家庭教育是学校教育的有力助手和必要补充

苏联教育学家苏霍姆林基曾经说：“应该清楚地认识

到，任何没有家庭教育的学校教育或没有学校教育的家庭教

育都不能单独承担起塑造人这一细致、复杂的任务。”[5]学

校教育是在家庭教育基础上进行的，经过家庭的教育和影

响，青少年可能会有好的或不好的品质和习惯，但在习惯、

兴趣、品质等许多方面，已经能够表现出明显的个性特征。

家庭教育作为学校教育的有力助手和必要补充，应负起教育

子女的不可推卸的责任和义务，将学校教育和家庭教育二者

紧密地有机结合起来，才能培养青少年正确的世界观、人生

观、价值观。

二、家庭教育在青少年思想道德建设中存在的主要问题

家庭作为社会的基本单位而存在，通过家庭可以有效的

传播民族传统文化，塑造家庭成员的人格，使其在一定程度

上遵从社会意愿，成为社会的同质因子。现代家庭教育是在

近二十多年新兴起来，成为一门教育学分支科学。但是，现

有家庭教育的实然状况限制其应有职能的有效发挥，甚至出

现负效和职能错位现象。目前家庭教育在现实中呈现出几个

误区。

1.教育目标功利化，家长素质有待提升

在当前市场经济的冲击下，极端“自我”和“功利”的

价值观念逐渐从潜意识成为部分家庭的主流意识，青少年被
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灌输西方个人主义的价值观，集体主义价值观淡薄，家庭教

育出现道德滑坡。父母作为青少年的第一任老师，她们高水

平的道德修养，良好的道德人格，会对孩子产生潜移默化的

影响。“家庭教育的一项重要任务就是形成孩子对于做父亲

和母亲的道德准备，教育孩子怎样做父母就是对孩子进行完

满的道德教育。”[6]家长对家庭教育的分析和关注，仅局限

于对青少年学习成绩好坏的原因分析，很少涉及青少年教育

的其他方面，家庭教育的概念被缩小，功利性十分明显。一

些家长缺乏多元化发展和生活的理念，思想道德素质不高，

也是导致家庭教育不当的原因。我国著名教育家陈鹤琴说

过：“家庭教育，对父母来说首先是自我教育。”

2.教育内容上存在偏差

重视智力开发，轻视道德培养。绝大多数家长非常重

视智力开发，重智轻德的教育价值观成为家庭教育中比较普

遍的问题，“孩子只要学习好就行，其他都无所谓。”“学

习好”被家长普遍认为是最富有价值的，最具有意义的期望

和要求。家庭教育的重点在“应试教育”家长们最关心的就

是孩子的分数问题。为了前途，不惜倾其所有，参加各类补

习班、特长班。而对青少年的生活和思想疏于过问，放任不

管。因而不能及时发现和纠正子女的不良行为。教育家陶行

知在《新教育》一文中提出：“道德是做人的根本，根本一

环，纵然使你有一些学问和本领，也无甚用处，否则，没有

道德的人，学问和本领愈大，就能为非作恶愈大。”[7]历史

与现实也一再证明“有德无才，难当大任；有才无德，才足

以助其奸”。德是立身之本，是人才的灵魂，思想道德的好

坏影响一个人的一生，道德教育在青少年的成长中是非常重

要的。

三、加强和改进家庭教育，夯实青少年思想道德教育的

基础

家庭教育是教育的起点，是预防青少年违法犯罪的“第

一道防线”，因此，要更好的发挥家庭教育在青少年思想道

德建设中的作用。一个孩子的未来成功与否，与家庭教育的

质量关系密切。精英群体的子女受教育的环境、社会地位、

家庭生活条件的优势明显优于其他社会群体，起到了一定

的示范作用。投资教育不仅能产生满足个人心里需求或家

庭精神生活的效用，还能在未来为家庭或个人带来物质上的

效益。当然投资教育也是一条相对公平的自我实行目标的途

径。

1.吸取中国传统道德家庭教育的精华

重视家庭教育道德建设，是中华民族的优良传统。继承

和发扬中华民族家庭教育的传统美德，建立符合现代教育要

求和时代精神的价值体系，提升家庭教育的道德境界。古人

认为“养不教，父之过”，“不求金玉贵贵重，但愿儿孙个

个贤。”中国家庭教育十分崇尚对子女的道德教育。成才必

先成人，拥有良好的道德品行，有益于社会的文明和进步，

也有益于增进个人的幸福。吸取中国传统道德家庭教育的精

华，建立一套富有民族特色，适合我国国情的家庭教育价值

观念体系，成为当前道德建设的首要内容。

2.更新教育观念，采用科学的教育方法

家长是家庭教育的实施主体，家长的思想品德直接影响

着能否培养孩子正确的世界观、人生观、价值观。为了更好

地发挥家庭教育在青少年思想道德建设中的作用。家长需要

不断审视自己的教育方式，并积极采取措施以提高思想道德

修养水平和自身的文化素质。父母要严格要求自己，以身作

则，做到言而有信；还要主动学习社会规范、家庭教育学，

提高教育能力。学校可以开办家长学校，致力于与家庭建立

有效的交流机制，让家长把所学的知识运用到家庭教育实践

中去。家长在教育子女问题上，采用科学的教育方法和民主

的、理智的教育态度。尊重孩子的人格，自觉遵循青少年的

年龄特点和身心发展的客观规律，开展适度的家庭教育，有

利于培养孩子的社会道德规范。

3.营造和谐、健康向上的家庭教育环境

在现代社会，环境的多维性、复杂性和开放性进一步增

强，环境影响思想政治教育的功能正在不断强化。家庭教育

环境对青少年的思想品德具有感染熏陶和潜移默化的作用，

家庭教育环境是一种有形和无形的感染力量，它能陶冶青少

年的情操、影响青少年的思想，使青少年在不知不觉中受到

潜移默化的影响。家庭教育环境对青少年思想品德的发展具

有重要的约束和规范作用，良好的家庭环境能限制和控制不

良行为，不良的家庭环境更能助长青少年的歪风邪气。家长

应该努力营造平等、民主、互助、友爱、真诚的家庭教育气

氛，在言传身教中，形成良好的家风；在家庭成员之间形成

感情融洽、关系和谐的人际感情关系；创造一个良好的家庭

文化气氛，使青少年在家庭生活中受到品德熏陶和感染。
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