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优化高中物理实验教学的途径和方法
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[摘　要]高中物理实验教学存在的问题通过这些现象可以反映出来，即忽视体验过程，重视机械训练；轻过程，重结论；

对活动不重视，只注意讲解；不重视方法，只重视知识的掌握。
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有些现象经常出现在物理实验教学中，已经习以为常，

下面这些现象就是经常见到的：

一、过多媒体“看实验”就是媒体实验。对于实验，当

前是“看投影”、“看录像”，过去是“看黑板”。让人不

明白的是，经常用多媒体来展示原本可以让学生动手做的实

验，”现代技术的运用”就是对这个行为的称呼。网络、虚

拟实验是当前多媒体教学中特别盛行的，实验通过课件来替

代，有些教师把学生分组实验用虚拟的实验替代了。自然，

实验细节、原理、及教学重点在虚拟实验中是很突出的，有

利于学生的学习，可是虚拟给人一种不真实感，有过高的理

想化程度，学生的动手操作能力也不利于塑造。

二、实验过程化，尽管学生动手操作，可是主要还是

单纯的死板操作，同时教学方法也很呆板，足够的发展空间

没有给学生留出来。例如分组实验，实验注意事项、操作步

骤、仪器、实验原理、目的等都交待的很详细，学生在操作

时只需要按照规定的程式，把要求的实验数据得出，不考虑

这样做实验的原因，实验中可能会有的问题及如何去处理也

不会去考虑。在实验中屡次出现学生凑数据、完成草率等现

象。如此是不会取得好的实验效果的。

三、有些实验是学生用笔完成的，如试题实验。大量实

验试题被教师编制出来，学生学习上的负担加重了，并且学

生动手实践的积极性也受到了挫伤。实验课堂深陷”应试”

的泥潭。

高中物理实验教学存在的问题通过这些现象可以反映

出来，即忽视体验过程，重视机械训练；轻过程，重结论；

对活动不重视，只注意讲解；不重视方法，只重视知识的掌

握。一直这样下去，就会压抑学生实验学习的积极性，实验

教学也会形式化，没有得到好的效果，浪费了精力。

对物理实验教学进行优化，把合理的措施制定出来，

对教学方法进行完善，实验教学内容也利用科学方法更新，

采用多种多样的教学手段，把实验教学的氛围和环境构建出

来。

一、把学生的主体作用充分发挥出来，对教学方法进行

完善

“讲实验”是教师在实验教学中比较注重的，有时只

对实验进行演示，就把实验结论得出了，学生“做”被忽视

了，学生主体性受到了限制。实验教学要立足于学生，以学

习任务为途径，教师为指导，教学目标是提高素质和发展能

力。在实验课堂上，教师先交给学生有关资料，接着在有关

方法的指导下学生类比、比较、分析、讨论有关资料，这样

研究、探索、实验、观察等活动就会有目的的开展，最终物

理规律被总结出来，教学任务也就完成了。如此，学生的主

动性在教学活动中充分发挥出来，进一步优化了师生关系，

得到了较高的教学效益。

二、物理实验运用科学方法开展的方法

对教材中的科学方法教育的素材开展积极挖掘。从教师

的教学习惯上，以及教材的编写上，都很难进行科学方法教

育。这是由于在教材中的与科学方法教育有关的内容通常都

是以隐形的形式存在的，且隐藏在知识中，需要教师在备课

时深度挖掘知识。

三、实验教学的氛围与环境需要努力去创设

实验的探究过程只有让学生参与了，不空洞、有用和

真实才会让学生感受到，这是物理学的特点。所以，开放式

的实验室和课堂建议创设出来。每一节课的指导、小结和组

织工作教师都应该做好，指点学生的困惑，当学生有结论得

出时要给予小结、引申，相比传统课程，只有倾注更大的热

情才能开展这样的课堂，需要的教学艺术更高超。一些学校

如果有条件，可以把实验室向学生开放，学生针对一些有趣

的课题，把实验方案设计出来，把实验器材和对象选定，教

师进行具体指导，这可以推动创造性人才的塑造。在日常生

活中要搜集一些小物品，用于一些小科研、小制作、小实验

活动的开展。比如失重问题的演示中，找一个塑料瓶或易拉

罐，在它的下端开个小孔，为了把水下落时的失重现象呈现

出来，把它装满水后，让其自由下落，这个小实验利用生活

中的物品就完成了，也能取得明显的效果。只要把条件创设

出来，配以指导，就会有更多像爱迪生一样的人出现在我们

的物理实践活动中。

四、现代化教学手段也要在实验教学中充分应用

丰富的教学手段通过现代多媒体技术提供给物理教学，

有利于物理课程效益和教学质量的提高。比如在教学中使用

多媒体电子实验室，用来分析和测试学生的各项技能，以及

播放各种光碟、录像带、幻灯片等。假如在物理实验教学中

更加合理科学的使用多媒体教学设施，将会更加轻松和快捷

的获得知识。演示实验利用多媒体技术开展，物理现象和物

理规律的客观存在就能够让学生确信，并且也能够让学生通

过物理现象深刻地认识和发现规律。观察新奇刺激、直观、

生动、鲜明的实验现象，学生的形象思维得到了加强，理想

的物理环境也为学生创设出来，学生的学习主动性得到了诱

发。教师在演示实验中对学生进行指导，让他们去探求、思

考和观察，他们科学作风和科学态度得到了良好的塑造，他

们的素质也提高了。
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