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学前教育回归生活课程研究
郝敏

（鄂尔多斯市东胜区铁西实验幼儿园）

[摘　要]在教育改革的要求下，现代的学前教育越来越重视回归生活课程教学，这是一个学前教育的趋势，同时大家一致

叫好的教学方式，学前教育离不开生活课程，幼儿在生活课程中容易接受知识。毕竟幼儿处于启蒙阶段，对生活没有深入的了

解。幼儿最先理解生活知识在家里，是经过家长的教育才知道，那么在幼儿园，幼儿同样需要教师的教育，教师如果讲稍微深

一点的知识点，采用直接灌输给幼儿，不管讲多少对幼儿没有多大的益处，幼儿根本不记得，也不明白。教师在进行学前教育

教学不妨从生活课程教学获取。本文将通过学前教育回归生活课程概念和探索学前教育回归生活课程的策略两方面阐述。
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我国现在的教育很关注学前教育，如何采用哪种教学方

式比较适应学龄前儿童，教师可以根据符合幼儿的年龄、智

力的发展为前提，制定一个为了使幼儿在进行学前教育的过

程中收获快乐和健康的教学方案。方案的内容教师在教学中

最好运用生活课程教学，引导幼儿展开教学活动。促进幼儿

的智力和身心发展，因此，学前教育回归生活课程是最理想

的教学，它能够提高幼儿对生活的认知能力，对生活的理解

能力，对生活的问题产生感兴趣，还可以培养幼儿的动手能

力。

一、学前教育回归生活课程概念

学前教育回归生活课程就是通过教师的引导让幼儿能

够面对幼儿园的生活环境，很快适应幼儿的生活环境，让幼

儿很好的理解生活的真谛。在跟人交往中认识到自己哪方面

存在不足，同时也教育幼儿认识社会，学会人情世故，认识

大自然，感受大自然带来的神奇，懂得享受，培养幼儿各种

生活技巧等各方面生活内容，对学前教育起到关键的推动作

用。

二、学前教育回归生活课程的策略

（一）多元化的教学活动

在学前教育回归生活课程教学中，教师采用出多元化的

教学。多元化教学是比较创新的幼儿园教育模式，按照多元

化的精神挖掘幼儿的潜能，从整体上提高幼儿的能力。

教师通过生活课程教学，让幼儿在生活课程教学中知道

生活知识，了解生活问题。考虑到幼儿的兴趣爱好，作为教

师要思考哪些方式能引起幼儿注意，还有考虑到幼儿年龄比

较小，处于思考的萌芽时期，教师需要正确引导幼儿学习，

能够让幼儿学到知识，需要教师多费点心。教师可以采用多

元化教学方式让幼儿感觉到稀奇，感觉到好玩有趣，引起幼

儿吸引。这样集中训练幼儿专注力，幼儿就会配合教师幼师

上课，感觉课堂很好玩。

比如：在上生活课程的时候，教师根据幼儿的心理和

好动的性格。思考如何构建适合幼儿的特点和心理多元化的

教育模式。在春天浪漫的季节，教师在保证幼儿的安全前提

下，可以举行一次园外的野餐活动，主题是户外野餐，用来

提高幼儿对外界事物的认识度，让幼儿接触更多的稀奇的事

物。让教师带领幼儿到指定的地方，把原先准备好的食物

放在地毯上，之后教师带着幼儿参观此处的景物的树木和花

草，教师可以让幼儿先说说植物的名字，如果幼儿不知道，

教师说明植物的名称、特点和用处，让幼儿大开眼界，原来

植物那么有趣，接着，教师提出问题：你最喜欢什么植物，

让幼儿发表自己的想法，最后是野餐分享，幼儿拿自己的东

西跟同伴分享，感觉分享的东西特别好吃，这是多么好玩有

趣的野营。如果条件的允许，教师可以每个月组织一次，让

幼儿在生活这一个课程感受大自然的美好，喜欢大自然，还

学到大自然一些知识。

（二）提倡做游戏

在上生活课程中，教师最擅长是做游戏。游戏在生活

课程中最常见的教学内容，做游戏可以让课堂充满快乐的氛

围。但是做游戏在每个教育阶段的意义有所不同。在学前教

育中，做游戏是为了让幼儿在过程中收获游戏的快乐，还学

到知识。

在学前教育阶段，幼儿最喜欢做游戏，身为教师最了

解。教师在做游戏之前要明确做游戏的目的和规则，不要一

味做游戏，先根据幼儿年龄计划哪一种游戏合适，最好游戏

中结合生活课程内容，让幼儿在游戏中知道生活常识，知道

生活是多姿多彩，不是古板无趣。同时让幼儿在生活游戏中

感受到游戏的好玩有趣，知道生活的一些趣事。

比如：教师在上生活课程《插画》中，教师可以先介

绍材料是五颜六色的花，这节课的任务是把这些花包装好，

捆成一束。规则是每个小组分工合作，有剪花、修花、包装

花，看看哪组插画最快，最好看。教师制定小组成员的分工

合作，幼儿马上动手起来，在制作过程中，幼儿根据自己的

想法设计哪里该修花，哪里该剪花等，把想法跟同伴交流，

由于幼儿年龄小，动作慢一些，插画的速度慢一些，在做插

画过程中，幼儿感受到插画的快乐，也感受到合作带来的成

就感。本节课可以培养幼儿之间的沟通和合作能力，这就是

生活课程的内容，

（三）联系生活习惯
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学前教育回归生活课程，生活看成的内容少不了生活习

惯，幼儿对生活习惯的了解并没有像大人那么多。教师在教

育生活课程的时候，先教会幼儿生活的一些常识和注意的事

项，根据教师的指导，幼儿学会自己自理能力，让幼儿学会

适应幼儿园生活园的生活，同时要幼儿养成正确生活习惯。

为今后的生活好习惯养成做好铺垫。幼儿刚接触新的生活技

能，需要反复锻炼才形成，同样需要教师有耐心的教导。

比如：教师在上《洗手》的生活课程中，这节课是让

幼儿了解洗手的必要性，让幼儿学会正确洗手方式。在我们

生活中经常要洗手，家里人经常教育幼儿先洗手在吃饭，如

果不洗手吃饭，手脏了怎么办？幼儿可能布置到手脏是什么

意思，巍峨让幼儿清楚明白手脏为什么要洗手的原因，教师

准备一个不洗手的手视频动画，里面介绍了手脏了带来很多

细菌，如果拿手用来擦眼睛，眼睛不一会儿变得会痒会疼，

还发红，这是因为手上有细菌，细菌是破坏我们的眼睛。如

果没有洗手就吃东西，肚子容易痛，拉肚子等，是因为细菌

破坏我们的肠道。这个生活视频让幼儿知道为什么吃东西

要洗手，还有做什么事情完之后要洗手的原因，知道不洗手

给自己的健康带来不好，这样一来幼儿真的意识到不洗手的

坏处，教师再次提问如果想洗手，什么是正确的洗手方式，

教师要示范给幼儿看，告诉幼儿平时洗手不可以冲一下就可

以，为了让幼儿清楚正确的洗手方式，教师可以唱儿歌和做

动作给幼儿，让幼儿跟着幼师一边学着正确洗手，一边唱洗

手歌。洗手歌可以让幼儿记住更牢。这节课让幼儿知道洗手

是一个良好的生活习惯。

（四）发挥幼儿的好奇心

学龄前儿童的年龄比较小，对外面的世界处于好奇心，

但是对学习的认知度不高，因为幼儿在家没有接触过，也没

有系统的学习过，来到幼儿园一切重新开始，对于幼儿来

说，自己就像一张白纸，从头开始学，幼儿学到的知识很快

忘记，所以，教师要反复性的教育幼儿。

教师在教学生活课程的过程中，充分发挥幼儿的学习生

活课程的主动性，要让幼儿对学习上充满好奇心，还有带着

愉快的心情去学习，对于不同的幼儿的反应，教师要时刻关

注幼儿的动态变化，灵活把握教学活动的环节，让每个幼儿

可以参与进去，还要注意幼儿的心理状态变化，对不同的幼

儿要因材施教，让幼儿在生活课程里面学到生活技能，了解

生活的多样性，遇到的生活问题，幼儿懂得如何处理，不断

的促进幼儿的健康成长，教师对幼儿在生活课程中的表现要

及时的表扬和肯定，让幼儿可以快乐的接受生活课程知识。

（五）让幼儿学会思考

由于幼儿的好奇心特别强，尤其是对刚接触的生活课

程的存在的不同技能，幼儿感觉新鲜，特别想动手尝试和接

触，根本管不了自己的行为，这是幼儿的天性。幼师根据幼

儿的心理需求，可以试着让幼儿接触生活课程的技巧，并告

知幼儿注意的事项，让幼儿去观察和思考，培养幼儿的思考

能力。幼儿在思考生活课程中，会发现问题，然后自己思

考如何解决问题，同时让幼儿了解生活，体验生活，感受生

活，实现自己的价值。同时教师要鼓励幼儿思考出更多的方

法解决生活问题，说明幼儿从多角度去思考，对于幼儿的思

维来说是很大的转变，同样相对于幼儿来讲是一大进步。教

师要充分挖掘幼儿的思考潜能，努力培养幼儿全方位的看待

生活问题，解决生活问题的途径。

比如：教师在上《小兔家的院子》生活课的时候，教

师先出示一张图，是一位小朋友家的墙壁，提问：墙壁的颜

色按照什么顺序？幼儿就会思考墙壁的涂颜色有什么特点，

幼儿回答是红、黄这两种颜色，先红在黄的顺序，说明幼儿

有了思考方向，教师要及时的肯定幼儿的表现。也是简单的

找规律问题，同样取源于生活素材。可以说明幼儿的发现能

力听不错的。接着教师带领幼儿走出教室，来到了一个已经

布置好的小兔家的院子，院子的摆设很乱，幼儿看到这情景

就发出自己的感慨子说不漂亮，教师说还要几个砖头没有铺

好，铺好了就好看多了。提问：小朋友可以根据前面铺的砖

头的顺序，一块红，一块蓝，一块绿，试着铺一下，幼儿根

据教师的提问思考，各自讨论，接下来该铺哪一种颜色。幼

儿在思考的过程，正是发展他们的思维，培养他们的能力的

时候。最终他们把自己的思考结果做出来给教师看，还讲出

自己铺的顺序，让教师感到很满意，说明幼儿的认知水平和

生活经验提高不少。平时教师在上课的时候，多留一些时间

给幼儿思考的机会，提高幼儿的思维能力。

（六）多举行生活技能比赛

学前教育回归生活课程教学，教师可以根据幼儿喜欢的

东西开展生活技能比赛，由于幼儿喜欢争夺的个性，不过不

懂得礼让，先教会幼儿有竞争是好，可是要学会比赛规则，

只有遵守规则才可以争取到自己喜欢的东西，幼儿就了解生

活技能比赛规则后，通过比赛活动激发幼儿的兴趣，激发幼

儿的动力，为了自己喜欢的东西而努力，同时培养幼儿要保

持的自信心，相信自己会成功。

总而言之，生活和教育是紧密相连，生活课程让幼儿更

容易接受知识。生活课程回归学前教育是促进幼儿的健康发

展。教师在开展生活课程中，注意引导幼儿对生活内容的理

解，设计的内容要丰富多彩，让幼儿在学习过程中收获生活

知识的喜悦，并学会运用到解决生活中问题，不断提高幼儿

的各个能力。为将来的学习奠定良好的基础。
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