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浅析优秀传统文化的激活与传播
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[摘　要]中华传统文化源远流长，其不仅体现在出土文物、古玩典籍当中，更蕴含在我国世代传承的非物质文化遗产当

中。但经济的飞速发展，以及多元文化时代的到来，使得中华传统文化在现代社会有些落寞，越来越多的年轻人热衷于追捧，

西方国家的流行文化，却对我国传统文化嗤之以鼻，因此本文便立足于时代的发展，针对优秀传统文化的激活与传播进行探讨

和分析，希望为相关人员带来一些参考。
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中华优秀传统文化，是伟大的中华民族赖以生存的基

石，也同样是根植中华民族自尊和自信的土壤。通过激活和

传播中华优秀传统文化，能够为现代社会的人们带来中华传

统优秀文化意识认同感，呼唤源于伟大传统文化的使命感，

发扬出无私、奉献的中华传统人文精神。

一、中华传统文化的困境

（一）与当代文化的割裂

现阶段，以客观角度来看，经济全球化的持续深入以及

我国的对外开放战略致使我国中华传统文化的发展受到了极

大冲击，各类舶来品文化，特别是西方文化已经渗透到我国

社会上下文化和经济等多个方面，在很大程度上导致中华传

统文化的结构、观念、文化形式受到了冲击。特别是在现阶

段的青少年人群当中，一味追求西方文化的现象十分常见。

另外，由于我国城市化、工业化进程的持续加快，也导

致我国优秀传统文化的传承受到了极大阻碍，甚至许多文化

已经濒临失传[1]。根据有关调查可以发现，过去的十年间，

我国自然村落总数从原有的接近364万，逐渐下降到271万

个，如果十年的跨度较为抽象，那么把单位换算到天则意味

着，平均每天有接近100个村落消失。传统村落也从最初2005

年的接近5000个，逐渐下降到如今的不足3000个。20世纪末

出版的《中国戏曲志》当中，共计收集了全国各个地区、民

族的剧种共计374种，而到如今，全国现存剧种不到三百种。

现阶段，社会对于我国优秀传统文化的新时代价值缺

乏足够的认知，甚至有对传统文化做出全盘否定的极端倾向
[2]。自从“新文化”运动开展以后，许多文人在反思中国出

现落后原因的过程中，将问题全部怪到了中华传统文化上，

甚至将其认作“迂腐”的代表。到了现代，仍然有一些西方

思想严重、民族文化虚无主义的人对中华传统文化持否定的

态度。另外，社会大众对于传统文化也缺乏足够的敬畏感，

这在一定程度上导致我国民族文化素养逐渐退步，缺乏足够

的文化基础[3]。如今，我国已经进入技能化社会，大家都希

望更快地获得技能的增长，却缺乏了对于文化精神的重视，

文化不再是受人追捧的对象，甚至其已经成为许多人混饭吃

的工具。

（二）缺乏中国文化发展创新深入性探究

首先，长期以来，我国在发掘传统文化工作中始终缺少

必要的科学性，这主要表现在研究、梳理人员始终各执一派
[4]。对于中华传统文化的基本范畴及核心概念等同样缺乏清

晰的界定，例如，历史上著名的儒家，在现代也有了国学、

新儒家、儒教等各个称呼。此外，文化发掘人员对于优秀传

统文化内涵的解释也不清晰，各有观点且各成一排。最后，

中华优秀传统文化的传承对象并不清晰，我国传统文化内容

浩如烟海，究竟应如何判定优秀，需要专业人士作出界定。

其次，中华传统文化现代化转化工作并不完善。中华传

统文化当中许多行为、思想、价值观念等都接受了实践的洗

礼，时至今日，其中依然包含着极高的思想价值[5]。但在新

时期下，优秀传统文化中的思想内涵却得不到实践解读，导

致许多传统文化无法与现代社会接轨，缺少展开现代化传播

的基础。同时优秀传统文化得不到通俗化阐述，很可能会导

致文化传承效果受到影响。这主要体现在，传统文化的研究

更多地被限制在学术性领域，缺少有关典籍的通俗性解释，

在社会公众的眼中，传统文化依然是“阳春白雪”。同时也

有一部分对传统文化只做庸俗、商业化的解释，为了满足市

场需要，甚至有一部分媒体在传统文化的解读过程中出现了

恶搞传统文化的情况，以及对一些非物质文化遗产进行商业

化包装，导致其失去真正的传统文化内涵[6]。

二、优秀传统文化的激活与传播

（一）经典内容

常规情况下，可以用作激活和传播的传统文化，一定是

经过筛选的，这一筛选的根据，自然就是经典。经典内容，

具体指的是传播内容，能够充分代表传统文化的核心内涵，

具备具有象征意义的“符号”。这一符号将会承担起约定俗

成的作用，每当人们听到或想起这一符号时，则能够在心中

想象到与之相关联的传统文化内容[7]。

例如，《细说百家姓》便是一档以姓氏文化为核心的

栏目，其将形式作为传统文化激活和传播的“符号。”在我

国，姓氏本身就蕴含了家族文化的色彩，其与其他传统文化

之间也有着真实的联系。该节目应用经过核实的资料文献、

实地走访获得的家族故事、丰富多彩的历史人物，构建起了

一个姓氏从兴起到繁衍的历史画卷，通过这样的形式来将传

统文化的变迁栩栩如生地展现在大众面前。与此同时，节目

还将有关形式符号的发展现状，也就是将其现代传人的真实

生活记录下来，通过这样连接古今的形式，充分展现出中华

大地的风土人情。

传播经典内容，就意味着要将传统文化中包含的文化理

念、思想内涵等融为一个符号，并将其传递给大众，这也是

我国中华传统文化在激活和传播过程中的有利特征[8]。例如

《黄河》、《丝绸之路》等纪录片，都应用了中华大地独有
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的文化资源，通过纪录片的展现来帮助大众见证，中华民族

几千年的荣辱历史，而黄河、丝绸之路等符号更是与中华民

族有着特殊的情感关联。黄河展现了中华民族与水之间的关

联，“上善若水，水利万物而不争”，许多传统诗词都在诉

说着水的柔性、灵性，这恰巧与中华民族的喜好和平、谦逊

温柔等特质相符合。

（二）多元化战略

当今时代，应充分做到中华优秀传统文化的激活，寻其

精华，去其糟粕，调动大众文化创新活动的积极性[9]。以传

播内容的角度来看，应对传统文化中的优秀与否作出准确的

判断，对于带有封建迷信特征、庸俗化的事物应当摒弃掉，

而针对适用于当今中国社会发展的，传统精神和文化应得到

广泛的弘扬的传播。特别是在时代的发展下，中华优秀传统

文化也不应仅局限于传播范畴，应始终保持开放式的胸怀，

吸纳优秀文化文明成果，应用多元化的发展策略。

实践经验已经证明，文化本身就是具备开放性，多种文

化之间的交流和传播，其将是实现多元化文化发展和诞生的

基础条件，在全球一体化趋势深入发展的今天，任意一种文

化都不应闭门造车。中华传统文化的发展，也同样需要积极

鼓励多元化发展策略，全面实现传统文化的现代化转变，以

此来实现中华优秀传统文化在新时期的新式发展。

（三）全媒化传播路径

我国已经迈入全媒体时代，这也意味着中华优秀传统文

化的传播载体也变得丰富起来，互联网以及移动增值在如今

获得了飞速发展[10]。例如，纪录片《我在故宫修文物》早期

经历了传统媒体的传播历程，其在央视播出后，与其他历史

文物纪录片并无过多差异，反响平平，但在被人上传到B站

（Bilibili视频网站）后，这部纪录片一度成了霸屏热片，

总播放量超越200万，网友弹幕接近6万条。而一贯给人以高

深形象的故宫以及文物修复，开始主动接近大众生活。在老

旧的故宫别院当中，修复文物甚至已经逐渐成了从祖辈处传

承的手艺，其背后深深蕴含着历史与传承所带来的情感和生

命力。而B站仅是这一纪录片大热的第一步，在一些社交类软

件上，例如微信、微博等，有许多人开始就《我在故宫修文

物》进行讨论交流，还有许多微博影评人以此热点为中心，

面向公众推荐描述中华文化的纪录片，包括《帝陵》、《神

秘的西夏等》。通过这样的新媒体传播之后，传统媒体再将

现有素材转变为文字，向内挖掘《我在故宫修文物》纪录片

当中的人物背景、制作历程等，并进行具备较高专业程度的

评论，通过这样的形式使其成为一种具备较强传播力的融合

性报道。

虽然，电视转播不论是在受众群体、传播效果等方面

都不如新兴的新式媒体有优势，但由于电视媒体的受众基数

很大，包括一些不热衷或是不会用移动设备的老年人。因此

央视这一主流大台的播放，也为中华优秀传统文化带来了坚

实的保障。而在此基础之上，通过新媒体渠道展开的二次传

播，则充分扩大了传统文化的受众范围，使其传播效果获得

大幅度提升。

（四）传播形式娱乐化

市场主导型社会的逐渐形成，消费主义想法的席卷、

互联网技术的持续普及，都意味着媒体的风格将取决于受众

的需求而变化。而消费主义的发展，也使得商业逻辑渗透到

各个文化生产场所当中，致使媒体的娱乐功能得到强化和凸

显，而相应的社会功能被弱化，甚至已经逐渐发展成“娱乐

至上”的倾向，通过博眼球来吸引用户和流量，已经逐渐成

为大部分媒体在发展过程中的选择，中华优秀传统文化的激

活和传播在迎合娱乐化的同时，也应积极展现出自我特征。

例如，《中国诗词大会》这一节目中主要传播的内容，

是中国优秀传统文化符号，其中代表着传统价值观念的传

播，同时采用了十分大众化的答题性竞技娱乐形式，在寓教

于乐的过程中，满足各个年龄段人群的基本需求，引导大众

在观看节目获得娱乐的同时，也能吸取中华传统文化知识。

这样具备强烈中国特色的传播形式，将学习与思考形成统

一、娱乐与文化传承形成统一，这不仅打破了传统文化说教

类节目的局限，同时也为传统文化打造出了优美、动人的意

境，为社会公众拓宽了思考和想象的空间。

（五）传播定位大众化

新时代下，中华传统文化早已不是过去的“阳春白

雪”，其同样也适用于社会大众。因此在中华传统文化的激

活和传播过程中，也应主动放下身段，通过精准定位，唤醒

大众心中对优秀传统文化的喜爱。

例如，《百家论坛》就是很好的例子，其一经播出就打

破了社会大众对传统文化传播的固有印象，通过将传统文化

着手于百姓，并聘请多位著名的专家、学者，通过干练、通

俗的语言来向大众讲解中华优秀传统文化背后的故事，即便

是普通人也可以在电视机前聆听学者的分析和讲述。

结束语

当今时代，中华优秀传统文化应如何激活和传播，已经

逐渐受到了全社会的关注，而如何在强化中华传统文化传播

效率的同时，使其在新时代下获得二次激活，这不仅是相关

学者在新时期下的机遇，更是不小的挑战。

参考文献

[1]中国传统文化在现代设计语境中的价值研究[J].吴婷

婷.明日风尚.2018（04）

[2]场景理论视角下移动社交短视频的价值研究[J].傅

慧.东南传播.2018（09）

[3]“一带一路”倡议下我国文化影响力的提升[J].马生

坚.现代交际.2019（23）.

[4]文化影响力：社会主义现代化强国的精神标志[J].梁

建新.理论与评论.2018（05）.

[5]不断提升中华文化影响力[J].思想政治工作研

究.2018（10）.

[6]认同播散的可能：提升福建文化影响力的策略思考

[J].陈舒劼.学术评论.2014（06）

[7]社交媒体对我国少数民族文化传播的影响[J].昂增多

杰.传播力研究.2018（02）

[8]不断推进文化发展大繁荣 提升文化影响力[J].湖北

画报（上旬）.2018（12）.


