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中华优秀传统文化融入初中物理教学的实践探索
黄洁

贵阳市第一实验中学

[摘　要]中华文化源远流长，积淀了中国人最深的精神追求。代表了中华民族独特的精神身份，为中华民族的不断成长和

发展提供了丰富的营养。在新课程改革的背景下，需要改变传统的物理教学模式，将中国传统文化与初中物理教学相结合。文

章对中华优秀传统文化融入初中物理教学的实践探索进行了研究分析，以供参考。
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一、前言

优秀的传统中国文化是中华民族的精神生命线，是培育

社会主义核心价值观的重要来源，也是立足于世界文化风风

雨雨的坚实基础。物理学是自然科学的重要学科之一，对中

国传统文化和教育的有意识渗透，不仅是历史赋予每位中学

物理教师的使得命，也是时代的责任。相较于其他初中课程

而言，物理课程的知识部分具有一定的抽象性和逻辑性，与

中华文化的结合更加考验学生的想象力和理论联系实际的能

力，原本抽象、烦琐等不易于学生理解的理论知识，结合中

华传统优美文化，更能体现古人的勤劳与智慧，而这也是我

们的现代教育应该更多赋予孩子的东西。

二、渗透中华传统文化对初中物理教学的重要性

在新课程改革的背景下，中学物理教师正在积极寻求改

革和创新物理教学方法的途径，并因此提出了一系列将中国

优良传统文化与物理教学实践相结合的方法，使学生能够精

益求精。中国传统文化与物理的结合教育可以提高人们的人

文素养，提升对于民族的自信，既丰富了学生的物理知识，

也提高了学生的人文素养和科学素养。可以看出，将中国优

秀的传统文化融入中学物理课堂是改革和创新教学活动的非

常值得尝试的一种方式，具有重要意义。因此，在创新和改

革教学方法的过程中，深入探究中华民族优秀传统文化，并

将其与中学物理知识点紧密结合，结合学生的实际需求，不

断丰富教学内容。现阶段，初中物理课程教学与传统文化融

合存在的主要问题是，物理教师对于传统文化理论知识内容

的欠缺，没有很系统的研究究竟有哪些优秀的，符合物理学

科的传统文化实例可以融入物理教学，从而帮助解决物理教

学过程中可能遇到的问题，造成案例的提出相对较生硬，不

能更好地展现传统文化之美。正是因为这一问题，导致多数

学生在物理知识学习过程中，任然认为传统文化和物理知识

是没有关系的两类学科。追根溯源，还是教师在备课时对于

传统文化深入物理教学的问题不够重视，但实际上，中国的

“物理学”发展史，并不晚于欧美国家，包括对于日月星辰

运转的研究，对于地球磁场的研究，对于杠杆的使用，对于

光的研究以及各种诗词歌赋中处处不透露着古人的“物理”

智慧，无论是时间上还是深度上都不亚于其他国家。如若可

以将这些理念根植于学生心中，学生对于中华民族的文化自

信想必也会更加地坚定，同时，维护国家和民族的问题上也

更能坚持。不仅如此，学生在物理学习中首先对抽象化的物

理知识进行学习，学生会受到物理知识难度较大的困扰，不

利于学生学习兴趣的养成，而通过单一的理论知识学习后，

学生对部分概念性内容的理解错误，更是严重弱化了学生对

于获取知识的渴望。老师们上课时往往多样性地举例，为了

让学生将理论知识和生活实际联系起来，那么，我们例子上

也可以更多地发觉中华优秀的传统文化的相关实例。

三、中国传统文化下初中物理教学改革与实践策略

3.1树立优秀传统文化环境思维

首先，教师应选择一批能较好融入传统文化的物理课

程，根据课程的特殊性，针对该课程进行集体备课，集思广

益，力在初期推出一些具有组上特色的传统文化物理课，用

以提升学生对于物理和传统文化相结合的兴趣，课程应做到

整体协调统一，让学生认为课程既不违和又趣味十足，既能

学到物理知识又能体验中华文化的博大精深。

在加强课程教学改革和发展中，传统课堂教学以理论讲

解为主。该方式不利于更好地引入情景，我们在。初中物理

需要在课堂教学改革中，我们不仅可以积极为学生提供实验

器械和实验机会，还可以糅合中华民族优秀的传统文化，激

励学生用心观察生活、学习优秀文化、不断创新。

3.2光学教学应用
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在初中物理教育的实践中，教师应坚持以人为本的教学

原则，根据学生的实际需要培养学生的综合素质，深入研究

物理光学知识的过程中，我们不难发现，不仅仅是科学家，

古代的文人墨客们，都为我们记录下了许许多多与物理有关

的经典篇章。例如，《鹗冠子·天则》：“一叶蔽目，不见

太山；两耳塞豆，不闻雷霆。”。李白《月下独酌》的著名

句子“举杯邀明月，对影成三人”，成语中的镜花水月、坐

井观天、立竿见影等等，还有我们我国古代利用日影测得时

刻日晷，以及皮影戏这样的一种戏剧形式的了解。这些种种

都和物理中的光学密不可分。使用多媒体进行多方面的展示

过程中，与学生一起思考和分析古代诗歌中包含的光学知

识，还可以学习制作日晷，表演皮影戏等简单的光学知识的

互动。通过分析，学生可以看到“对影成三人”意味着明亮

的月亮，诗人和阴影，而光的直线形成阴影。当月光射向李

白的身体时，会在李白后面形成一个暗处，而这个暗处就是

阴影，会知道日晷仪中所包含的古人的智慧，皮影戏中所体

会到的科学与戏剧的碰撞。

3.3力学教学应用

在初中物理力学教学的过程中，我们也能找到很多的例

子来进行植入。如“曹冲称象”，可以结合水的浮力，对相

关知识展开教学。在讲到“流体的流速与压强的关系”时，

我们用水流来进行探究，在解释知识点的过程中，可以插入

“上善若水，水善利万物而不争”等优秀中华精神文化，以

传播优秀的传统知识。讲液体压强时可以植入我们国家三峡

水利工程以及都江堰这一当今世界年代久远、唯一留存、以

无坝引水为特征的宏大水利工程。它不仅是中国水利工程技

术的伟大奇迹，也是世界水利工程的璀璨明珠。利用这样一

些例子，提高学生的学习热情之外还能对中国古代文明发展

史有一定了解，对民族的文化更加自信，实现综合教学效果

的最大化。

3.4特定文化中体会物理应用

茶文化是中华优秀文化中不可忽视的璀璨明星，在从古

至今的文明中有这不可撼动的地位，我们可以尝试为学生展

开一场茶文化课程，并在其中寻找物理学的影子，比如茶具

的选择上，我们会通过敲击听声来判断茶具的品质，这就是

利用了物理里面的声音的特色，另外在制茶时，对新鲜采摘

的茶叶要进行烘烤晒干的过程，讲其内部的水分等蒸发，这

也是一个物理的变化过程，另外泡茶前烧水时可以观察水的

沸腾前后特点，泡茶时茶香四溢，茶水逐渐变深变浓的过程

也是 物理中分子运动理论的有力佐证。在饮茶的过程中，也

会对周围环境氛围带来很大影响。从饮茶的过程来看，不急

不躁的品茶习惯可以使品茶者始终以一种舒缓从容的方式享

受生活，并及时自我调节和控制个人情绪。在当今追求速度

和效率的社会环境下，通过其茶文化的分析和学习，可以更

好地使人保持一种平和心态，避免出现浮躁和消极等情绪。

在长期追求高效的环境下，也会使人不知不觉中形成急功近

利的心态。如果学生在学习中出现这种心态，可能在学习和

实践中忽略不明显的细节，导致学习效果不理想，给学生带

来一些挫败感。所以，在物理课堂学习中，需要通过精细化

控制、平稳进行的过程，使学生了解物理知识和相关实验内

容，重视实验课教学过程中各个环节的协调性，这种观点同

我国传统茶道精神中的协调性保持一致，进而才能帮助学生

在课堂学习中取得较好成绩。

除了茶文化外，我国还有很多的优秀文化值得我们去

发觉其与物理的相关性，并引入课堂，比如我国的制陶，陶

土的敲打塑形，体现着力可以改变物体的形状；各种古典乐

器，与声音课程合理结合，也必然可以打造出不一样的物理

课堂。

四、结语

简而言之，我们不能将自己局限于现有教科书中的知识

传授。在注重基础物理教学的过程中，还需要向学生传授优

秀的传统文化，让他们领略中国古代传统文化的魅力，同时

了解文化经典的无限意义和教育价值，让中华传统文化适应

新课程标准和服务，根植历史和现实，注重师生发展的优质

教育，让中华传统文化深入现代生活。
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