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初中物理课堂生活化教学的应用
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[摘　要]在传统的教学模式中，由于初中物理课程内容较为枯燥繁杂，导致学生不易理解课程内容，进而对物理知识也没

有一个很好地把握。学习物理知识的过程中离不开生活，而学习物理知识的作用在于可以应用与生活。基于此，针对初中物理

实验教学而言，教师应该不断提升自己的物理知识，同时优化课堂教学环节、改善教学策略，不仅有助于培养学生的动手操作

能力，还能加深学生对物理知识的理解。
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引言

传统的教学模式会让教师在进行课堂教学时，教师只

专注于自己对学生的讲解，而忽略了学生与老师之间的互动

以及学生对所讲知识的接受能力。而通过结合生活化教学，

教师不断的完善教学模式，进而在进行物理教学实验的过程

中，不仅便于学生理解，还能激发学生学习的积极性。初中

物理学科对学生来说是一个较为抽象的学科，教师要合理的

从生活化角度结合教材与实验资源为学生开展课堂教学，这

不仅可以让学生更加直观的了解学习物理教学内容，还能让

学生自身的课堂教学活动中的学习效果得以提升。

一、初中物理教学的现状

首先，传统的课堂教学中，大多数老师针对物理课程，

并没有给予一个较高的重视。初中物理在初中学科学习中，

所占的分数并不是最高的，大家都是理所当然的认为分数不

高，所以科目并不是很重要。但其实，正是因为这样的观

点，使得课堂教学效果得不到有效的提升。因此，针对该现

象，无论是学校、老师还是家长以及学生，都应该不断地

更新理念，改变这种传统的想法，要注重学生的综合素养形

成，从而有利于学生整体素质水平的提升。

其次，虽然互联网与多媒体广泛的应用于课堂教学活

动中，但是大多数老师还不知道如何在课堂教学活动中合适

的使用互联网与多媒体，从而不利于学生自身的课堂教学活

动中学习效果的提升。因此，针对这些辅助教学工具，教师

应该合理的使用，要注重学生才是课堂教学活动中的重要角

色，无论是老师本身还是多种教学工具，其实都是一些起着

辅助引导的作用。

最后，现阶段的教学方法较为单调。教师应该通过为

学生创建合适的教学场景或是小组合作等方法融入课堂，从

而有利于吸引学生的专注度，学生在课堂教学活动中的积极

性也得以提升。同时，学生自身的学习方法还能不断扩展，

因此针对传统教学方法过于单调容易让学生失去学习的积极

性，而现阶段教学方法与教学活动的多样，有利于学生在课

堂教学活动中的学习积极性得以提升，学习效果也在不断提

升，教师应该不断地改善教学方法，优化教学环节。

二、生活化教学模式在初中物理教学中有效应用的意义

（一）让初中物理教学课堂更加活跃

在传统的课堂教学中，大多数是初中物理老师一个人

在讲解知识内容，老师将大量的时间花费在课堂讲解教学内

容，而忽略了学生接受这些知识的能力与对这些知识的理解

程度。基于此，教师通过在教学课堂中结合自己搜集的互联

网资源进行多样的展示，可以吸引学生的课堂学习专注力，

还能拓宽学生的知识面，进而调动了学生学习的积极性，营

造了一种积极的学习氛围。例如：在讲解摩擦力的存在时，

教师可以这样说：同学们，你们知道摩擦力吗？你们知道哪

里有摩擦力吗？现在我们一起来观看一个视频，看完这个视

频后告诉老师摩擦力时怎么产生的？视频中哪个环节产生了

摩擦力？然后在看完视频后，教师让学生先根据各自的意愿

进行小组讨论，在讨论的过程中教师也需要及时的查看学生

的学习情况。然后在让学生基于讨论的结果来回答刚才提问

的问题，这样不仅有利于激发学生主动思考，还能扩展学生

的学习方法。

（二）培养学生团结合作的意识

由于初中物理实验知识较为抽象繁琐，且操作知识不

易理解，使得学生对物理操作知识很难有一个透彻的理解，

所以容易打击学生学习物理实验知识的积极性。而通过利用

互联网可以为学生展示相关的物理实验操作，让学生理解物

理实验操作的步骤以及在这个过程中需要注意的事项。同时

在课堂中，教师还可以让学生对于所学的内容进行小组讨

论，针对实验操作可以采取小组的方式进行完成，这样教师

基于学生的实际学习情况和教学内容的特点合理的设置教学

环节，将小组模式与互联网教学进行有效结合，使得学生在

增进自己物理知识的同时还能提高自己的团队意识。例如：

在讲解串联、并联的电路知识时，教师可以先说：同学们，

我们每个人的家里是不是都有电器，是不是都有插板，是不

是都有电源开关？那么老师想问一下你们知道家里的电路是

怎么怎么形成的吗？你们知道电路系统之间的构造是怎样的

吗？家里电路哪部分串联，哪部分是并联，这又是为什么

呢？

三、生活化教学模式在初中物理教学中有效应用的策略

（一）创建生活化的教学情境
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在初中物理实验教学中，教师可以先结合实际生活情况

引入课堂内容，进而有助于为学生创建熟悉的生活化教学情

境，从而可以为学生营造一种轻松自由的学习氛围。例如：

教师可以引导学生演示摩擦力的存在，即在一个粗糙和一个

平滑的木板上放置一小球，通过观察小球的运动轨迹，从而

发现有无摩擦力的存在。又如：通过演示将乒乓球、鸡蛋、

苹果浸没到水中之后不同的现象，引导学生利用力与运动的

相关知识，猜想物体的浮沉状态由物体所受重力与浮力共同

决定。紧接着，让学生以分组实验的形式，探究下沉、上浮

等过程中物体浮力与重力的关系。最后通过蛟龙号等现代科

技应用的拓展，提升了学生对于物理学习的兴趣。

（二）结合实际生活进行授课讲解知识

在物理课堂教学活动中，教师要注重结合实际生活展开

课堂教学，要对教学环节与教学方法进行一个整体的改善。

通过在课堂教学活动中结合生活实际有助于学生对物理知识

有一个形象直观的了解，进而有助于学生对物理知识进行深

入探究。例如：将1：1比例的刻度尺打印在纸上，裁剪后制

成长为100cm的纸条粘贴在实验操作台（餐桌）上代替光具

座，用一张白色硬纸板折叠成三棱柱形代替光屏。找来塑料

瓶从瓶颈处裁剪出两块圆形塑料，用胶水粘住灌水密封，制

成一个简易凸透镜，用瓶盖和小夹子固定凸透镜。因高度问

题，要保证像能够完整呈现在光屏上，又给凸透镜和蜡烛加

了增高底座（萝卜及固定牙签），并在底座上标出与凸透镜

和蜡烛中心一致的中心线—方便后面准确定位。一套简易的

凸透镜成像规律探究实验器材就完成了，接下来就来进行实

验。以强光手电筒作为光源，正对着凸透镜照射，调节凸透

镜到光屏的距离。例如：当观察电压和电流的变化时，教师

可以先问学生：同学们，你们的家里是不是都有电器呢？那

你们知道这些电器的电压要求是什么吗？你们知道这些电器

的电压和电流之间的关系以及多个电器电路之间的关系吗？

然后教师可以自己动手操作为学生演示一次电器电路之间的

关系，进而有助于加深学生的印象，这样在老师的动手演示

下，不仅可以有助于学生对物理知识的深刻理解，还会助于

提升学生在实验过程中的动手操作能力。又如：在讲述关于

压强的知识时，教学可以利用分子运动的视频，让学生直观

的了解到压强的作用。或是让学生看一些冬天人们脱外套容

易会有静电的声音，小纸片在空中飞舞的视频，引导学生观

看视频后进行思考，并提问学生这和摩擦起电有没有关键？

（三）实验教学过程中融入实际情境

教师在物理实验教学过程中可以结合实际的生活化场

景，有利于学生对物理的深入研究。例如：在讲解力的知识

的时候，教师可以让两个球朝着相对的方向水平碰撞，然后

让一个球向另一个球撞去，为学生解释作用力与反作用力

以及平衡力的知识。最后自己再带领学生一起回顾上述两

个知识点的区别，说出这两个力的不同之处，并为学生继续

举出相关的例子。又如：利用浮沉子的运动引发同学思考：

小药瓶为什么会以不同的形式运动？紧接着乒乓球、铁球、

西红柿、土豆轮番上阵，呈现出物体的五种浮沉状态，在学

生兴趣激发的同时，又不断地打开思维之门。最后设计多个

分组活动：使沉底的小番茄漂浮、使漂浮的小空瓶沉底等小

实验，让学生理解改变物体浮沉状态的方法。整节课生动活

泼，趣味十足，学生既动手又动脑，把物体的浮与沉与受力

情况紧紧地联系在一起。

（四）将小组合作融入课堂教学活动中

教师通过将小组合作融入课堂教学活动中，不仅有利

于吸引学生对课堂教学活动的专注度，还可以不断扩展学生

的学习方法，进而有利于提升学生的课堂教学活动中的学习

效果。例如：教师在开展物理课堂教学活动的过程中，教师

在讲解如何将电流表改装成电压表内容时，教师通过先说：

同学们，你们知道家里的电路是如何构成的吗？你们知道其

中是运用了什么原理吗？你们知道电流表可以改装成电压表

吗？接下来我们就学习相关的内容，教师通过为学生讲解相

关的教学内容，然后教师可以告诉学生：同学们，现在大家

根据各自的意愿进行小组探讨，每个小组成员都要根据自己

的理解说出自己的看法，然后小组成员结合各自的问题共同

探讨，解决疑惑。最后教师可以让每个小组一起来组装相关

的实验步骤，并让学生说出其中的原理，从而有利于学生自

身在课堂教学活动中学习效果的提升。在这个过程中，教师

也要注重观察学生的学习情况，便于及时给予学生相应的指

导。

结语

综上所述，基于现阶段各种教学工具的涌现与教学方法

还存在一定的不足，教师应该合理的改善教学模式，优化课

堂教学环节，提升对物理得到重视。无论是学校、老师还是

家长学生，都应该对物理学科有一个较为全面的认知，要注

重学生的全面发展，注重对学生进行综合素养的提升，只有

这样，学生自身的课堂教学活动中的学习效果才会提升。教

师要注重在初中物理实验教学过程中可以结合生活实际的因

素，通过为学生创建合适的生活化教学情境，不断改善教学

策略，有助于有效开展物理教学环节，让教学活动可以顺利

进行。
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