
·4055·

教育研究

基于高中英语语法学习的认知解读及课堂教学探究
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[摘　要]本文从认知的角度研究了英语语法学习的过程，结合对我国当前高中英语语法教学所存在问题的分析，揭示了

认知研究对英语语法教学的启示意义：（1）在语法教学过程中，应将内隐学习与外显学习相结合；树立动态权衡教学理念。

（2）在语法练习的设计上，要合理地综合运用外显式和内隐式语法练习。
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一、引言

我国英语语法教学的地位经历了这样一个过程：即从

以语法为中心，到交际法教学对语法的不重视甚至忽略，再

到20世纪90年代以来人们对以形式为中心的语法教学重新产

生兴趣，对语法教学法进行重新认识和研究。在这一过程中

国内众多学者已达成共识：语法教学在英语教学中有着不可

或缺的地位；语法教学已由“该不该教”提升到“该如何来

教”的层面。某学者曾明确表示：“语法在整个外语教学中

的地位和作用问题，已经不是语法该不该教的问题，而是教

什么和怎么教的问题。目前，探索语法教学新途径已成为语

言教学的一个热点，国内外许多学者也为此做出了大量的研

究。呼吁结束以句子为单位的语法教学模式，提倡以语篇为

基础的教学模式。提出了“语法教学与交际教学可以兼容 ”

的新主张。这些研究不仅为语法教学在理论上提供了指导，

也在不同程度上阐释了语法教学要从用的角度出发，重在增

强学生的实践意识，不能局限在语法自身的范畴，而必须与

逻辑思维，篇章语境和文化联系起来，实现话题表达功能的

教学观点。因此，本文着重分析了内隐学习与外显学习，这

一语法知识认知特征，并结合高中英语教学现状提出对英语

课堂语法教学的思考。

二、语法学习的认知解读

第二语言教学领域对是否应该教授语法的争议起因于

对显性知识和隐性知识在二语习得中作用问题观点的分歧。

显性知识是学习者有意识的知识，即学习者知其所知，隐性

知识是完全默会的知识（tacit knowledge）。外显知识和

内隐知识差异的核心是学习者对相关知识或知识规则的意

识程度，以及用语言表达相关知识和规则的程度。隐性知识

和显性知识之间是否存在转化是二语习得中重要的问题对显

性知识和隐性知识相互转化问题的观点可分为无接口说、

强接口说和弱接口说。无接口假说以普遍语法（universal 

grammar）为理论出发点，认为两种知识是无法转化的。强接

口假说以行为主义语言哲学观为基础并将语言习得看成是完

全等同于人类其他技能的获得弱接口说是无接口说和强接口

说的折衷，从显性知识与隐性知识与的交叉入手，认为在一

定条件下，显性知识可以间接促进隐性知识的习得。但是国

内外众多研究已表明，从认知过程看，应当将外显与内隐知

识其视为一个连续体而非对立体。在语法学习的认识阶段，

学习者通过外显学习获得外显知识，但是获得外显知识的终

极目的仍然是促进内隐知识的获得实现二语知识的内隐化，

建立内隐知识表征系统。内隐化在二语语法习得中具有全程

性意义。

三、高中英语语法课堂教学问题与思考

目前，国内众多学者已从学习者学习观、教师教学模

式等方面对高中英语语法教学的现状进行了调查，从调查的

结果来看学习者和教学者都普遍认为语法学习仍然是英语学

习中重要的一部分。但是在教学方法上主要存在两大问题：

一、过于强调语法学习忽视交际能力培养。二、过于重视语

言的交际性而放弃语法规则。造成这两大问题的原因，主

要是割裂了外显知识与内隐知识的接口转化，剥离了外显认

知与内隐认知的协同合作。笔者认为，从语法学习的认知角

度，至少可以给英语语法教学以下启示：

3.1 外显与内隐相结合的语法教学模式利于学习者的语

法学习

语法知识的学习过程较为独特，虽然研究者对学习语法

的最佳方式尚未达成共识，但是人们对外显学习与内隐学习

相结合的“注意-推理和假设-建构与再建构-自动应答”这一

语法学习过程都表示认同。因此教师应根据这一学习过程在

语法教学中向学习者提供大量的机会，让他们一方面接触各

种形式，一方面能运用。首先，让学习者接触语言形式 对这

些形式以显性的方式处理让学习者知道其功能。教师可以采

用黑体，斜体，彩色处理或字型大小变化来突出要求掌握的

语言形式，引起学习者注意。然后设计一系列的语言输入处

理活动（如针对语法项目的完形填空等），这些活动主要是

鼓励学习者理解这些结构而不是使用它们，帮助学习者在接

触目的语输入的过程中进一步对新的语法项目推理假设及验

证。在此基础上，教师可采取纠错否定法，向学习者提供另
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外一个含有多处与该语言形式有关的错误的篇章，鼓励学习

者采用协商对话（negotiation talk）的方式找出错误并予

以改正。然后，教师可设计一些既融入语法结构又联系社会

现实的交际活动，诸如叙事等，以加速学习者对外显知识进

行程序化或自动化处理，实现英语语法知识内隐化。

3.2 外显式语法练习要与内隐式语法练习相结合

外显式练习实质上是让学习者运用其外显认知来学习

关于语言形式的一套理论而不是语言本身。由于外显式练习

并非强调语言的流利性而是关注语言的精确性，因此许多学

习者常常能正确地做出语法题却不能在实际运用中快速而恰

当的做出反应。而内隐式练习具有形式轻松活泼，易为学习

者接受的优点有助于语言自动化的形成，我们应适当地将其

纳入语法练习中。以笔者进行虚拟语气这一语法项目训练为

例。笔者选取英文歌曲Never say goodbye 作为该语法的练

习材料。以下是这首歌的歌词

If I could take this moment forever，turn the 

pages of my mind

to another place and time，we would never say 

goodbye。If I could find the words I would speak 

them，then I wouldn’t be tongue-tied when I looked 

into your eyes，we would never say goodbye。If I 

could stop the moon ever rising，day would not become 

the night

wouldn’t feel this cold inside and we’d never 

say goodbye。I wish that our dreams were frozen then 

our hearts would not be broken when we let each other 

go。If I could steal this moment forever paint a 

picture-perfect smile so our story stayed alive，we 

would never say goodbye。

这首歌曲不仅旋律优美，并且优美的歌词中蕴含着虚拟

语气的以下用法：

笔者首先播放这首歌曲以引起学生兴趣，在播放完歌曲

第一遍后要求学生在听第二遍时留意歌词中含有虚拟语气语

法知识的黑体字部分并进行相应的听力填空，然后要求学生

学唱这首歌曲并仿写歌词。学生对这一练习形式非常欢迎并

帮助学生有效的掌握了所学的语法项目，取得了良好的教学

效果。

四、结语

总之，在英语的语法教学中，我们应重视作为人类两个

基本学习机制的外显学习与内隐学习在语法认知过程中的重

要作用。将两者有机地结合起来，因为内隐学习与外显学习

的协同作用是提高外语语法教学质量的重要前提。理想的外

语学习理念是外显学习和内隐学习的权衡观（阳志清 杨烈

祥，2006）。无论是在语法教学的教学过程设计还是练习设

计上都应综合考虑外显学习与内隐学习的动态协同，这样才

能达到更理想的教学效果。
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与现在事实相反的假设

虚拟语气在非真实条件句中的运用

虚拟条件句 主句

If+主语+动词过去式（be动词用were） 主语+should/would/could/might+动词原形

虚拟语气用于wish后面的宾语从句中

主语+wish（that）+主语+动词过去式（宾语从句谓语动作与 wish同时）


