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关注幼儿心理，落实幼小衔接
江婧  

江西省抚州市圩上桥镇中心幼儿园

[摘　要]幼小教育衔接时期是幼儿身心发展的重要转折时期，也是幼儿逐步开始进入到正式教育环节的关键阶段。近年来国

家与社会对于幼小衔接环节也因为其重要性进行了充分的关注，对于幼小衔接环节也提出了全新的改革要求。即便如此，在幼儿

教育中仍然有部分的教师在教学中将幼小衔接环节的设计变得流于表面，并未关注到幼儿本身的成长阶段与发展需求，导致幼儿

在幼小衔接这一环节存在着较大的心理压力。
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幼小衔接主要指的就是幼儿阶段教育结束前的大班教育

阶段，这一阶段的幼儿正处于幼儿园教育的末期，即将面对

小学阶段的学习，也是幼儿身心逐步成长与变化的过程。幼

儿教师在这一环节的教育中应该要重视幼儿较为连贯的心理

变化，避免幼儿因为本身心理变化而产生错误的认知。

一、结合幼儿认知，设计过渡策略

当前社会中部分家长与学校对于幼小衔接环节并未产生

正确的认知，这也是极大程度上导致幼儿教育中出现小学化

情况的根本原因。部分的家长在幼儿教育中受到应试思想的

影响，在幼儿年龄较小的情况下进行了唐诗宋词等内容的基

础教育，这些内容对于幼儿来说无异于揠苗助长，为幼儿带

来了较大的心理压力，也影响了幼儿心理的健康发展。

比如在《兔子借地》的教学中，教师便要从幼儿的认知

能力以及认知方法出发，让幼儿能够在学习的过程中形成正

确的学习认知，以适宜幼儿成长与发展的方式去引导幼儿进

行幼小衔接环节的过渡。绘本故事的教学在幼儿园大班中是

较为常见的一种内容，教师进行幼儿教育与小学阶段教育的

过渡也应该要从绘本故事的内容出发，让幼儿在本身较为感

兴趣的内容中逐步完成幼儿教育与小学教育的过渡。本节课

的活动中教师应该要先对大班幼儿的认知能力进行一定程度

的解析，幼儿园大班的学生本身仍然处于前运算阶段，认知

的能力主要是以直观思维为主，对于实物、图片等形象明确

的内容有着较强的理解能力。那么在绘本故事的应用中教师

应该要通过较为直观的方式进行教学上的设计，让幼儿能够

在学习活动的过程中逐步完成思维能力的提高与发展。在课

堂的教学导入环节中，教师可以将本就较为直观的绘本故事

进行再一次地升级，比如说教师可以通过简单小剧场的方式

带领幼儿在了解绘本内容之后进行表演，这一方式下学生能

够将绘本的内容与自身的体验进行关联。这种学习的体验能

够让幼儿逐步感受到学习的乐趣，获取知识的过程中幼儿也

能够在脑海中自主进行阅读内容的推演，有效地提高了幼儿

的学习体验，并在满足幼儿本身认知能力与心理发展特征的

同时高效地完成幼儿教育与小学教育的过渡。

二、关注幼儿情绪，设计过渡策略

情绪是体现心理健康的窗口，幼儿情绪的变化能够直接

影响到幼儿在学习以及对小学生活的适应能力。【1】幼儿对于

情绪的理解能力往往是从三到四岁开始逐步养成的，情绪的

外在表现主要是因为幼儿个体受到内外的刺激而进行自我保

护的一种机制，如果在幼小衔接环节中幼儿的适应能力相对

较差必定会导致幼儿情绪出现波动，进而影响到幼儿的学习

能力与行为。

比如在《我不跟你走》的教学中，教师就应该要进行教

学上的调整，让幼儿能够通过知识的学习能够面对新环境的

压力，能够对自身的情绪与情感进行一定的调整。在课堂教

学的一开始，教师就应该要通过小短片的方式让幼儿去观看

由于控制不住自身情感所产生的结果，并通过互动的方式引

导幼儿进行思考与实践。在互动结束后学生能够逐步了解到

情绪的重要影响，那么教师此时就应该要注意在教学上进行

调整，让幼儿能够敢于直接地对自身的情绪与情感进行表

达，进而让教师、家长能够直观地发现相关问题，避免幼儿

在学习与生活中产生负面的认知，影响幼儿的学习与成长。

在课堂中教师应该要注意让幼儿学会如何去调节自身的情绪

与情感，如何去寻求帮助等等，让幼儿在活动的过程中能够

进行正确的认知，让幼儿具备更加优秀的情绪管理能力，顺

畅地进入到小学阶段的学习中。

三、强化幼儿兴趣，保证心理健康

幼儿在学习中具备良好的学习兴趣，在学习的过程中幼

儿能够获得较为优秀的情感体验，在幼小衔接环节中让幼儿

形成较为优秀的学习兴趣也能够有效地保证幼儿的心理健康

并顺利完成衔接任务。

比如在《我长大了》的活动中，教师就应该要注意进行

多样化活动的设计，让幼儿能够在活动中获得更加优秀的学

习体验，强化幼儿学习兴趣的同时让幼儿对于学习能够产生

正确的认知。本节课的教学中教师就应该要从教学的内容出

发进行教学活动的综合性设计，保证幼儿心理健康发展的同

时让幼儿能够期待小学阶段知识的学习。

综上所述，幼小衔接环节在幼儿教育中十分重要，教师

在教学设计中应该要从幼儿身心发展的特征出发，以幼儿将

来的持续发展、长期进步为基础进行有效衔接工作的设计，

奠定幼儿成长基础的同时推动幼儿教育体系的全面发展。
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