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核心概念统领下的小学数学单元整体教学改进策略研究
赵婷

（内蒙古包头市青山区光荣道小学）

[摘　要]教育主要是在学校中发生的，课堂是教学的主阵地，教师的教学要伴随着学生的表现而不断地做出调整；学生在

学习过程中也需要根据自己的学习状况不断调整学习方向和学习方法。因此，最有效的、最真实的评价往往发生在课堂上教师

对学生的学习状况的持续性、即时性的评价之中。
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1、“小学数学单元整体教学”提出的背景

1.1学科发展现状：碎片化教学

教学设计与实施是教师教学中普遍采用的教学方法，

“课时主义”教学设计与实施是教师传授知识、掌握教学过

程的重要手段。但是，它的缺点是：使完整的、有逻辑的学

科知识变得支离破碎，使学生的知识结构不完整，从而影响

到学科的形成；学生对“知识点”的认识集中，没有形成一

个完整的认识框架，导致了“只有树，没有树林”；课程内

容与课程内容的相关性不强，造成了知识点所包含的主题思

想表达不连续，影响了学生的学科思维，使学习的后继性很

差。

在“零散”的时代，课堂教学与科研日益趋向于“知识

点”的教学，具有很强的离散性，缺少一个完整的学科知识

和能力结构。在此背景下，学生虽已掌握了基本的知识，却

未能建立起相应的知识体系，从而限制了他们对知识的内在

联系，限制了他们根据知识的脉络进行扩展和扩展。因此，

从“零散”到“整合化”、“结构化”的教育变革是必然

的。

1.2小学数学教学改革趋势：为素养而教

2014年《教育部关于全面深化课程改革落实立德树人

根本任务的意见》的颁布，把“核心素养”作为深化课程改

革、实现立德树人的根本任务放在深化课程改革、实现德育

质量标准、修订课程标准、编写教材等方面的重要内容。同

时，“核心能力的落地”也成了业内的一个热门话题。

2017年，以“核心素养”为指导，全国普通高中全面

更新了各门课程标准，并发布了与《新课标》相适应的新教

材，对教学目标进行了重大调整，培养学生的核心素养已成

为当前教育教学工作的重中之重。随着新一轮高中新课程改

革的推动，基础教育学科核心素养的理论与教学实践得到了

迅速发展，并取得了较大的成效，而实施核心素养已成为各

学段、各学科改革的风向标。“以德为本”是一种既确定的

现实，也是改变课堂教学的重要标志。

2、“小学数学单元整体教学”的基本理念

2.1小学数学核心素养理念

20世纪八十年代，受OECD“素质定义和选择”项目的影

响，许多国家都在努力建立自己的核心能力。从2014年起，

教育部根据“立德树人”的基本要求，从2014年起，教育部

组织有关专业人员对各个阶段的核心素养进行了调查，并在

2016年正式公布了《中国大学生发展》的研究结果。2018

年，《普通高中数学课程标准（2017年版）》正式发布。

2.2小学数学核心概念理念

核心概念（BigIdeas，也叫学科概念化）是以学生对学

科本质的认识和掌握为基础，能够反映学科本质属性，便于

学生建构认知框架，能够实现整体的、可移植的高等学科。

在小学数学教学中，“数学”的核心概念是对数学知识本质

的认识的具体表达，它反映了数学世界中最普遍的规律，也

是人们对数学价值观和数学价值观的具体表现。在数学教学

中，核心理念贯穿于整个数学教学过程，通过核心概念将某

些有逻辑联系的知识结合在一起，形成整体的结构，从而使

学生掌握基础知识，训练基本技能，理解知识的内涵，从而

达到培养学生的数学核心素养的目的。

2.3小学数学单元整体教学理念

单元教学是19世纪晚期欧美新教育运动的发源地，它的

创立者主张，知识的学习应该是全面的，而零散的知识并不

能形成完整的思考方式。比利时教育家德可勒利在二十世纪

二十年代提出了“教学一体化”的概念。美国学者杜威（20

世纪初期）提出了“单元式”教学，着重于构建更加全面的

学习单元；美国著名教育家莫里逊（30年代）以单元教学为

理论依据，提出了“单元教学”，打破了知识的碎片化。美

国教育家布鲁姆（60年代）在教育目标系统原则的基础上，

提出了“掌握学习”的概念，并在大量的教学实践中逐步完

善，逐渐形成了欧美国家的一种主要的教学模式。

3、“小学数学单元整体教学”研究目标

3.1“单元整体教学”的内涵

3.1.1关于“单元”

“单元”是以教学内容之间的内在关系为基础，通过对

教材的结构分析，形成一个相对完整、独立的教学单元。在

小学数学单元教学中，单元的主要形式有两种：一种是教科

书上的自然单元，一种是以核心概念为主线的“大单元”或

者“系列单元”。在此，单元不再限于教科书中的“自然单
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元”，而是以数学思想方法、核心知识和核心概念为基础的

“大单元”。本文的“单元”注重对知识点的突破，注重知

识“团”与“类”的组合，突出核心概念的主导作用，建立

整体性、系统性的思维模式。根据课程标准、教材内容和学

情的分析，将教材中相关的知识点进行合理的整合和重组，

形成了一个具有知识集成特征的自然单元和结构单元。

3.1.2关于“整体”

在小学数学教学中，“整体”的具体含义是全面地整

合教材，连贯地理解目标，关注前后内容的联系，突出数学

知识的系统性和教学实施的方向性。对教科书进行全面的剖

析，进一步梳理、重组教科书的知识，进而达到最优，并建

立起知识之间的逻辑联系；全面掌握学情，充分考虑到学生

的认知结构、认知规律和心理特点，合理安排教学内容；整

体设计的教学目的是从整体上考虑，统筹全局地设计单元目

标，把整个教学活动的每一个步骤和环节纳入到整个教学活

动体系中，使课程目标服从并为整个单元的整体目标服务；

整体把握，注重整体，注重局部。充分考量整体与部分、部

分与部分之间的联系，凸显关联性。

3.1.3关于“核心概念”

小学数学的核心概念是以数学为核心的，它包含着数学

的核心和本质特征。对学科核心概念的认识和核心概念的构

建，是培养学生对学科知识本质、培养学生专业素质的一种

有效手段。本文的“核心概念”是对《课程标准（2011）》

中提到的十大核心概念的传承和发展，与《课程标准

（2021）》的数学核心素养一脉相承，体现了学科本质的一

致性、思维方式（学习方式）的共通性、教学设计的一致性

等特征。

这就是核心理念和数学本质的高度统一，是对学科本质

的高度浓缩；在思维过程中，核心概念所形成的思维方法能

够促进学生对语义的理解和自我迁移，并且能够在思维和行

为中广泛地进行迁移；在“学”的基础上，在核心理念的引

导下进行的教学，可以实现“小主题的深度覆盖”，而在少

数的专题学习中，则可以让学生对学科的核心知识有更深刻

的了解。总之，“核心理念指导下的小学数学整体教学”是

以培养学生的数学核心素养为任务，以整体思维为指导，以

小学数学的核心理念为统领，重构教学内容，形成具有整体

化、结构化、相对独立的教学单位并实施教学的一种教学改

进方式。

3.2“小学数学单元整体教学”的具体目标

本文通过对初中数学单元整体教学的实践研究，探讨了

以核心素养培养为基础的单元整体教学法，提炼理论基础、

价值意义、原则策略等，探寻以核心素养培养为基础的单元

整体教学改革路径，辐射省内各区域教学改革。以下是具体

的目标：

3.2.1在阅读文献、阅读相关书籍的同时，编写了“数与

代数”、“图形与几何”、“统计与概率”三大学科的综述

论文，对各个学科的研究状况进行了剖析，厘清基本概念，

把握教学实际，作为实践探索的理论基础和行动起点。

3.2.2建立学科中心组和实验班，以“数与代数”、“图

形与几何”、“统计与概率”为基础的单元整体教学，从单

元设计和实施、教学效果改革评估等方面，归纳提炼小学数

学指向核心素养培养的单元整体教学的内涵特征、价值原

则、操作策略，为教学改进提出可行性的建议。

3.2.3推动研究成果，推动全省中小学数学课程改革，更

新师资教育观念，强化师资队伍，促进区域和学校校本研修

和教学改进的文化自觉，全面提升省内小学数学学科教学质

量，达成数学核心素养的落地。

4、“小学数学单元整体教学”的行动策略

4.1项目实施整体思路

本论文的研究内容包括三个方面：以培养核心素养为

导向的小学数学单元整体教学案例，以培养核心素养为导向

的小学数学单元的整体教学行为，以培养核心素养为目标的

小学数学教学评估。其中，小学数学单元整体教学的案例研

究，着重于对设计理念、设计原则、设计方法等进行梳理；

从教学内容、学生情况和教学活动三个层面探讨了小学数学

单元整体教学的实施方法；以培养核心素质为目标的小学数

学教学改革成效评估，主要从学校、教师、学生三个方面进

行评估，对教学改革成效进行评估，并对问题进行反思，进

而提出相应的对策。

4.2形成与单元整体教学相匹配的评价策略

单元评价工具的设计应遵循指向学科核心素养、易被学

生接纳、能够实现有效评价、呈现方式多样化等原则，按照

“学习目标→学习任务→评价工具”的流程设计评价工具，

将评价工具嵌入教与学的全过程，实现全程导航。

5、结束语

综上所述，改变以课时为单位的“碎片化教学”现状，

实现“为素养而教”的教学变革，以小学数学核心素养、核

心概念、单元整体教学理念为理论支撑，开展“核心概念统

领下的小学数学单元整体教学策略”研究，探索指向核心素

养培育的小学数学单元整体教学策略，推进小学数学教学改

革走向深入。

参考文献

[1]魏建彬.核心素养导向下的小学数学整体化教学[J].

小学数学教育，2019（9）：3.

[2]赖幼珍."深度学习"理念下的小学数学概念教学单

元设计[J].数学大世界：小学三四年级辅导版，2019，000

（010）：P.76-77.


