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如何在测试中提升各层面应试能力探究
万红元

甘肃兰州成功学校

[摘　要]核心素养下的教育就是如何学习的教育，检验学习的成效是通过测试数据寻找提升方法，掌握方法就是最根本的

要素，然而在高考阅卷时发现，很多学生明明水平很高却因为一些非智力因素而影响考试成绩，没有达到预期的分数，总结原

因，大多数在非智力因素影响下失去了分数，没能实现理想的愿望。应试能力的提升在确保正常得分情况下，克服非智力因素

造成的成绩不理想至关重要。
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一、非智力因素失分”的原因，主要体现在五个方面

1、审题不严密，答识记不过关，知识点混淆，时间不够

用”。

目前由于疫情情况线上授课，布置预习内容，在给学生

讲评作业的过程中，再三强调同学们注意审题！然而，在同

学们答题的过程中由于审题不仔细而失分的比重还是非常多

的！高三二轮复习正在进行，但我们在学生作业中，发现关

于“非知识因素”答题失误的情况还是很普遍。

2、答题不规范，一方面是语文阅读题答题字数太多，没

有步骤；英语作文，书写不规范，字数不够，字迹不清晰，

友涂改痕迹，段落不分明；理科答题书写潦草，无法判断，

给阅卷老师第一个印响不好。也同时造成阅卷速度慢，误判

情况也有，最后给自己设置障碍，在平时教学中一定要严盯

紧抠书写，答题一定要规范。另外一方面就是错位答题，有

的考生答案写错了地方，再用箭头标注，适得其反，弄巧成

拙。特别是高考网上阅卷，老师只有看到扫描后出现的对应

内容，如果出现错位，两个题都没有分数的。

3、识记不过关：在英语教学中，识记单词短语最关键，

超大纲单词可以降低难度，提高精准度；与其每道题都在边

上周旋，不如拿一道题直击靶心！所以，我们一定要引导好

学生，在没有老师监督的情况下，勿贪多求全，就是那个线

上平台，根据学生实际，适当加大题量，对学生进行拔高要

求！反复记忆，英语翻译汉语，这样反复翻译也是识记的一

个主要方面。

4、知识点混淆：做题时发现知识点不分明，模糊不清，

这样适度回归课本，在复习过程中，利用课本知识，特别是

学生在完成作业时容易出现问题的知识点上，提醒学生回归

课本；整理知识点，不要因为做题而忽略了真正的基础；对

于放假未带课本的，我们已经给学生，甚至有些家长将电子

版的课本发送给了他们。线上教学中，使用电子课本，感觉

用起来书本还要方便，在笔记本上整理知识点，比较，分

析，反复举例，之后经常复习这些自己整理的知识点。

5、时间不够用；答题时先对试卷题目有一个大致的了

解，多少分的题，合理分配时间，花多少时间去做心中有

数，如果遇到难题先放下，首先做会的、把握性大的题目，

力争不失分。

预习新课方面也存着时间不够用的现象，在限时预习方

面要避免在感兴趣题目方面花费太多的时间，而对于兴趣一

般的题目方面没有时间去预习，导致预习任务没有完成。

课堂40分钟教学环节上时间分配不均，一些微课在区分

易混知识点上做的还是相当不错的，值得引进课堂，利用这

些微视频，给学生看专家讲课，让学生近距离体验专家、名

师讲课，从而提升课堂教学的有效性，限时训练非常重要，

平时养成好习惯，按时完成作业，恰当安排时间，在英语答

题时时间分配更重要，英语完型填空一篇18分钟，阅读理解

8分钟，语法填空10分钟，短文改错8分钟，书面表达需要20

分钟完成，在时间比较充裕的情况下打草稿，最起码要打腹

稿，开头结尾要写经典，可以用几个高级句子提升分数。剩

余的时间去做40分的阅读理解。

二、非智力因素时间如何利用

从哲学理论和实例对“时间意识”诠释淋漓尽致，时间

是客观存在的，不以人的意志为转移的客观实在，自己的收

获和心得是：

1、树立时间意识，确保有效高效。

每个人的一生时间都是有限的。对于学生而言，在校学

习时间高考复读学生每天13个小时，能够在学习上有效利用

的课堂时间，也就7个小时左右，所以，如何使学生的7个小

时时间高效利用，这是关键，决定着教学效果是否最好。

如何使得学生的学习高效？老师的教学高效？我们要

做好以下几点：每节课的内容必须是重中之重，备课内容要

有所舍弃，杜绝满篇讲；课堂上，解决的是预习中存在的问

题；课堂上的作业，要有时间保证，没有时间保证的作业是

无效的；不是不能留课后作业，但是没有时间保证的课后作

业就不要布置；每个科目，要划分好教学时间，不能抢占其

他老师的教学时间；高三的一轮、二轮和三轮复习，宁可牺

牲难度，也不能牺牲进度。
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2、如何合理分配线上教学时间，才能使教学更加有效？

按照正常的常规课堂的教学效果会优于线上课堂；线

上授课中，复习课的教学效果会优于新课；对于优等生而

言，线上教学效果会更好，但对于中等生和后进生而言，线

上教学效果欠佳；线上授课中，我们更要做到“抓主流、促

优秀”；要想使得线上课堂教学效果好，老师要做好严盯紧

抠、答疑解惑，要调动学生的积极性，让学生能够去解决更

多的问题；线上教学的课程、作息安排，我们需要不断努力

调整到学生的状态最佳，教学效果最好，具体做法，需要我

们不断地进行尝试。

要有战略性思维，精准利用时间。要会懂得取舍，我

们解决任何事首先解决最重要的事情，然后再解决比较重要

的，以此类推。时间是固定的，如果我们在规定的时间内完

成不了的，我们可以降低难度，也要保证进度。例如我们让C

类学生去做A类题的话效果其实不大，但是我们可以降低难度

让他做B类题，C 类题，这样效果会更好一点。

三、在测试中牢固以下意识

1、时间意识：在教育教学系列中，课堂教学一定要重心

前移，注重课前预习，提升学生自学能力，在问题意识上来

说，总结不会的要点，提出不会的问题，通过小组合作探究

集中解答，这样问题会条理化、简单化，在时间上一定要有

效高效，在一定的时间内完成教学任务，责任重大，时间就

是教学质量，一定要高度重视。

2、问题意识，归纳总结问题，细化问题，根据学情，

一定要认真按照ABC选题法：淡化处理A类题，果断舍弃力所

不能及的C类题，全力以赴地解决力所能及的B类题，反复滚

动，直到把会的变成对的为止，把具体问题整理在笔记上，

以便上课的时候能重点听那些没弄明白的知识点，继续分析

归纳出适合自己记忆的重难点，举一反三，熟练应用。

3、责任意识，在教学中教师时刻牢记教学责任，对学

校负责，对家长负责，对学生负责，面对学生情况，反复滚

动，强化记忆，求变求活，力争让中等生实现成绩突破，优

等生更优。因为课程之间的衔接很重要，通过知识点复习可

以自然而然的导入新课程，顺着思维模式容易接受新知识，

尝试着也总结预习内容进行比较。反复滚动要点难点，对高

考真题一定要变式去钻研，拓展解题思路，总结解题方法，

对高考真题的认真研究，就是对学生教学负责任的一个层

面。

4、创新意识：在教学中，细心研读考纲，教材，归纳总

结新的解题思路方法，课前精心备课，考点要点反复推敲，

把最有效的思路和方法规范化，讲给学生，理论用于实践，

见证总结解题思路的正确性，课后写出小结和反思，再进行

总结归纳，课堂上更加注意学生解题思路，善于发现问题，

引导学生思维方向，总结问题，拓展思路，让学生受益匪

浅！

四、如何在测试中提升应试能力

1、调整心态，发挥极致。

对于每一次考试首先要冷静，像往常一样去发挥，只有

在平静的考场发挥自己的优势，下笔千言，思路顺畅，心里

不在乎其他同学在干什么，只有做好自己；置一人于考场，

万千皆空无。

2、面对考试百考不死才为神

在中国，考试会伴随你的前半生，有一种心态就是“多

年来什么都没有学会，就学会了考试”，这才是学生应该具

备的良好心态，作为教师来说法宝就是“考考考”，作为学

生来说“不怕不怕就不怕”，大学之前，学生要进行期中、

期末考试，周考、月考、中考、高考等，只有不变的良好应

试心态，才能取得令人满意的成绩。

3、好的过程造就好的结果

把握好平时的认真学习，就是把握了学习的过程，那么

考试的结果不会太差。因为成绩会体现一份耕耘一份收获，

这是一种正比关系，平时不厌其烦的贯穿在学生学习过程

中，牢固树立不怕考试的坚定信念。

4、培养良好的应试习惯

应试能力的正常发挥，往往受到不良应试习惯的牵制。

首先要做到，想清楚了在动笔，不认真思索的动笔会导致下

笔千言，离题万里，一定要培养学生前思后想；其次，看准

要求再答题，区分字母大小写，体裁，字数要求，备选答案

要求等等；最后，无论难易，思考有了肯定答案才落笔，不

边想边写，边写边改，确保顺利完成，而且要得分。

结束语

总之，培养学生的规范答题能力，提升应试能力不是一

朝一夕的事，教师在细节方面充分发挥主观能动性，把自己

总结的实用方法和技巧手把手传递下去，正如课后严盯紧抠

学生知识点，重难点一样，养成一种良好的应试习惯。只有

把这项工作做实做细做活，所谓养兵千日，用兵一时，规范

答题能力，提升应试能力。
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