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声势律动教学法在初中音乐教学中的应用分析
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[摘　要]目前，随着我国社会发展进度，人们思想文化水平也在提升，更加重视学生的教学方式和教学思路。这就需要老

师恋情更先进的教学方式，促进学生整体学习水平，声势律动教学方式可以有效的提升学生学习兴趣，改变了传统单一性的教

学方式，提升学生学习效率的同时，让学生拥有更浓厚的学习兴趣。最终达到加强学习质量的效果。
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引言

目前，音乐的教学可以消除学生的不良情绪，充分宣泄

自身压力，增强学生的音乐素养。在新时代教育改革的浪潮

中，传统的音乐文化无法满足学生的教学方式。初中音乐教

学主要目的，是让学生在音乐中有所感悟，加强学生的鉴赏

水平。在初中教学中，声势律动起到教学改革的重要作用，

可以帮助学生掌握音乐技巧的同时，理解音乐深层次的含

义。

一、声势律动教学法概述

（一）声势律动教学法的定义

声势律动教学法主要分为声势法和律动法，其含义就是

通过肢体发出声音表达自身情感的教学方式。通过老师的演

示可以让学生充分的了解此类方式的作用，经过锻炼后可以

让学生通过这种方式表达自身情感。律动是通过感受音乐的

变化身体随之摆动，使用这种方式可以提升学生的音乐感知

力。总体来说声势律动教学方式，是指老师通过音乐，引导

学生进行音乐动作学习的独特方式。声势律动教学法主要从

音乐本身进行学习，让学生根据音乐做出相应的音乐动作，

注重学生肢体语言和音乐教学更好的结合，通过老师研发的

动作展现出音乐本身的旋律和节奏感。可以帮助学生改善心

理健康、提升学生学习兴趣的作用，让学生可以通过肢体表

达音乐中包含的情感和内容，提升学生对音乐的理解，为学

生之后的音乐道路夯实基础。

（二）声势律动教学法的作用

初中生本身年龄较小具有好动、爱玩、喜欢新鲜事物的

特点，也是学习发育的主要时期，音乐本身具备强烈的娱乐

性，可以通过音乐的律动让自身活跃起来，可以使用声势律

动的教学方式，引导学生进行音乐动作的开展，慢慢走近学

生的心理环境，掌握学生心理特点，帮助学生更好的学习音

乐。在教学中使用声势律动的方法，让学生跟随音乐摆动肢

体做出摇头、挥舞双手、蹦跳等肢体动作，让学生根据自己

听到的音乐做出动作，对音乐产生更为精准的认知，加深学

生对音乐的理解，促进学生学习更多的音乐内容，提升音乐

节奏感。在课堂中使用声势律动教学方式的目的是，让学生

自身形成肌肉记忆，用来培养学生的节奏感和音感，并且激

发学生对音乐的学习兴趣，让学生对课堂教学更有兴趣加强

学生积极性。

（三）声势律动教学法的目的

著名的音乐学家《萧友梅》在1927年和蔡元培先生共同

创办了中国第一所高等音乐学府，使国内音乐在困境中得以

发展，并创造了一大批音乐教材、论著，等作品，经过数年

不懈的努力，终于让国内音乐领域具有国际水平。声势律动

的教学方式关键在于倾听音乐的节奏，达到引导学生以身体

为乐器的教学步骤，通过简单的肢体动作，表达对自身对音

乐的理解。在初中生教学过程中，需要让学生用肢体动作感

知音乐，不断的训练学生分辨音乐的节奏、快慢、音调的高

低。从而培养初中学生的听觉能力，使其可以更专注的进行

学习，激发学生丰富的想象力、创造力和即兴反应能力。

二、声势律动教学法使用到初中音乐教学中的意义

（一）充分挖掘学生艺术天赋

声势律动教学方式，对使用身体那部分并没有具体要

求，老师可以用指定教学方式让学生进行系统性的动作，也

可以让学生自行探索，找到属于自己的动作方式，并且进行

更好的音乐学习和节奏把控，加深学生对音乐的理解能力，

更好的将自身优势显现出来，挖掘自身潜能，提升学生艺术

细胞。老师要注重学生想象力的开发，提升学生对音乐学习

的兴趣。在学习歌曲时老师可以通过播放音乐，激发学生音

乐细胞，帮助学生创在独特的想象力，让学生在音乐学习的

过程中，充分明白音乐代表的含义。同时要做到积极鼓励学

生展现的动作，突出学生独特的情感，让学生自行摸索适合

自己的表达方式，从而挖掘学生的音乐天赋。

（二）提升学生学习音乐的兴趣

在传统的教学方式中，主要根据老师所讲内容进行学

习，或者跟随老师进行复印式动作教学，达到让学生掌握课

堂内容的效果，但这种教学模式给学生带来的只有一味的重

复，和枯燥的课堂环境，无法激发学生对音乐的兴趣。老师

可以根据音乐律动教学方式，帮助学生进行肢体动作，和音

乐节奏相结合的教学方式进行教学，让动作跟随学生意愿随

意变换，可以是鼓掌或者跳一跳，老师根据每个学生的学习

情况，进行教学方式的改进，让课堂可以充满音乐元素，符

合学生实际学习情况。独特的音乐节奏在这种开放性教学方

式中，可以得到有效提升，学生可以充分的理解音乐内容，
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感受到音乐独特的魅力。这种教学方式不仅锻炼了学生的身

体健康，还实现了音乐和身体的融合。老师以最好的效果，

提升学生学习效率，激发学生的积极性，让学生积极主动的

融入课堂学习中，真正做到以学制用。

（三）缓解学生压力提升审美能力

初中阶段是学生转型的关键点，学生学习压力普遍较

大，如何让学生缓解压力是老师家长共同关注的问题。在日

常教学中，音乐课本身就是一种让学生舒缓的减压方式。音

乐在生活中无处不在，也是学生生活中的调味剂。聆听音

乐可以给学生带来精神上的放松，缓解学生日常中紧绷的

情绪，帮助学生带来舒适的情绪。欣赏一些活泼的音乐可以

让学生产生积极乐观的态度，让学生拥有乐观的心态充满正

能量。此外使用声势律动教学方式，可以让学生通过肢体语

言释放自身压力，所以要借用声势律动的学习方式，帮助学

生表达自身情绪，懂得宣泄情绪，这样有益于学生的身心健

康。学生如果可以保持好的学习态度、积极向上的生活心

态，在压力面前找到好的宣泄口，可以提升学习积极性。为

了提升学生教学质量，要将声势律动教学方式和现代音乐技

巧相融合，老师在提升自身教学方式的同时，完善教学技

巧，让课堂教学更加富有多元性。把音乐作品展现在学生面

前，描绘歌曲、场景和作者所表达的情感，让学生产生共

鸣，有助于提升学生从多方位欣赏音乐艺术带来启发，抒发

自身情绪陶冶自身情操。在音乐学习的过程中感悟歌曲含义

提升学生音乐欣赏能力。

三、声势律动教学法的具体应用方式

（一）在节奏模仿中启动声势律动

在进行声势律动教学中，老师需要掌握学生思维特点，

让学生充分使用自身学习内容把握音乐节奏，充分的使用肢

体语言进行学习。

例如在教学中老师可以通过学习辽海版初中二年级上

册中《黄河大合唱》篇章，用这种节奏感高的歌曲充分了解

歌曲创造背景，明白1938年武汉沦陷后光未然带领抗敌三队

由陕西东渡黄河，到达山西吕梁山抗日根据地。途中光未然

遇到了险峡激流、怒海旋涡的险地，目睹了黄河船夫和惊涛

骇浪搏斗的情景，让学生一边聆听歌曲一边根据节奏做出律

动，比如鼓鼓掌、跺跺脚等动作，并让学生根据歌曲变化自

行开展想象力，丰富肢体动作，通过肢体表现将歌曲中激烈

的情感展现出来，释放学生心中的情绪。在节奏较慢的地方

可以让学生根据节奏放慢肢体动作形成均衡的肢体氛围，感

受节奏带来的魅力，利用这种方式实现肢体动作和音乐的完

美融合。

（二）在游戏教学中激活声势律动

加里宁说过教师一方面要贡献出自己的东西，另一方面

又要像海绵一样，从人民中生活中和科学中吸取一切优良的

东西，然后再把这些优良的东西贡献给学生。新课程改革以

来，初中老师慢慢开始转变思想，怎么样可以将课堂变成教

育娱乐的地方，逐步使用趣味程度高的教学方式。现如今初

中生爱玩思想较为严重，对游戏产生了很大的执念，只享受

一时的玩乐不在乎自己的学习成绩。可以通过将游戏和声势

律动相结合的方式进行教学，这样不仅可以让学生对音乐教

学充满热情，也可以让学生接受这种教学方式，从学习音乐

知识中爱上音乐。

例如可以通过学习辽海版初中二年级上册中《苏格兰

勇士》篇章，老师可以组织学生以小组的形式进行角色扮演

的游戏，每人分发乐器比如口笛、风笛等，鼓励学生在小组

合作中，了解音乐的节奏规律，让他们根据苏格兰的风俗习

惯，了解到当时苏格兰人民最时尚的穿着打扮，并且根据音

乐中高亢缥缈的音色，和田园风笛般甜美舒缓的声音进行肢

体动作。

（三）在声乐练习中优化声势律动

老师通过激发学生的动能，让学生主动参与到声势律动

的学习中，将音乐声势律动和技术充分相结合，让音乐教学

不在单调，学生也有了更多的表演方式。

例如可以通过版初中二年级上册中《咿呀呀欧雷欧》

篇章，根据强拍弱拍的规律形成独有的节奏，在音乐过程中

做出相对应的动作，载歌载舞的锻炼身体的协调性，让学生

更好的感受音乐艺术节奏，进行音乐教学。老师可以给演唱

方式设计不同的动作，实现演唱方式的教学方法，所以老师

要根据学生性格特点针对性的采取教学方式，开发学生智力

的同时，提升学生的音乐素养，帮助学生打造学习的坚固基

础，确保声势律动教学方式的有效性，让音乐课堂教育可以

顺利开展，充分发挥声势律动教学的作用，使学生更直观准

确的进行音乐教学。

总结

综上所述，声势律动教学方式可以和音乐教学相融合，

迸发出更激烈的色彩，让学生以唱跳的方式表达自身的理

解，提升课堂教学效果的同时为课堂教学呈现更加生动的教

学方式。这种教学方式带来的创新性教育改革，让学生的音

乐欣赏水平得到有效提升，帮助学生对音乐艺术的有效发

展，为我国音乐事业贡献自己的力量。
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