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中职体育田径教学中信息技术运用探讨
刘臻
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 [摘　要]随着科学技术的快速发展，在教学中融入信息技术逐步常态化。田径运动对学生身体素质的提高有很大的帮助，因

此，将信息技术融入田径运动中能很好的帮助学生理解并掌握田径运动的知识点与动作要领，本文论述了在中职体育教学中运用

信息技术的价值所在以及运用的原则，并提出相应的运用对策，最后对信息技术在田径运动中的运用展开探讨，希望能为其他学

者提供力所能及的帮助。
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社会的不断发展、进步带动了信息技术在教学中的应

用，让信息技术在课堂中的应用越来越普遍，信息技术在课

堂中的应用也在一定的程度上促进了体育教学方法和教学观

念的转变。信息技术与体育田径教学的融合，可以帮助体育

教师减轻教学的负担，提高教师的教学效率，将体育田径运

动需要的知识准确的传达给学生；另一方面，教师正确使用

信息技术的手段进行教学，不但可以丰富教学的内容，转变

教学的方式，还可以充分调动学生学习体育田径运动的积极

性，从而更好的为国家培养体育田径运动的人才。

一、中职体育教学中信息技术的运用价值以及运用原则

（一）中职体育教学中信息技术的运用价值

在中职体育教学中运用信息技术，它的价值主要体现在

以下三个方面：第一，在中职体育教学中运用信息技术能够

创新中职体育的教学模式。在中职体育教学中将信息技术融

入进去，能带动学生自主学习的习惯，开启智慧课堂。教师

在教学的过程中可以充分利用网络资源以及网络APP，引导学

生主动参与到体育田径运动中，让学生将体育当作是一种生

活习惯，而不是一门课程，从而增强学生的体育锻炼能力，

也增强了体育课程的实效性，有效的落实体育知识。第二，

在中职体育教学中运用信息技术能有效提高学生的体育技

巧。学生学习体育运动主要就是要提高学生的运动技巧。将

信息技术应用在体育运动中，教师改变了传统以往的示范讲

解模式，改变了体育课堂的枯燥性，而是使用新的技术将体

育运动的相关知识点生动形象的呈现在学生面前，促进学生

学习田径知识的自觉性，提高学生的身体素质。第三，将信

息技术应用在体育教学中能培养学生的身体素养。新课改的

要求下，教师在教学的过程中要注意加强对学生的体育素养

的培养。新课程改革要求教师在教学的过程中要重视学生的

体育精神素养。改变传统的体育教学重视成绩的一面，加强

学生的心理素质以及学生的体育素养。将信息技术应用在体

育教学中，有效的丰富了体育教学的资源，学生可以通过观

看视频了解到体育明星的不易，体会到他们的辛苦，并不断

提高自己的道德修养，从而提高综合素质的发展，提高学生

的体育核心素养。

（二）中职体育教学中信息技术的运用原则

中职体育教学中信息技术应用的原则主要有以下几个原

则：一，个性发展原则。教师在教学时要能够根据中职学会

说呢过的个性发展开展教学，根据不同层次的学生有针对性

的帮助学生提高体育运动技能，在体育运动中凸显学生的个

性。信息技术的应用方便了教师对学生提出有针对性的训

练，帮助学生提高体育锻炼，发展学生的潜力，提高学生的

身体素养，从而培养学生的体育意识，增强学生的个性发

展。二，遵循减压增质的原则。主要是教师在设置体育教学

内容时，要能够引导学生主动加入到体育锻炼之中，从而更

好的学习体育知识，减轻自己的学习压力，放松自己，提高

学生的整体综合素质。充分利用好信息技术的优势将中职学

生的身体素质提上去。三，立体培养的原则。笔者在调查中

中发下，中职体育教学内容比较单调，是导致体育教学质量

不理想的主要原因。因此，教师在使用信息技术时，丰富体

育课程的内容，全面培养学生，将其他学科的知识也融入进

去，例如音乐、舞蹈等，拓宽学生的体育知识视野，提高学

生在体育方面的创新性，将体育的娱乐性以及精神性发挥出

啦，从而更好的培养学生的体育精神。

二、中职体育教学中信息技术的运用对策

中职学校体育教师在开展体育教学时要充分利用信息技

术的便利性，拓展学生的学习资源，从而保证学生能够有效

的开展体育课程的学习。新课改也提出了相应的要求，即教

师在提高学生的专业知识素养的同时，也要提高学生在道德

以及自身品行方面的素养。因此，中职学校体育教师在开展

体育教学时，可以利用信息技术的手段，将其他学科与体育

教学相融合，让学生在学习体育知识的同时能够加深对其他

学科的印象，丰富学生的学习资源，从而更好的提高学生参

加体育锻炼的兴趣，也能更好的提高教学的创新性，提高体

育教学的教学质量。例如，在培养学生的身体协调能力以及

学生的跑跳能力方面，传统的教学方式是直接让学生开展跑

跳、篮球运动或是羽毛球运动等能帮助学生锻炼身体协调能

力的运动。但是在引入信息技术的体育教学中，教师可以利

用信息技术拓展学生的学习资源，帮助学生将体育运动与其

他的学科有效的融合在一起，既丰富了学生在其他学科方面

的学识，有锻炼了学生的身体协调能力，帮助学生更好的开

展并灿姐体育锻炼。教师还可以采用分组的形式，让学生在

具体的实践中增长体育运动的知识，锻炼身体的协调性，将

自己在小组中的运动通过手机等录像功能记录下来，方便学

生在日后进行复盘，不断改正自己的缺点，更好的发展体育

锻炼。这样，学生不仅增强了自己的身体素质，对体育的认

识也更加深刻；教师在丰富了教学内容的同时，也提高了体
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育教学的质量。教师使用“线上+线下”的混合模式的体育教

学方法，提高对学生的针对性教学，促进学生的身心健康发

展，从而提高体育课堂的教学质量。

三、中职体育田径教学中信息技术的运用探讨

（一）提高田径教学的效率

在体育项目中，田径比赛属于室外项目，因此，教师一

般在室外开展田径的体育教学过程。但是由于参加田径体育

项目的人数过多，教师没有办法一次性为学生详细的讲解田

径项目中应注意的问题，需要不断的将讲解过的知识点多次

为不同的学生讲解，这就导致体育教师对田径项目的知识点

以及比赛的注意点更加清楚，学生却不是很清楚，这极大的

降低了田径的教学效率，导致一部分体育教师没有在规定的

时间内完成自己的体育教学任务。因此，将信息技术融入进

田径的体育教学中，不仅减轻了教师的工作量，还能将田径

知识的内容更加全面、详细的讲解给学生，加深学生对田径

的了解，提高教师在体育田径教学中的教学质量。教师要能

够充分利用信息技术的发展，探索并创新各种新的教学方法

和教学手段，帮助学生更好的理解田径知识的内容，从而更

好的掌握田径运动的规律。例如，对田径运动中的重难点动

作的讲解，如“在跑步中应该怎样正确的呼吸”、“蹲踞式

起跑”、“上肢摆动的动作”等，教师可以借助多媒体的便

利性，对这些重难知识点通过视频慢放、动画演示等方法，

帮助学会说呢过理解，从而更加准确的掌握这些知识点，让

学生在不断的练习中熟悉，进一步提高体育田径的教学质

量。

（二）调动学生对田径课程学习兴趣

中职生是从初中阶段直接升上去的学生，年龄普遍偏

小，青春期的叛逆程度也仍然存在，对体育课程可能存在这

样一种心理，即喜欢体育课程，但是不喜欢上体育课程。这

种心理表现在体育教学中就会阻碍体育教学的发展，学生对

体育课程的学习会产生抵触的心理，尤其是一些户外活动，

如田径、短跑等体育项目。面对这种情况，中职体育教师首

先要能够采取合适的方法调动学生学习田径的兴趣以及积极

性，让学生主动的参与到田径课程的学习中，之后再向学生

传授田径的相关理论知识，帮助学生发展田径运动。将信息

技术融入体育田径教学中，教师可以借助互联网的发展，在

大量的网络信息中寻找合适的体育教学方式，将体育教学内

容以带有趣味性的视频、图片等呈现在学生面前，让学生通

过对视频的观看提高学生学习体育田径的兴趣，从而教师也

能够提高体育田径教学的效率。教师还可以在网络上寻找一

些名人的事迹以及比赛视频为学生播放，例如“苏神”苏炳

添、刘翔、王军霞等人的运动视频以及详细的资料介绍等，

让学生体会到他们在比赛中的自信感以及为国家赢得荣誉时

候的自豪感，充分激发学生的爱国之情，带动学生学习田径

的兴趣，以此来提高体育田径的课堂教学效率。

（三）充分利用好学生的课下时间

体育运动的学习仅靠课堂的练习时间是远远不够的，因

此，还需要学生利用自己的课余时间进行专业的训练，从而

更好的提高自己的体育田径运动技能。随着信息技术的快速

发展，将信息技术融入田径的体育教学中，教师可以通过为

学生录制“微课”的方式，将教学内容以简短精炼的形式发

送给学生，让学生除了在体育课堂上掌握相应的体育田径运

动的知识外，在课后的时间也能够通过观看“微课”的方式

去学习巩固体育田径的相关知识，让学生能够随时随地的

理解并掌握体育田径运动的相关知识要领，帮助学生全面、

完善的发展田径运动，让学生的体育田径运动变得更加的专

业，教师的体育课堂效率也会有所提升。

（四）创设适合田径发展的学习情境

在中职学校中，体育田径的教学过程中，一些学生在课

前可能表现出对田径运动极大的兴趣，但是在课程的后半

段，学生就会丧失对田径运动的兴趣，慢慢的发散自己的注

意力，开始窃窃私语，嬉笑玩闹的现象也时有发生，这在体

育田径教学的过程中屡见不鲜。因此，在面对发生的这种情

况时，教师要能够帮助学生创设一个合适的体育田径学习情

境，例如教师可以利用信息技术的快速发展，利用信息技术

为学生创设一个良好的体育田径的学习情境，让学生将自己

的注意力放在田径学习上，从而提高自己的田径知识能力，

教师也能提高自己的体育田径教学质量。例如，教师可以为

学生寻找网络上的视频，奥运冠军刘翔在2004年雅典奥林匹

克运动会场上拿下男子跨栏110米的奥运冠军，仅用了12秒

91，打破了奥运会的记录，拿下了“亚洲飞人”的称号，让

学生在观看视频的过程中带动学生的情绪，让学生犹如身临

其境般感受亚洲飞人的速度以及那种激动的心情，从而激发

学生学习田径运动的热情，将学生的注意力长时间的放在田

径运动的学习上，从而提高体育田径的教学质量。

结语

综上所述，在中职体育田径教学中应用信息技术对教师

和学生都有着非常大的作用。教师可以运用信息技术丰富自

己的教学内容，从而将体育教学的知识更好、更详细的传授

给学生，提高体育田径课程的教学质量；学生通过信息技术

可以丰富自己的学习资源，充分调动自己对体育田径的学习

兴趣，在教师创设的体育田径的学习场景下，在合适的环境

氛围中，有着强烈的体育参与感，从而不断利用信息技术的

便利性在课上或是课下巩固自己的体育知识，感受到体育田

径在生活中的重要性，增强自身的身体素质。
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