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阅读写作

基于“输出输入平衡”理论的中学英语写作教学模式研究
王慧

南京鼓楼实验中学

[摘　要]目前在中学英语教学中，语篇输入和输出存在较明显的不平衡，表现为初中英语教师更多地关注语言输入而较少

关注语言输出，这导致了学生写作学习中输出语篇存在困难。因此在“输入输出平衡”理论指导下本研究在初中进行了一次问

卷调查，以了解学生对英语写作和阅读的看法。在调查研究报告的结果基础上根据初中生的实际英语水平和理论指导，本文提

出了以读促写、以写促读的教学模式，在实际教学实施中取得了较好的效果。
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一、引言

基础英语教学阶段英语课程的总体目标是培养学生的综

合语言运用能力，培养学生的英语能力核心素养。英语写作

能力是学生对于英语综合运用能力的重要体现，直接反映了

学生的语言综合素养，然而当前初中英语教学过程中学生的

英语写作能力一直是综合能力的薄弱环节，教学现状不容乐

观，教师教学过程也缺乏理论与实践指导。

“输入输出平衡”理论是由温秋芳于2014年提出的，该

理论论述了英语写作输入与输出之间的关系，作为英语写作

教学的指导性理论被运用于英语教学中。“输入输出平衡”

理论不仅可以用于提高高级外语学习者的英语水平，也有助

于指导初中英语教学。在中国由于高考的压力初中英语教学

趋于应试化，因此一线教师倾向于更多地关注输入，而较少

关注语篇的输出，这不利于培养学生正确的英语学习意识，

培养学生良好的英语学习习惯。对于处于英语学习初级阶段

的初中生来说，奠定坚实的英语基础是一项必须完成的重要

任务。然而如果学生只重视英语输入那么英语写作的坚实基

础是无法实现的。为了解决这一问题本研究试图在“输出驱

动、输入激活”假设的基础上，探索和构建科学的初中英语

写作教学方法。

二、“输入输出平衡”理论核心概念

“输出输入平衡”理论是温秋芳在克拉申输入假说和斯

温输出假说等旧理论的基础上提出的。克拉申于20世纪八十

年代提出的输入输出理论对英语学习者学习理论具有重要指

导意义，在输入理论中语言学习者应该接触到的语言知识和

形式略高于他们当前的能力水平和理解水平，它认为语言的

输入是提升语言水平的唯一途径。为了弥补克拉申可理解输

入理论的缺陷，斯温在1985年对法语浸入式教学进行研究的

基础上提出了输出假说，该理论认为语言输入是第二语言习

得的重要输入前提，而不是充分条件。温秋芳将两者理论结

合，提出了“输入输出平衡”理论，该理论将输入与输出相

结合并提出了英语语言输出是学习的驱动力和目标，而教学

过程中的输入是完成该目标的工具与知识储备，该理论提出

了语言写作的四个要素分别是目标、内容、组织和评估。

三、初中生英语写作现状调查问卷

3.1 数据收集

研究的第一步需要对初中生的英语写作态度和观点进行

调研，并研究英语教学中语料输入和语篇输出之间的关系。

本研究对江苏省南京市多所中学的数百名学生进行了问卷调

查，以了解学生的写作现状，包括写作兴趣、写作信心和写

作意识，如练习写作的方法和对输入输出关系的理解。问卷

以多项选择题的形式呈现，内容包括学生的写作兴趣、写作

困难、英语学习自我评价等。为了确保问卷中的数据真实有

效，每个调查问卷都被仔细的统计与分析，从而让学生能够

表 1 中学生英语写作问卷调研

标题 问卷调查 A. B C D

1 你对英语写作感兴趣吗？ 15% 22% 37% 26%

2 你认可英语老师的写作教学方式吗？ 13% 20% 40% 27%

3 你对学好英语写作有信心吗？ 19% 24% 30% 27%

4 你认为写作有助于你学习英语吗？ 30% 33% 12% 25%

5 当英语写作遇到困难时，你如何解决这些问题？ 19% 28% 22% 31%

6 你通常如何练习英语写作？ 20% 42% 12% 26%

7 你是怎么开始写作的？ 33% 13% 25% 29%

8 你的英语阅读量是否很大，对英语学习有帮助吗？ 11% 21% 36% 32%

9 你认为英语阅读的主要目的是什么？ 28% 41% 19% 12%

10 你认为你的英语阅读水平如何？ 21% 32% 26% 21%

11 你觉得你的英语写作水平如何？ 15% 23% 29% 33%
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给出真实有效的答案和反馈。

3.2 问卷分析

从调查问卷表的结果可以看出，前两项调查围绕学生对

于英语写作的兴趣调研，由问卷可以看出当前英语写作教学

已无法激发学生的写作兴趣，因为只有37%的学生对写作感兴

趣，而63%的学生对写作不感兴趣。主要原因之一是由于学生

对英语写作缺乏信心，只有43%的学生对第三项调查结果持积

极态度。而第四项到第十一项调研重点主要是围绕学生的写

作意识展开调查，中学生英语写作意识是指学生对英语写作

价值的理解和对写作学习方法的掌握。问题4和5主要围绕学

生对英语写作的重视程度展开，问卷结果表明大多数学生认

为学习英语写作有助于学习英语（63%的正向结果占比）。然

而当学生在写作上遇到困难时大多选择的解决方案都持消极

态度，28%的学生选择等待老师的解释，31%的学生决定什么

都不做。问题6和问题7关注学生如何练习英语写作。研究结

果表明大多数学生不知道如何提高他们的英语写作水平，因

为42%的学生只通过背诵试卷上的例子来锻炼写作技能。从第

8题到第11题问题着眼于对英语写作的理解进行调研，从调查

结果可以看出目前多数学生还未形成正确的英语写作学习观

念和习惯。

四、初中英语写作教学模式

1.鉴于上述问卷调查的结果，本研究试图建立一个基于

“输出驱动，输入激活”假设的教学模式，可以总结为“为

写作而阅读，为阅读而写作”。教学模型的细节是根据译林

出版社的初中英语教材设计的，适合初中生的水平。以本文

的课程Halloween为例，通过分析阅读材料可以得到写作计

划，从写作框架中可以看出，目标语篇由五个部分组成：时

间、人物、地点、原因与事务。之后学生可以通过写作框架

模拟写作“我最喜欢的节日”这一语篇。语篇写作的开展如

下：

1.写作活动：在阅读材料的输入指导下，教师通过提问

和帮助学生建立自己的写作框架，引导学生思考自己的写作

方法与模式。然后在老师的指导下学生完成写作任务。例如

在写“我最喜欢的节日”时，学生们可以先选择一个他们最

喜欢的节日，比如春节然后试着从五个元素中分析写作目标

的要素与内容。完成写作框架后学生可以根据自己的框架自

行完成写作。在写作活动过程中学生将通过撰写自己的文章

来理解阅读的重要性。

2.写作评估：学生完成初稿后，教师可以选择学生的作

文进行分析和评估，这一过程的主要目的是通过写作评估纠

正并提高学生的写作水平。考虑到初中生英语水平有限，在

教学初期以较低的要求对学生的写作进行评估，然后随着学

生写作水平的提高逐渐提高对学生写作水平的要求。作者建

议将评估体系分为三个阶段。1）关注文章的格式、清晰的字

体、单词拼写和基本语法；2）关注写作的语言表达；3）关

注文章的内容和文章结构。因此当教师在课堂上评价写作时

首要需要关注与分析这些方面，根据每个教学阶段主要侧重

于其中的某一点。在课堂之后学生可以通过自我评估和同伴

评估来纠正并提升写作语篇与方法。

3.课后拓展：教师应当鼓励学生寻找相关的阅读材料，

这样他们就可以通过阅读来提高写作水平。写作后的阅读不

再是缓慢和漫无目的的，而是有意识和有目的的。通过写作

训练学生将知道如果选择阅读材料和如何进行阅读与学习，

从而达到为写作而阅读的目的。同时课后作业应当帮助他们

理解阅读和写作之间的关系，提高写作技能。

五、结论

对于英语学习者来说语言的输入和输出不应该相互分

离，通过对传统教学方法下学生写作兴趣、态度和意识的调

查问卷的分析，可以看出初中生的语言输出严重不足。因此

本研究提出了基于“输入输出平衡”的教学模式以自然地培

养学生的语言学习意识和习惯，在这个教学过程中输入和输

出达到了平衡。学生在阅读过程中会发现写作的目标语篇与

和他们通过写作实际表达的语篇之间的差距，这将促进学生

进行更加大量的阅读与学习记忆，这样学生自主学习的能力

和核心素养就在不知不觉中得到了培养。事实上由于学生的

课堂表现和写作能力的发展受到多种因素的影响，教师为了

实现新模式下的课堂有效性准备一堂优秀的写作课需要花费

大量的时间和精力，如何减轻备课工作量并优化备课效率是

教学面临的挑战之一，需要进行进一步的探索。
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