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试论中等职业教育幼儿心理教学的开展
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[摘　要]教育教学的变革，是一个逐渐创新的过程，真正与时代接轨，探索中等职业教育的特色，能够确保课程内容，

根植于每个学生的心中，形成完善的教学体系。本文立足中等职业教育幼儿心理学教学的开展实际，有的放矢的进行探索和更

新，赋予课堂新的内涵，能够突出教学的目标，真正打破常规的教学形式，切实有效的调整和设计教学内容，能够真正帮助学

生进行知识的完善，通过多样化的手段吸引学生的目光，关注学生在学习专业化课程的变化，以保障学生获取丰富的学习内容

和专业课程。
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当前，我国的教学体系是充满活力的，只有真正为学

生创造新的教学空间，才能提高学生的整体素质，以保障课

堂教学的深层次发展。对于中等职业教育的运行实际来看，

结合幼儿心理学的实际情况，科学化的进行部署，不仅能够

从整体上进行课程的内化，同时也能给予学生更多的关注，

让学生有的放矢的进行知识的研究，真正打破常规的教学形

式，促使课堂教学的目标，可以顺利的实现。作为中等职业

教育幼儿心理专业的教师，需要科学化的进行调整，尊重学

生的成长规律，释放学生的天性，要把更多优秀的资源利用

好，拓展学生学习幼儿心理专业的空间和范围，突出学生的

主体性，能够更加全面的进行知识的转化，大幅度提高课堂

教学的实际效果。那么在实际的中等职业教育幼儿心理教学

的实施中，应该通过哪些方法和策略，得以开展和推进呢？

一、融入趣味性游戏，提高观察水平

每个教学环节都是密切相连的，通过新颖的方式，参

加趣味性的活动，展现寓教于乐的教学思想，让学生拥有强

烈的观察能力，并进行深刻的领悟，显得十分重要。所以在

实际的中等职业教育幼儿心理专业的运行过程中，教师必须

全面进行研究，真正把快乐的源泉挖掘出来，融入趣味性的

游戏，要关注心理健康课程的运行趋势，认真的分析学生的

学习情况，明确游戏化教学开展的主题，深刻的进行反馈，

能够充分体现学生的主观能动性，让学生进行细致性的观

察，真正有所领悟，全面提高学生的整体素质和水平，改善

课堂教学的方法。比如在进行《思维发散》的课堂教学中，

教师可以用汉诺塔作为活动道具，学生分组进行，每个人体

验汉诺塔的游戏过程，从游戏中体验到思维的特点，学习思

维发散的方法，将知识内容的抽象化，通过心理拓展道具的

游戏，融入教学，使学生快速理解掌握知识，教学效果明

显。通过这一活动的设置，不仅能够让学生拥有自主分析的

能力，同时也能全面进行内化，确保本项工作顺利成章的完

成，提高中等职业教育幼儿心理教学的效果和水平。

二、探索生活奥秘，提高理解能力

真正从生活中找寻教学的目标，让学生轻松自如的进

行知识的转化，不仅能够真正突出学生在课堂中的重要性，

同时也能让学生的思维得到充分的发展，提高学生的理解水

平。所以在实际的中等职业教育幼儿心理专业的发展过程

中，教师要探索生活化的奥秘，真正根据整体的课程方向，

全面进行把握，鼓励学生进行故事的分享，把自己内心的想

法，表达出来，刻画出作品的特色，全方位的进行内化，促

使学生更加积极的进行理解，并找到学生的自信心。比如在

进行专业课程的探索过程中，教师可以与学生一起探究，是

从生活中哪些方面挖掘出来的，然后萃取典型的案例与学生

进行探讨，让组织学生进行实践性的演示，真正开展后有挑

战性的教学改革，提高学生的理解能力。通过这样的方式，

不仅能够确保心理专业课程与生活实际进行联系，同时也能

确保课堂教学更接地气，考验学生的情怀，鼓励学生进行大

胆的想象和发挥，让学生的参与兴趣得到持续的增强。

三、实现知行统一，增强职业修养

专业课程在实际的发展过程中，更应该注重课后知识的

延伸，让学生拥有强烈的职业修养，促使学生的内心体验更

加强烈，真正让学生树立正确的择业观。所以在研究中等职

业教育幼儿心理专业的课堂教学内容中，教师要充分实现知

行统一的小学思想，深刻的进行了解，引导学生进行实践性

的调研，真正把心理专业课程融入到学生的学习实际中，促

使学生拥有强烈的自信心，敢于打破传统的教学方法明确教

学的重点，让学生在参与中体会到学习专业课程的乐趣，促

使学生对本专业的课程，拥有深刻的认知意识，提高学生的

认可度，增强学生的职业修养。比如在实际性的心理学完善

的过程中，教师可以带领学生亲自走进幼儿教育的发展实际

中，并明确幼儿的要求，从中学习宝贵的经验，让学生了解

自身的能力，提高学生的职业修养，对心理教学的形式作出

正确的判断，引导学生进行正确的定位，确定合理的职业目

标。通过实际性的调查，不仅能够让学生明确自己的学习方

向，同时也能确保课程内容印刻在学生的心中。

总的来说，中等职业教育的各项工作，已经紧锣密鼓

的开展起来融合，新的教学理念变革课堂教学的形式，充分

体现课程的多样化特色，不仅能够激发学生的潜能，同时也

能促使学生的认知能力和学习效果得到充分的提高。作为中

等职业教育幼儿心理专业的教师，必须全面进行以上措施和

方法的研究，更新教学路径，真正把独特的教学手段融合进

来，开阔学生学习幼儿心理专业课程的范围，能够引导学生

积极的进行参与，让学生正视成长中的各种问题和困惑，拥

有健全的心理素养，对自己的人生充满无限的希望，提高学

生的职业修养，不要。
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