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浅探在小学体育教学中培养学生意志品质的策略方法
黄昀枫
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[摘　要]在新课程改革的背景下，小学体育与健康教学不仅要求学生掌握体育知识和运动技能，增强身体素质，而且要注

重学生意志品质的培养，促进学生的全面发展。小学生良好意志品质的培养不是朝夕之事。如果仅仅依靠有限的教学内容，是

达不到预期的教学目标的。我们需要教师全面把握教学内容，深入挖掘与意志品质培养相关的教材，合理运用渗透训练对策，

组织学生参与多样化的体育教学活动，增强学生的身体素质，同时让学生养成良好的意志品质，促进学生的全面发展。因此，

本文着重探讨小学体育与健康教学中学生意志品质的培养对策，以期达到提高意志品质的教育培养目标。
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引言

坚强的意志力可以让学生勇敢面对挫折，增强战胜困难

的信心。当学生得到意志力的发展，就可以把它运用到生活

的方方面面，进而让自己更加成功。对此，教师要保持与时

俱进的心态，积极吸收先进的教育理念，能够通过多种形式

灵活制定指导方案，引导学生参与其中，帮助学生获得意志

力的发展和提升。

1 意志品质的内容和含义分析

意志是指个体有意识地确定目的，并根据目的控制和

规范自己的行为，努力克服困难，以达到预定目的的一种心

理活动。因此，意志是伴随个体活动的心理现象，它不仅表

现为个体在活动中的坚持，还表现为自我意识和自我控制。

在学习某个技术动作的时候，有时候即使练了也做不好，出

现了高原期。这个时候，如果你坚持下来，也许技术会发生

质变。当面临困难，能够坚持一下予以克服，这就是意志和

毅力。体育锻炼对培养学生的意志和毅力具有独特的作用，

“形成坚强意志和毅力”成为小学体育教学在心理健康促进

方面的一项重要任务，除了让学生形成体育锻炼和体育学习

的坚强意志和毅力外，还要让学生努力坚持完成任务，将体

育意志和毅力迁移到其他活动中，让学生在面对困难时，能

够持之以恒地坚持下去，直至取得更大的进步。

2 小学体育教学中培养学生意志品质的策略

2.1激发学生学习兴趣，增加内部动力

人做任何事情都需要动力。一般来说，动机有两种来

源，一种是外在的，一种是内在的，其中内在的动机是最持

久和稳定的。激发兴趣增加内部动机策略是指教师通过各种

方法激发学生的兴趣，让学生感受到参与体育运动的快乐，

如篮球运动有“同伴交往”的社会性快乐、“战术配合”的

谋略性快乐、“精准投篮”的游戏性快乐、“同场对抗”

的竞争性快乐和“技术力量展现”的自我实现性快乐等。自

我提升源于快乐，这也是快乐体育倡导的策略。学生可以体

验到这项运动与生俱来的乐趣，觉得运动有趣，从而更积极

地参与运动。比如，对于原本枯燥的投掷实心球的田径教

学，教师可以采取游戏和比赛教学的形式，将投掷实心球包

装成“玩怪游戏”，分几个小组进行比赛，通过这种小组内

合作、小组间比赛的游戏，学生的好奇心和好胜心被激发出

来，参与的兴趣也被激发出来了，学生感受到当下的快乐感

和成就感，不断地进行投掷实心球练习，从而增加了体育练

习的坚持性、自觉性和自制性，提高了意志品质。

2.2运用榜样示范教学，感知意志品质榜样示范

通过在实践中强化和培养学生的意志品质，使学生形

成克服困难、不怕吃苦的决心和勇气。教师以身作则的方式

有很多，如向学生介绍一些体育名人的优异成绩背后的光辉

事迹，引用熟悉学生生活的人来树立榜样，让学生从不同的

人身上进一步感知意志品质，促进意志品质的有效培养。另

外，在小学体育与健康教学中，学生参与体育运动往往会

发生许多难以预测的事情，最为常见的就是运动过程中学生

与队友产生矛盾或者发生受伤事件，这就需要教师教育学生

运用平常心看待此事，不要因担心受伤而影响运动，提高学

生对意志品质的感知能力。例如，教师组织学生参与足球比

赛活动时，一名学生由于在争夺足球时肢体冲撞，导致另一

名同学受伤，此时教师对受伤学生的情况进行观察，发现该

生十分勇敢与坚强，教师对于这名学生的表现表示肯定与赞

赏，并向其他学生进行意志品质的培养与渗透，促进榜样力

量的发挥，向其他同学说道：“在体育运动中出现摩擦、受

伤都是非常常见的事情，原因是剧烈运动下有许多事情我们

难以预测，如果受伤要马上处理，这名同学表现得就非常

好，坚强勇敢，我们应该向他学习，大家说好不好？”学生

异口同声：“当然好，他就是我们以后学习的榜样！”学生

在教师的耐心引导下，感知到这名同学的意志品质，并自发

向其学习。在足球比赛中，一些学生遇到了身体碰撞。看到

伤口不是很严重，他们起身拍拍身上的泥土，继续在操场上

跑。榜样的力量使学生在潜移默化中形成良好的意志品质，

促进学生体育核心素养的发展。在小学体育与健康教学中，

学生参加足球比赛时，难免会发生肢体碰撞。老师通过教

育，引导学生保持平常心，看待运动中的伤病，并对受伤后

表现坚强勇敢的学生加以赞赏，充分发挥榜样的力量，引导

学生向榜样学习，形成坚强奋勇向前的良好品质，以提高学
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生的综合素质。

2.3积极开展体育训练，培养学生体育能力

小学生天性好动，但不同的学生喜欢不同的运动。教

师要根据学生的兴趣特点设计多样化的体育教学活动，明确

活动目的，在活动中体现体育的价值，培养学生的能力。例

如，学校每学年都会举行一次运动会。老师应该鼓励学生

积极参与其中。根据学生的兴趣，不同的兴趣小组如篮球

组、田径组、跳远组、拔河组等。会设置，有针对性的设计

不同的活动来训练学生的能力，让学生在兴趣上坚持下去，

培养学生不放弃、努力坚持的良好品质。同时，教师要根据

教学目标，设计教学活动，丰富教学形式，让学生在活动中

挑战自我。比如，教师可以设计“丛林探险”活动，根据教

学需要，调整活动的内容和难度，有组织、有目的地训练学

生，培养学生的意志力。在课程教学中，教师要培养学生的

荣誉感，以小组为单位，组织学生进行训练，小组之间相互

竞争，营造良性的竞争氛围。除了培养学生的荣誉感外，教

师还要端正学生的动机，树立学生的体育意识，让学生正确

看待体育，增强学生的内部动机，积极进行体育锻炼，提高

自身的能力。此外，在体育教学中，教师可以利用体育游戏

的娱乐性、趣味性、竞技性、教育性等特点，将游戏融入活

动中，优化教学活动，培养学生能力。体育运动的内容丰富

多彩。教师要选择适当的内容开展游戏，营造活跃的课堂气

氛，让学生积极参与游戏，锻炼身体素质。比如，老师可以

设计“推车”的游戏，训练学生的平衡能力，设计“掷沙

包”游戏，训练学生身体的灵活性。游戏作为一项集体的竞

技性活动，能培养学生的团队精神和意志品质，让学生在游

戏中拼搏进取，培养学生坚韧、果断的良好品质，促进学生

不断发展。

2.4不断丰富体育教学内容，培养良好意志品质

在教师实验的研究方法下，培养学生的意志品质。在教

学内容上，要丰富学生的锻炼项目，在合作性和竞争性体育

锻炼中形成良好的意识品质。如果老师带领学生跑400～600

米，在训练初期，跑步带来的疲惫感使学生产生不愉快的情

绪和消极的心态。学生在小学阶段缺乏忍耐力和持久性，在

完成一项活动时往往只在一开始富有热情，随着时间的推移

会降低对活动的热情，导致学生常常出现半途而废的现象。

在带领学生耐久跑的过程中，教师发现学生出现消极懈怠的

态度，应及时对学生进行鼓励，让学生相信自己可以克服困

难，帮助学生树立信心，让学生坚持完成一项活动。学生在

教师的鼓励下完成400～600米的耐久跑，在这一过程中体

验克服困难、挑战自我的快乐，帮助学生对自己进行重新定

义，坚信自己能坚持不懈地完成一项活动，帮助学生培养坚

忍不拔、努力工作、勇于挑战的意志力，促进学生身心的全

面发展。在小学体育教学中，教师要把学生意志品质的培养

与体育教学活动结合起来，让学生通过体育实践活动养成良

好的意志品质，充分发挥教师在教学中的引领和示范作用，

帮助学生克服困难，突破自我。

2.5开展竞技教学，选择合适体育项目

竞赛是体育教学中必不可少的项目。通过开展竞赛活

动，可以为学生提供丰富的训练机会，点燃学生的斗志和激

情，热情参与赛前训练活动。还能鼓励学生明确自己的运动

目标，使他们坚定地朝着目标前进。在这个过程中，学生可

能会感受到各种各样的问题，比如训练中的疲劳、比赛中的

挫折、无法掌握相关的运动技能、小组合作中的差异等。

这些都是锤炼学生意志品质的机会。对此，需要教师能够着

眼于实际情况，选择合适的体育项目，引导学生们开展对抗

比赛，促使学生能够通过参与比赛和赛前训练，获得意志力

的发展。比如在进行篮球比赛活动中，教师将组织同年级不

同班学生展开对抗赛，并分别引导两个班的学生进行赛前训

练，在训练活动中，要使学生们掌握基础运动技能，比如：

胯下运球、后侧步、交叉运球、变向运球、交叉步、抛投、

跑投、跳投、勾手、拉杆、灌篮、上篮等等，要想取得比赛

胜利，需要对相关基础技能进行反复训练，在日复一日的训

练中，是对学生们意志力进行考验的重要时机，在此期间，

教师要做好引导和心理疏导工作，促使学生能够在运动中增

强基础技能，并切实增强意志品质。当学生遇到学习瓶颈或

学习困难，如跑跳投不成功，难以掌握基本投球技术时，教

师积极引导，关注学生学习进度，与学生讨论，克服竞技体

育问题，鼓励学生在体育学习过程中具有积极的学习态度，

完善体育课堂教学内容，通过有效的体育教学促进班级学生

德、智、体、美、劳全面发展。

结束语

综上所述，意志品质是当代人不可或缺的心理素质。

小学生在体育锻炼中不断克服困难，可以养成敢于拼搏的精

神，这无疑是一生的财富。因此，在小学体育教学中，教师

应注重意志品质的培养，合理选择合适的教学内容，有意识

地运用各种方法培养学生的意志品质，从而促进学生的全面

发展。
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