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初探高中生英语听力提升策略
张淑娟

六盘水市民族中学

[摘 要]英语听力是检验语言学习质量的重要输出方式之一，备受教师和学生的重视，但本校学生由于英语基础较弱，听力成

绩很不理想。本文将通过问卷调查及教师访谈，了解高中生英语听力学习中遇到的障碍，并提出针对性的策略，以期提高学生的

听力能力，并在高考听力中取得满意的成绩。
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随着全球化的不断深入，英语的国际地位日益凸显，英

语教学无疑成为学校和家长关注的焦点。然而，学生对英语

学习的兴趣并不浓厚，尤其是听力学习。因此，本文旨在通

过问卷调查及教师访谈，了解高中生英语听力学习中遇到的

障碍，并提出针对性的策略，以期提高学生的听力能力，并

在高考听力中取得满意的成绩。

一、问卷调查结果分析

高中英语学习的重点是培养学生听、说、读、写等基本

技能，而听力是获取语言信息及感知语言的最重要的途径之

一，听力能力的提高对说、读、写具有促进作用，也有利于

人日常交际。所以笔者制作了适用于本校高三学生的调查问

卷，因为该年级学生即将面临高考英语听力考试，对他们来

说，只有了解了自身听力障碍，才能提出对策，培养良好的

听力学习习惯，提高英语听力成绩。经过对高三200学生进

行调查，并统计了问卷调查的结果，得出以下结论。

本次调查问卷的问题被分成了五部分：1.学生基本情

况；2.听力开始前；3.听力过程中；4.听力结束后  5.听力

策略 

通过以上问卷数据可知，高中生认为英语听力很重要，

但是缺乏一定的词汇积累，也未能养成良好的听前预习每个

题，找出关键词，预测话题的能力。此外，每天听力的时间

也是较少等，这些因素造成大部分高中生的英语听力成绩并

不理想。

二、高中生英语听力障碍教师访谈记录

为了更好地了解高中生英语听力的现状及其障碍，笔者对

高一、高二及高三部分英语老师进行了访谈，得出以下结论：

访谈问题：1.老师，您觉得影响高中生英语听力的主要

障碍是什么？

2.老师，您觉得什么样的听力学习方法适合本校高中

生？

表一：学生基本情况

序号   问题 选项及比率

1 在英语学习的整体过程中，您觉得听力重要吗？
A.特别重要  79.3%   B.比较重要  15.2%

C.不是很重要 6.5%    D.根本不重要0%

2 你的听力成绩大概是？
A.25-30分          B.18-24 分       

C.10-17分         D.10分以下

3
你认为英语听力难吗？   

A.简单  10%       B.较难   25%     

C.难   34.1%      D.非常难 30..9%

4
你认为练习英语听力的目的是什么？

A.应付高考  88%     B.兴趣爱好  5.3%  

 C.老师要求  4.6%  D.提高英语水平3.1%

5
你每天花在英语听力上的时间是多少？

A.30分钟以上 20%     B.20分钟左右 37%   

 C.10分钟以下 33%     D.不确定 10%

6 你在练习英语听力时的困难有哪些？ （多选）

A.词汇量不过关， 根本听不懂    77.6%  

B.干扰信息太多，容易选错      15.8%

C.心理紧张，错过重要信息       4.6%   

 D.音频语速太快                2%
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三、高中生英语听力提升策略

经过问卷调查及教师访谈，笔者认为可以从以下几个方

面提升高中生的英语听力，具体措施如下：

（一）端正学生听力学习态度 

大部分学生英语听力成绩不理想是因为态度不端正。课

堂上，老师播放听力的时候，有些同学还未做好准备或者听

的过程中遇到听不懂的单词或句子，就会产生放弃的念头，

从而不认真听。课后，很少花费时间去主动听、认真听，未

达到“磨耳朵”的目的。所以，平时听力教学中，老师首先

要让学生知道听力是英语学习中不可缺少一部分，必须重

视，不能持放弃或无所谓态度。同时，要求学生在听力过程

中，一定要专注，不能因为一个单词或句子没听到就丧失信

心，影响后面的答题。当学生开始重视听力的时候，教师再

辅以有效的听力策略。

（二）掌握有效的听力策略

英语听力成绩不理想的学生有一个共同点，就是听前很

少勾画题干中的关键词。事实上，听力开始前的几分钟，学

生是可以快速浏览每个题的题干，并勾画出关键词，比如：

男女、时间、地点、特殊疑问词、选项中的不同点等，这些

都可以帮助学生在听的过程中快速锁定答案。所以，在日常

教学中及听力训练中，教师应有意让学上勾画关键词，并根

据给出的几个词预测答案，经过多次的训练，学生会形成良

好的听前习惯，听中的正确率也会相应得到提高。此外，教

师应要求学生听力结束后，及时订正答案，并对照文本，找

出错误原因，巩固生词等，必要时可以要求学生跟读听力文

本，更好地感知不同单词的发音。

（三）识记不同场景词汇

事实上，高考英语听力考试不是无章可循。听力话题涉

及预订酒店、机场接机、同学偶遇、校园生活等。所以，教

师可以将此类话题涉及单词和短语整理成册，分发给学生，

要求学生背诵下来。当考察到这个话题的时候，学生的词汇

储备量不会影响他们做题。同时，加强各种连读、弱读、爆

破等发音规则的讲解，进一步扫除学生的听力障碍。 当然，

教师要进行严格的监督，可以要求学生朗读、默写重点场景

词汇。   

四、结语

通过对高中生进行问卷调查、对教师进行访谈，笔者得

出了影响高中生听力学习的障碍因素，并针对性提出了端正

听力学习态度、掌握有效的听力策略及识记不同场景词汇等

策略。尽管研究不够深入，但是对本校学生的英语听力成绩

的提升有很大裨益，后续还将进一步完善，以期取得更好的

研究结果及听力成绩。
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表二：高一年级

被采访老师                        看法

丁老师 学生听力成绩不理想，主要原因在于对待听力的态度不端正，认为听力太难，听不懂，持放弃态度

杨老师 学生的词汇量太小，听力中很多单词或短语根本听不懂，或者似是而非，导致选错选项，成绩不理想

表三：高二年级

被采访老师                        看法

刘老师 学生对单词的语音语调掌握不是很好，平时能认识单词，但是听音的能力不足

杨老师 学生未能在听力之前浏览每个题，并找出关键词，预测可能的答案

宗老师 学生没有将老师讲的听力技巧应用在听力过程中，没有养成听中做笔记的习惯


