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明清闽浙赣山区经济开发与过境贸易
白锐雯
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[摘　要]明清之际，东南沿海地区商品经济的发展正极大的推进着农村传统小农经济向资本主义商品经济过渡。作为靠近

东南沿海的闽浙赣山区，在白银资本、交通干线改良、国内外市场逐渐扩大的大背景下，经济资源得到迅速开发，过境贸易也

在繁荣发展。主要在山区边界处种植的经济作物、粮食作物以及进行的工业活动极大带动了东南地区农村经济的发展并逐渐辐

射全国范围的经济扩展。与此同时，经济的大幅提高必然造成生态环境的恶化，生态问题和经济发展的平衡性问题也是我们必

须要关注的课题之一。
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一.闽浙赣山区经济发展之渊流

（一）沿海地区白银资本的侵袭

自明以后，山区农业经济进入了一个新的阶段即农业经

济初步显示出商品化的发展趋势，这是传统农业出现重大结

构转折的标志性特征。那么商品化带来的必然结果就是白银

资本的大量集中，东南沿海地区则是海外白银资本的中转地

带。大量的白银带动了沿海区域经济的发展，尤其对于最靠

沿海地区的闽浙赣山区来讲，这无疑也受到了巨大的影响和

冲击。最为典型的便是福建，福建是明政府对外贸易的重要

港口，也是白银资本浪潮最先开始的地方。尽管明朝有海禁

政策，但是以闽商为代表的东南商人逐步建立起与外国如葡

萄牙日本等国家的私人贸易体系，由此中国对外贸易也进入

了一个新的高潮。以白银为主要特征的经济发展形态渐渐区

别于内地的传统经济，同时带动了山区经济商品交换的发展

潮流。

（二）交通干线的辅助作用

闽浙赣山区处于各省市的边远地带，地型险阻，通道

不便利，但周围有湖泊、溪流作为依托，如南面临珠江三角

洲，西面靠近鄱阳湖平原，周围众多的溪流成为山区沟通外

界的重要交通干线。其中位于江西省的玉山地区，成为各大

商路的中转地带：江西城沟通浙江水陆必须经过玉山，这条

路线也是连接赣、闽、浙、粤省的重要水运通道。由此玉山

有“两江钥匙”之称，古用“舟车辐凑，商旅不绝，自古称

盛。”[1]来形容此水路，同时它还贯通陆路交通即从玉山到

达浙江必须经过玉常大道。此地十分之繁华，《松窗梦语》

曾记述过：“昔人谓桐江一丝，扶汉九鼎。余尝经富春江，

泛舟桐江，登子陵钓台，瞻先生遗像。因思先生高谊，不独

千载之下令人兴起，而春山江山亦籍以传不朽。人杰地灵，

非偶然也。”这足以看出交通干线的枢纽作用给边界山区地

带带来的好处。

（三）国内外市场之需求

发源于东南沿海的商品经济逐渐向内陆地区渗透，在

这其中最为受益的就是闽浙赣山区，其位于福建广东两大海

口之间，生产的茶叶广受国内外市场的欢迎。最为出名的就

是武夷山茶叶，远销英国、法国、荷兰等西欧国家。英国甚

至为了购买武夷山茶叶实行预购制度，令广东行商将银钱预

付给茶农。嘉庆年间的崇安县志就载有：“若茶、若纸、若

笋，商旅携赀至者岁数十万。”[2]这显示出当地山区土特产

大受市场之欢迎。正是这种来自国内外的市场需求，大大刺

激了山区的商品经济发展，许多农民进而转向小商品生产为

主从而实现集约化生产。

二.闽浙赣山区商品经济下的产业类型

（一）经济作物

闽浙赣山区经济主要种植烟草、蔗糖、茶叶等经济作

物。首先就烟来讲，最先引进烟草的是漳州地区，传于建宁

也称为“金丝建烟”。清《赣县志》记载：“今闽人以其叶

制烟，有石马、余塘、金丝”之名，实皆闽地也。闽与赣接

壤，接种者亦多。”[3]说明在江西、福建地区皆有种烟。且

种烟范围十分广泛，光用地就占十之七六，当然这与市场需

要量密切相关。二为制糖业，福建多产糖，以汀州糖业最为

出名，但整体上来讲均少于沿海地带。江西赣南地区产糖量

最大，且外来商人到该区域贩运者居多，利润奇高。《赣南

府志》记载：“甘蔗，赣州各邑皆产，而赣县、雩都、信丰

最多，西北巨商舟车交易，其利数倍。”[4]三为茶叶，闽浙

赣山区多山少田，所以山林经济十分发达，其中尤以茶叶最

为突出。三省山区产茶地区还属武夷山产茶区最为出名，茶

叶品种多且国内外市场十分广阔。茶叶的发展也带动山区经

济的繁荣，如在清代时期闽北茶业极为兴盛，造成下海村、

星村等村落经济繁荣，粤人也常来该村进行茶叶种植与贩

卖。

（二）粮食作物种植

明清时期的闽浙赣山区粮食发展可谓是繁荣至极，它

也成为小农商品经济的一部分。此地区虽然山多地少，但土

壤十分肥沃、降水充足、河流众多，生产的粮食也很充足。

优越的生态环境使得该区种植水稻：主要品种为大冬稻和双

季稻，但随着明末清初小冰期的到来，多数地区已经不再种

植双季稻了。小麦也是闽浙赣山区的特色粮食，但相较于南

方，这里更常种冬小麦。另外，在明末清初时，玉米、番薯

这种杂粮产品也从吕宋传入中国进而渐渐传播到全国各地。

玉米约从明末从吕宋传入福建，作为杂粮往往是粮食的补充

品供民众充饥，这对于缺粮的古代来说不失为一种救济灾民

的重大举措。如福建永安县记载：“永邑向来少种植，今城



·3812·

理论研究

乡所在多有。亦可酿酒，岁资给以当粮食，且种植易为力，

贫者可获余粮，永又山多田少，近多辟山栽种此物，足资半

载之粮，诚非无补也。”[5]

（三）工业发展

闽浙赣山区主要工业为纺织业、造纸业、印刷业。其中

江西棉纺织业最为出名，江西棉布多向福建山区输送。另外

江西的苎麻纺织业也十分兴盛，这里的山区例如兴安县、铅

山县种植大量苎麻，再加上生产技术的进步，生产的苎布大

多精细华美，广受周边富商大贾的青睐。往来商户来此向全

国输送布匹者络绎不绝。第二是造纸业，明朝造纸业分布大

多来自东南各省份，尤其以闽浙赣山区最为出名，主要有浙

南纸、顺昌纸、闽西造纸、汀州造纸等等，另福建纸商也多

去江西东部和浙江南部造纸。最后就是一些重工业诸如冶铁

业、陶瓷产业的发展势头也很足，同时也在国内占据着重要

地位。福建地区的汀州府、尤溪县都是著名的冶铁产地，且

福建铁产大量输出外省，如江西《高安县志》就曾载：“铜

铁取乎福广。”[6]

三.山区过境贸易的经济互动

（一）闽赣过境贸易

江西地带拥有大量的福建移民，这也使得闽浙二省的

关系十分密切那自然的两省的过境贸易也很繁荣，主要表现

在以下几个方面。第一，粮食的过境贸易。明中叶以后，随

着人口的大量增加，闽西部分地区因山多地少而渐渐粮食短

缺，以长汀府为主的闽西地区常常需要江西地区的粮食供

应。《闽峤轩录》就曾载言：“山多田少，产谷不敷民食，

江右人肩挑背负，以米易盐，汀民赖以接济。”不仅如此，

汀州和江西时常以米易盐，共同满足双方之需求。就乾隆年

间，江西一次向福建输入十五万石粮食。第二，茶叶贸易。

茶叶当属福建的武夷茶最为出名，它不仅制茶技术高而且茶

质优良深受国内外市场的欢迎。作为临省的江西受益颇深，

致使闽赣两省的贸易往来十分的频繁。比如福建建阳县是重

要的产茶区，很多江西人受雇到此地开垦种茶。另一方面靠

近建宁府的江西广信府仿制武夷茶，从福建崇安、宁化取

材。江西《石城县志》记载：“石邑茶多资于福建崇安、

宁化。”第三，山林贸易。福建杉木产量多且质量佳，十分

受临省的青睐。如长汀府是福建杉木主要产区，不仅深受本

省人喜爱，而且还多运往江西地区。第四，棉布贸易。闽浙

赣山区都有种植过棉花，但总体上浙江、江西产棉量优于福

建。在闽赣贸易中，福建更喜欢从江西人手中买棉，这主要

是因为江西的棉又细且廉价。如冯梦龙说“土织布最粗，江

右人市郡中细布，重茧而至，颇得善价。[7]”

（二）闽浙过境贸易

杉木贸易是闽浙过境的一大特色。木材对于山区人民

来讲是最常见的商品交换产品。尤其是杉木，是主要的建筑

材料，而福建则是杉木的重要产区，他的主要供应地就是浙

江。福建杉木早在宋代就销往浙江，明后期福建杉木销至浙

江宁波地区，浙江商人就曾说过：“福建廷、汀、邵、建四

府，出产杉木，其地木商，将木沿溪放至洪塘、南台，宁波

等处发卖。”[8]粮食运销解决粮食短缺问题。清初由于福建

大量种植烟草而占用了良田，粮食极其断缺。位于浙南的衢

州府是粮食产区，一直持续向福建供应粮食，主要是通过福

建浦城作为中转站从而满足全省的粮食供应。《江山县志》

记载：“况田间小民当今农隙之时，南运浦城、西运永玉，

负戴相望，佣力相望，以养其孥。”[9]

（三）经济开发的生态问题

闽浙赣山区在经济发展的同时也面临着严重的生态问

题。第一，过度种植，会造成良田崩坏。福建山区大量种植

玉米极易造成水土流失，良田崩害。《丽水县志》言：“玉

蜀黍，谷呼苞芦，又呼观音米，多种山中，山经垦，善崩，

良田多被害。”[10]第二，山区开发要有节制。一些石头较多

的山区田地贫瘠，开垦土地少且容易受到气候及周边水资源

的影响。尤其是明以后，森林资源得到破坏，水资源渐渐枯

竭，许多山田不能得到充分的垦植，这便成了荒山。最为典

型的就是寿宁地区，该县仅仅有3.7万亩地可以耕种。第三，

森林资源消耗过大。山区民众为了维护正常生活需求，对燃

料的需求急速增加，这就造成了本以林木为主要产业的山林

区因为燃料的耗费，森林资源持续枯竭。直到民国时期，林

木产业已经仅仅只能满足人们的基本需求而不再用于林木贸

易实现经济发展。如闽西武平县，“至民国时期，生长最多

的松木“只供燃料。总之，在对于无论是闽浙赣山区还是其

他地方来讲，进行经济建设的同时要优先考虑生态问题。这

主要源于明清时期人口增长过快，人地矛盾尖锐，区域间的

发展不平衡。古代尚且如此，对于现代来讲，平衡经济发展

和生态保护要双向并行。
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