
·3055·

教育研究

游戏活动在幼儿教育中的作用及其应用
寇亚娟
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[摘　要]活动类游戏主要是通过角色扮演游戏相互交流，相互配合进行健身锻炼，从而完成既定的游戏任务。在游戏中，

孩子们不仅有语言的沟通，还有肢体活动，也有协调和对抗。
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儿童性格生成的关键时期是3至6岁的幼儿园时期，也是

幼儿习惯和性格培养的关键环节。对于人的一生来说，这一

时期所接受的教育往往起到基础性的作用。要想做好幼儿教

育工作，广泛而深入地掌握更多幼儿教育的相关理论，对于

幼儿教师来说是重要的，有关幼儿健康发展地专业书籍是幼

儿教师所必须要阅读的，幼儿教师应对幼儿的生理和心理发

展的规律有最基本的认知。在此基础之上才能科学的开展教

学活动。我们都知道、游戏是幼儿学习和生活中必不可少的

一项重要活动，科学安排小游戏，在游戏中进行教学，让孩

子在游戏中发展人际交往、相处、合作，养成更好的行为习

惯，健康安全地发展。

一、在幼儿园中开展游戏教学的必要性

（一）大家都知道，孩子的天性是非常活跃的，游戏是

很多幼儿日常生活中不可缺少的活动。这种集娱乐与学习为

一体的游戏活动可以让幼儿在主题活动中感受到快乐，体验

成功的感觉。所以，在大多数幼儿园中都会把游戏教学作为

最基本的教学方法来运用，依靠游戏活动对幼儿的感召力，

把幼儿紧紧的吸引到教学活动中来，让幼儿在无形之中受到

各种教育，使教育过程更愉快，推动幼儿健康的发展。

（二）这一环节是儿童智力快速发展的关键环节，游戏

是促进幼儿智商提高和进步的主要方法。在活动游戏中，根

据游戏情节、游戏人物等，让孩子了解事物发生发展的内在

联系，形成初步的观察、分析、想象等能力，这对孩子的成

长非常重要。孩子未来的发展。幼儿教师要加以重视。

（三）让幼儿根据小游戏认识社会发展，融入社会发

展。活动类游戏主要是通过角色扮演游戏相互交流，相互配

合进行健身锻炼，从而完成既定的游戏任务。在游戏中，孩

子们不仅有语言的沟通，还有肢体活动，也有协调和对抗。

在互相配合地练习中，孩子们了解游戏的角色特点，并对他

们扮演的角色形成评价。根据不同的角色扮演游戏，目标是

认识事物，认识子自然，认识社会发展，融入社会发展，促

进身心成长。

（四）幼儿游戏能够增进幼儿的智力发展。儿童智力

的提高依赖于合适的环境。在游戏中幼儿们需要思考如何处

理自己和角色的关系，如何处理和其他幼儿的关系。在游戏

中，孩子们通常亲自参观环境，快乐轻松，交流互动是有道

理的，他们可以很活跃。一些辩论性的语言交流对于幼儿的

语言发展是很好的催化剂，虽然孩子们的交谈和争吵可能看

起来有些稚嫩，其实他们积极地沟通和交流是很有价值的。

在引导幼儿积极参与游戏的同时，教师要引导幼儿积极的与

小伙伴进行各种互动，发展语言交流和表达能力，逐渐具备

良好的语言能力。

（五）幼儿的自制力和自信心能够在游戏中得到塑造。

幼儿适度参与在游戏中可以让自己感受到自我的价值，营造

“我是最棒的”心理状态的满足感，从而是幼儿的自信心得

到增强。

二、怎样在幼儿教学中应用游戏教学

尽管幼儿们普遍对游戏感兴趣，孩子可以在游戏中获

得成长，但是游戏不能太多，要精选一些适合幼儿的游戏。

它们必须基于课堂教学要求。科学安排、认真执行、落到实

处。

（一）为游戏创建有利的条件。游戏对孩子的教学效果

更大程度上在于幼儿游戏的条件和环境。幼儿的审美与成年

人不同，他们有自己的一定的认知标准，所以我们应该依据

幼儿的童审美特点和为幼儿创设合适的游戏环境，有利于幼

儿在游戏中的活动，达成游戏教学的预定目标。假如游戏环

境不适合幼儿的审美认知，游戏场地和道具缺乏趣味性，就

难以引起幼儿们的兴趣，游戏教学就难以发挥真正的作用。

因此，我们必须从色调、游戏道具、附近的装饰设计等方面

去适应幼儿审美需求，尽力为孩子营造一个充满趣味的游戏

氛围。

（二）结合幼儿特点设计游戏活动。幼儿游戏活动的参

与者是幼儿本身。所以游戏设计的原则应以孩子的参与为基

础，着重于幼儿认知力的提升以及情感体验的获得。因此，

设计游戏的原则必须以幼儿身心健康的发展为出发点。如果

游戏难度太高，脱离孩子日常生活的具体性，孩子就会气

馁，失去自信。

（三）活动游戏贴近孩子的生活。活动类游戏来源于

幼儿的日常活动，比日常生活更简单化、理想化，也就是对

日常生活的诠释和重构。儿童游戏教育的主要目的之一是亲

身体验，促进发展，让幼儿了解社会发展的规律。所以，从

孩子们的日常生活中提取有趣的事件，将设计方案变成孩子

们可以参与的活动游戏。让孩子在理想的环境中感知实践活

动，从而增加大量的实践经验，为他们的成长做好准备。

总而言之，儿童时期是一个人养成终身良好品格和思

维的特殊阶段，也是个性完善的关键环节。童年时期的文化

教育也对孩子以后的成长、价值观的形成奠定基础。在幼儿

成长的过程中游戏具有非常重要的意义。在游戏中，要坚持

儿童核心影响，促进儿童身心健康发展趋势，通过科学设计

的游戏可以提高幼儿运用语言的能力，提高幼儿智力发育水

平，为幼儿的健康成长铺好道路。
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