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教育天地

五育并举融入高中地理学科教育的框架构建
刘燕

吉林省长岭县第四中学  131500

[摘　要]为深入贯彻新课程标准核心教育理念，积极落实高中阶段立德树人教育措施，教师不断深化地理学科教育方法、

探索教育思维，在摸索中前进，制定更加科学高效的学科教育模式，为充分构建高中地理学科教育框架打下良好基础，全面实

现五育并举教学效果。文章以高中地理学科为主，对五育并举融入高中地理学科教育的框架构建进行分析，以供参考。
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引言

高中阶段教育是学生德智体美劳全面塑造和发展的黄金

阶段，更是充分实现立德树人教学目标的关键时刻，高中地

理作为体现我国社会主义建设和传承的重要学科，在对学生

进行思想教育和观念培养上起到决定性作用。为积极构建高

中地理学科教育框架，将五育并举切合融入其中，学校和教

师在地理课程体系建设、教育工作部署、教师职业素养等方

面进行深化改革，探索挖掘地理学科中智育、体育、美育等

教学指导思想，全面促进高中生地理学科核心发展。

一、高中地理学科教育融入德育和智育

德育教育在高中地理学科教育中非常关键，也是立德树

人教育之根本，为积极落实新课程标准教育理念，德育教育

显得尤为重要。地理学科从教学角度来讲，其知识面广泛，

内容繁多复杂，学习扩展难度大，为高中学生充分树立创新

思想、资源共享社会理念，教师更是以我国目前人口增长、

能源资源、环境变化和社会发展等方面为地理学科教学素

材，力争将学生培育成更加具有社会化和生态化，积极发挥

新一代青年个人价值优势。

1、积极融入政治思想观念

教师在进行高中地理学科教学时，首先应帮助学生明

确政治性思想观念，从政治立场、个人态度、基本党政理念

等方面出发，培养学生思想爱国政治意识。高中地理在教学

中为塑造学生政治思想，教师应从以下途径开展德育教育工

作。以地域为基础，将历史人物不断佝偻出来，给学生展现

国家情怀，把我国历史发展变革中脱贫、振乡、环治等重大

事迹成就讲解给学生们听，让学生在教师谆谆教诲中坚定四

个自信，坚持中国特色社会主义指导思想；以乡土教育为人

文教育体系，教师不断将我国各县级市地理文化特色和乡村

建设发展传授给学生们，让学生用眼睛去看、用耳朵去听、

用心去感受这浓浓的家国之情；最后就是我国上下五千年宝

贵的传统文化教育，教师利用多媒体信息技术投影古人生活

方式和历史地理变迁，并把赋予中国传统文化的文化理念深

深融入到高中地理学科中，积极提升地理学科文化教学效

果。

2、积极融入方法论和世界观

对于高中生而言，学习方法论和世界观，可以帮助学生

用清晰的眼光去看待事物，将辩证唯物论等观念映射在高中

地理学科上，不断融合物质观、联系观、发展观、矛盾观，

将物质运动及能量变化按照事物发展规律进行研究，在实际

生活中探索其中关联性影响，并将课本地理知识灵活应用在

事件探究和学习思考中，从地域在不同时期变化格局进行摸

索，积极运用一分为二辩证方法思索问题，从地理发展现场

中论述到唯一解。

二、高中地理学科教育融入体育教育

我国教育业不断向现代化教育模式发展，教师在对学生

文化知识教学同时，也不忘体能素质教育。体育教育更加能

够培养学生的爱国之情和集体主义精神，从而增强学生对学

习奋发图强的拼搏意识。

1、积极融入运动认知教育

运动认知在体育教育中更像是介绍体育项目规则，方便

学生更加全面深入理解体育、鉴赏各项体育运动。高中地理

学科积极融入运动认知教育，教师应不断引导学生开展各项

有意义的体育活动，学生从不同种体育项目中学习到体项时

间、规则，充分理解各大赛事项目差异；其次是对不同地域

环境和文化方面进行了解，将体育项目对环境要求和文化特

点充分体现出来，让学生们做到了解全面透彻；最后是体育

产业发展认知，针对不同形式体育项目，都会具有它一定的

发展规模和方向，但由于地域文化、社会建设等因素影响，

其发展动向也会随着改变，学生对体育认知更要不断思索，

充分考虑发展情况，

2、积极融入健康行为教育

健康行为在体育教育中尤为关键，教师正确引导学生参

与到体育活动中来，积极增强学生动手动脚行为意识，促进

学生生活自理能力，让高中生在健康行为教育中保持健康心

态、稳定良好情绪、开拓运动思想。高中地理学科中为展现

健康教育理念，教师应从思想上端正学生体育态度，之后参

与运动中，才能有助于提高自身防护能力，并积极引导学生

在体育教育学习过程中，掌握基本生活法则和生存技巧，让

学生充分具备应急处变能力和避险安全意识。

3、积极融入体育品德教育

高中生在地理学科学习中，增强体育教育意识，应该从

思想上先树立体育品德，教师积极引导学生树立敢于冲锋、

克服困难的顽强拼搏精神，这在体育教育中则体现为遵守各

项体育运动项目规则和比赛秩序，要求学生敢于担当去面对
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和处理各种运动类问题。所以，高中生在进行体育品德教育

时，每个学生应做好自我管控，将铁一般纪律铭记于心，把

矛盾纠纷化为动力，积极拥护团队意识，理性解决运动赛场

突发性事件；在学生内心建立品德意识同时，还要不断深入

于运动项目中，做一个尊重体育、热爱体育的高中生。

三、高中地理学科教育融入美育教育

高中地理学科中融入美育教育，实则在于提升学生对

事物的审美能力，以高尚品德去陶冶学生内心思想情操，从

而不断激发学生对事物的创造力和无限想象空间。地理作为

一门包含全国各地风土人情的学科，其中有非常丰富的美育

文化知识。在高中地理学科教育中，想要全面提升学生鉴美

和审美能力，教师应积极拓展各地域场景，给予学生更加真

实、生动的美育教育。

1、积极融入尚美思想

高中生进行尚美思想教育，教师应通过实际生活中的

人和事，引导学生积极发现其中美的行为和画面，不断陶冶

学生思想情操，从而激发学生对美的崇高追求。在高中地理

学科中融入美育，教师更应该开阔学生认知视野，带领全班

学生走出教室，进入自然环境中寻找美的影像场景，教师或

是利用多媒体投影自然界中美丽的风光景色，如我国大好山

河、绿色自然景象，促使学生更加热爱自然，喜欢地理；美

育不仅停留于当今社会，人类延续发展过程中，其地域物质

文化和精神文明更是一种美育教育资源，把人类智慧美展现

得玲离尽致。

2、积极融入审美意识

高中生在学习地理学科时，接受科学化美育教育，其

审美功底也会得到一定提升，且应具备自我判断能力，对生

活中或各地域自然景观进行美学鉴赏和感悟，教师运用科学

教育方法把审美意识融入到高中地理学科里，引导学生在不

同地区景色形态变化、色彩差异中发现美学之处，并按照距

离、观赏角度和时间点不同，按照景色审美标准，鉴别出

最美的那一刻，所以，要想真正做到景观审美，学生必须多

维度、全方位用心欣赏和判别，以不同美学标准和鉴赏角度

进行审美，做到心中有美；其次是引导学生灵活运用审美眼

光，以地理变化发展趋势和现象进行鉴别，深入剖析自然环

境和社会经济发展联系与影响，将地域美全方面展现出来。

3、积极融入创新美育教育

高中生在进行美育教育时，应该积极尊重教育体系基本

规则，跟进时代发展步伐，运用所学地理知识和专业技能进

行美学鉴定，并不断改革创新美学标准，通过科学方法将美

育深化诠释出来。高中地理学科中对美学诠释，教师更应该

引入中外驰名景观，建筑美是人类创新美学最直接、最全面

的展现方式，学生根据地域不同、文化差异对城市建筑、社

会自然景观进行鉴赏，从而增强学生自身创美意识，提升美

学鉴赏力和创造力。

四、高中地理学科教育融入劳动教育

劳动教育在五育并举中发挥重要作用，智育、美育、德

育等方面都能发现劳动教育举措，如今素质教育全面实施的

大环境下，劳动教育是学校和教师深抓重点。高中地理学科

教育中充分融入劳动教育，帮助学生打开劳动认知、提升劳

动思维、增强劳动实践、体验劳动地理文化教学。

1、积极融入劳动思想与认识

人类进步和发展，是在一步一步劳动中创造出来，劳动

在实施中更加具有执行力和丰富性，所以，要充分认识劳动

行为，积极强化劳动思想，为我国思想教育发展加油助力，

也为高中生劳动教育推波助澜，加强高中生实际生活劳动体

验，从而促进学生对地域文化经济发展理解有积极作用。

2、积极融入劳动情感与态度

高中生在进行劳动教育时，更多是内心情感积极迸发，

教师引导学生在劳动过程中热爱劳动、崇尚劳动，将自主实

践的劳动成果作为前进动力，不断奋勇向前。学生更加要树

立劳动最光荣思想理念，并端正自我态度，将崇高的劳动意

识服务人民、报效国家。劳动教育融入到高中地理学科教育

中，劳动更是克服地域发展环境的主要动力，人们只有不断

战胜困难，才能一步一步走向更加美好的明天。

3、积极融入劳动能力与习惯

劳动教育最终目的就是帮助学生提高劳动能力和养成

劳动习惯，促使学生在劳动过程中，学会团队协作、懂得互

帮互助，从而更加高效学习劳动教育。在高中地理学科中融

入劳动能力与习惯，更是一种培养和塑造，教师引导学生根

据地域文化和环境因素进行劳动创造，实则是帮助学生去理

解地理、去提升劳动能力、去体现劳动价值，学生可以通过

地理学科知识学习深入研究，创新更多有教育意义的劳动措

施。

结束语

综上所述，学校和教师秉持立德树人教育理念，积极培

养中华民族伟大复兴接班人，五育并举教育措施高效融入到

高中地理学科教育中，将高中地理教学课堂作为学生综合素

质教育生产地，教师借助中华历史事件和地理文化，深入摸

索并灵活运用提取高质量教学资源，为融入五育打下坚实基

础。合理融入无语教育同时也帮助学生树立良好的德育观、

党性政治思想观、方法论和世界观等具有价值意义的思想观

念。这样的地理教学力争从学生内心情感出发，在劳动、美

学、智育等方面促进高中生素质教育全面发展，促使其成为

建设祖国的综合型人才。
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