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整本书阅读背景下高中生阅读能力的提升策略
郑继旭

阿瓦提县第四中学  新疆  阿克苏  843200

[摘　要]从高中语文教学角度来讲，整本书阅读要求教师和学生破除面对高中语文的功利心态，放缓课堂节奏，感受阅读

魅力；另一方面，整本书阅读意在构建起宏观的、完整的阅读思维，从而避免碎片化的阅读和思考。由此可见，整本书阅读对

于提升高中生的阅读能力，有着举足轻重的作用。本文将先行分析当前高中语文课堂在阅读教学方面存在的弊端，进而阐述整

本书阅读在高中语文课堂教学的得以实施的可能性和必要性，最终得出高中语文课堂教学中运用整本书阅读来提升高中生阅读

能力的教学策略。
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事实上，在高中语文教学课堂中，学生的阅读能力通

常不是语文课堂最为主要的教学目标。在高中阶段，语文课

堂的教学目标尤为单一。其中，应试就是最为重要的目标内

容。在这一目标内容之下，语文课堂的教学行为和学生的学

习思路都十分机械化。然而，近年来随着应试考核的灵活度

提升，以及时代发展在人才需求的方面转变，学生的阅读能

力也逐渐成为了高中语文教学中的重要培养方向。因而，提

升高中生的阅读能力迫在眉睫。

一、整本书阅读在高中语文课堂教学中实施的可能性和

必要性

（一）整本书阅读在高中语文课堂教学中实施的可能性

1.高中阶段的学生具备整本书阅读的基础能力

在高中语文教学课堂中，开展整本书阅读教学的可能

性，就在于高中阶段的学生已然具备了进行整本书阅读的基

础能力，即基本的认读能力和理解能力。在此基础上，教师

就能够根据不同学生所具备的能力基础，对学生整体的阅读

能力作出相应的评估，进而确定课堂中的整本书阅读教学节

奏和教学方案。换言之，在高中语文阅读教学课堂中，学生

所具备的阅读基础能力为教师指明了整本书阅读教学的初步

方向。

2.高中语文教材内容十分适合整本书阅读教学

高中语文教材中的大部分内容，都是整本书籍中的节

选内容。因此，在高中语文阅读教学课堂中，教师就能够在

语文教材基础上，构建起课堂内容与整本书阅读之间的关联

性。一方面，教师可以从教材内容出发开展整本书阅读教

学；另一方面，教师可以将整本书阅读作为语文学科教学的

延伸。这正是高中语文课堂教学的双赢局面。

（二）整本书阅读在高中语文课堂教学中实施的必要性

1.整本书阅读教学是对教师的教学考验

整本书阅读教学在高中语文教学课堂中的实施，具备

重要的教学价值。首先，整本书阅读对于教师来说，是一次

教学挑战与考验。原因在于整本书阅读教学包含了更多元化

的教学内容，而如何在阅读教学过程中，有效地进行多元化

教学内容的调整和融合，就是教师应当思考的教学问题。因

此，经过高中语文课堂整本书阅读教学的实践，教师在语文

阅读教学方面的能力必然也能够有所提升。

2.整本书阅读学习是对学生的学习挑战

整本书阅读学习给学生带来的学习挑战，主要体现在两

个方面。其一是整本书阅读本身是一个耗费时间和精力的过

程。这意味着学生需要在繁重的高中学习生涯中，划分出一

部分属于整本书阅读的学习时间，原有的学习时间会受到一

定的压缩；其二则是对于学生本身阅读能力的挑战。阅读能

力水平高的学生能够快速适应整本书阅读的学习过程，而阅

读能力基础较为一般的学生则需要实现一定的能力突破。由

此，学生群体之间的能力分层也逐步显现，这也是学生在整

本书阅读学习中的压力来源之一。

3.整本书阅读是对语文教学的思路调整

在当前的高中语文教学课堂中，教师在阅读教学方面的

思路是十分局限的。整本书阅读教学的开展，能够从阅读教

学内容、阅读教学模式等方面拓宽教师的课堂教学视野，从

而实现阅读教学的思路调整。更重要的是，教师还可以将这

种阅读教学思路运用到语文学科的整体教学过程中，实现语

文学科教学的发展。

4.整本书阅读是对人才培养的需求适应

整本书阅读作为高中语文课堂中的教学策略调整，其

根本目的就在于适应时代发展对于人才培养的需求。一般而

言，整本书阅读对于学生的阅读学习自主性有一定的要求，

通过整本书阅读教学来增加学生的阅读量，拓宽学生的个人

视野，提升学生的阅读能力，最终提高学生的整体素养。这

与当前时代发展所要求的人才培养方向十分契合。可以说，

整本书阅读教学就是落实人才培养要求的一次微观教学实

践。

5.整本书阅读是对时代阅读习惯的调整

整本书阅读作为一种宏观的阅读方式，能够对当前时代

的阅读习惯进行调整。在互联网时代，人们的阅读习惯和思

维习惯呈现出了一定的碎片化。这种碎片化或许能够适应信

息时代的高速发展，却会在一定程度上使得我们的阅读质量

大打折扣。因此，回归整体性阅读，重拾整体性思维是遵循

阅读初衷的必然要求。而整本书阅读教学，就是在校园领域

展开的阅读习惯调整。



·4034·

阅读写作

二、高中语文课堂教学中运用整本书提升高中生阅读能

力的教学策略

（一）调整课程安排，规划整本书阅读课堂空间

在当前高中语文教学课堂中，并不包含单独的阅读教学

课堂，阅读仅仅是语文教学课堂中的一个知识模块。因此，

要想落实高中语文课堂中的整本书阅读教学，教师需要对高

中语文的教学课程进行相应的调整，给予整本书阅读一定的

课堂教学空间。一般而言，整本书阅读课堂教学空间的规

划，可以有两种基本方向。其一就是在原有的课堂基础上，

将语文课堂划分为两个部分，一部分是日常的语文课堂教学

流程；另一部分则是整本书阅读的教学过程；其二则是为整

本书阅读设置单独的教学课程，使得整本书阅读教学成为高

中语文教学的一个子课程。在具体的课程安排实践中，不同

的学校可以根据自身的教学条件和教学需求，进行相应的课

程调整。

（二）依托教材内容，梳理整本书阅读教学方向

如何确保整本书阅读教学的实施不会对高中语文教学

课堂造成干扰？是教师需要考量的重要教学问题。从当前的

高中语文教学情境来看，只有将高中语文学科内容与整本书

阅读教学相互结合，才能够发挥整本书阅读的教学优势。因

此，教师可以依托教材内容，从教材内容出发来进行整本书

阅读的教学探索，进而梳理出整本书阅读的教学方向，即

结合每一册教材的具体教学要求和教学目标，实现整本书阅

读教学目标的确立。换言之，整本书阅读所涵盖的内容，就

是高中语文教材中的文章内容。在教材内容基础上所开展的

整本书阅读教学，不仅不会对原有的高中语文教学课堂产生

影响，同时还能够实现高中语文课堂与整本书阅读教学的同

步。由此可见，在对整本书阅读教学进行规划时，教师可以

将其作为教材文章教学的总结与延伸，通过整本书阅读过程

加强学生对于语文学科知识的思考，这便是整本书阅读教学

的大方向所在。

（三）运用多元模式，激发整本书阅读多维思考

开展整本书阅读教学的目的，是为了实现学生阅读能

力的提升。阅读能力的提升是一个十分广泛的概念，其仅仅

只是学生阅读素养深化的表象。而学生在阅读过程中的思维

路径和思考过程，才是阅读能力提升的重要内核。只有把握

住阅读过程的内核所在，才能够真正实现学生阅读能力的提

升。在整本书阅读的教学过程中，教师可以通过多种教学模

式的叠加，来激发学生在阅读过程中的思考。学生在阅读一

本完整的书籍时，其阅读状态通常会随着时间的推移而更加

沉浸。沉浸的阅读状态有利有弊，这既可以引导学生实现深

入思考，却会在一定程度上加剧个人思维的固化。因此，在

整本书阅读的教学过程中，教师可以采取小组讨论与主题阅

读相结合的教学模式，即在开展阅读教学之前，为所要阅读

的书籍设定若干个阅读主题，学生群体通过主题的选择进行

分组。学生可以与小组内的其他成员保持相同的阅读节奏，

并在阅读过程中发起与主题相关的阅读讨论。由此，以小组

为单位的阅读和讨论，既能够确保整本书阅读的教学进程，

同时也能够实现提高学生思维活跃度的阅读教学目的。

（四）进行知识运用，实现整本书阅读价值延伸

显然，整本书阅读教学作为高中语文课堂教学的一个重

要部分，其必然会对高中语文教学起到推动作用。整本书阅

读教学意在提升学生的阅读能力，而阅读能力的提升最终能

够实现学生语文学科素养的整体优化。因此，高中语文课堂

教学应当是一个流动的过程，整本书阅读教学应当与其他教

学模块实现互动。在具体的教学实践中，则体现为知识和能

力的迁移和运用。也就是说，学生需要将整本书阅读过程中

的收获，运用到语文学科其他知识模块的学习过程中，并且

借助其他知识模块的能力提升，进一步落实学生在阅读能力

方面的发展。譬如，学生在整本书阅读过程中，能够形成整

体性的学习思维，借助这种学习思维，学生就能够形成其他

模块的基本知识框架。由此可见，阅读能力的提升并不是整

本书阅读和语文学科教学的终点，通过能力的迁移和知识的

运用，实现语文学科整体的教学突破，才是整本书阅读教学

所要追求的教学目标。

（五）落实复盘总结，完善整本书阅读鉴赏评价

在整本书阅读教学过程中，教师还需要重视关于阅读学

习的复盘和总结。整本书阅读的复盘总结，主要可以分为三

个方面的内容。首先是教师自身对于整本书阅读教学过程的

总结和反思。教师的教学总结不仅能够对学生起到一定的指

导和引领作用，同时也有利于未来整本书阅读教学的方向调

整与把握；其次则是学生对于所阅读内容的复盘。每完成一

本书籍的阅读，学生就应当做好及时的内容回顾和复盘，以

此来加深自身的阅读印象和阅读理解；最后则是学生在整本

书阅读过程中的自我总结，即对于个人阅读行为的反思。学

生应当把握每一次整本书阅读的学习机会，并在阅读过程中

及时发现自身在语文阅读学习方面的不足，这也是实现个人

阅读能力提升的重要契机。总之，可以将整本书阅读的复盘

总结划分成为鉴赏和评价两个部分，鉴赏就是对于阅读内容

的赏析，而评价则是教师和学生关于自身的总结。

总而言之，在高中语文教学课堂中，整本书阅读教学

的开展，是对于原有语文教学进程的调整，也是实现师生能

力提升的重要突破点。只要从碎片化思考转化成为整体性阅

读，从微观式探究转变为宏观性把握，学生的语文阅读能力

必然能够得到提升。
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