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戏曲演员的角色塑造与文化修养探思
施华玉

江西省上饶市鄱阳县

[摘　要]戏曲属于传统文化的重要组成部分，因此戏曲艺术需要得到广大演员的支持或者推崇，戏曲演员在表演过程中要

提高演绎能力和表现技巧，严格遵守戏曲艺术的有关规定或者要求。基于此，文章通过对戏曲演员角色塑造和文化修养展开深

入研究，力求为戏曲演员表演功底和艺术魅力提升指明思路。
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引言

表演艺术是对人物形象的刻画与塑造。对戏曲演员而

言，在实际演绎过程中既要把人物的情感心理表现出来，又

要把人物的品质风貌呈现给大家，这不仅需要戏曲演员足够

高的表演技巧，同时对演员文化修养提出很高的要求或者规

定，演员文化修养越高，对人物角色的理解和塑造就越到

位，带给观战的影响力与感染效果也就越深刻。

1.戏曲演员角色塑造技巧

1.1了解角色内容，刻画人物形象

演员在舞台上和实际生活中的区别很大，因此在塑造人

物形象时，演员必须充分理解所饰演的角色，了解人物性格

特征和精神风貌，从人物内心实际出发，找到自身与饰演角

色的相似之处，把相同之处进行放大，方便更好地和所饰演

的角色融为一体。然后再用肢体动作或者语言表达对角色进

行刻画，让观众在欣赏的过程中，能够更好地理解和掌握角

色的个性风貌[1]。以严凤英老师在《天仙配》中饰演的“仙

女”为例，这一角色给很多观众留下了比较深刻的印象，她

在拍戏之前对剧本内容就已经了然于胸，对“仙女”这个人

物的性格也有了一定的了解。在《林间飞鸟》中，严凤英老

师充满感情的歌声和优美的身段更是让人回味无穷。因此当

一个演员真正进入自己的角色之后，了解自身情况与所饰演

角色的性格特征，就能完美的刻画所要表现的人物形象。

1.2把握人物真实情感和心理变化

戏曲中最常见的表现方法就是“三化”，它包括外化、

物化和对象物化等内容，可以把人们内心深处无法用言语形

容的东西，转换成个性鲜明的具体事项，这也是一个戏剧演

员在塑造角色时所取得的巨大成就。以梅兰芳为代表的京剧

演员，其艺术创作不仅局限在对剧中人物的诠释，而且还能

将男女角色的差异表现出来。其中最令人难忘的当属梅兰芳

对女性角色的诠释，他能把女性的温柔和细腻特征表现得淋

漓尽致，这与他对女性情感的理解和认识密不可分。因此，

戏剧工作者在实际表演时，要充分理解并认识剧中的人物，

准确把握人物内心想法和真实情感，确保作品真谛与内涵能

够完全表达出来。

1.3赋予表演真情实感，增加人物形象鲜活度

正如我们所熟知的戏曲是中国的文化代表，它对表演、

唱腔、旋律要求十分严苛。一个戏曲演员要想成功地塑造出

人物形象，首先要具备深厚的基础知识，了解剧情，熟悉剧

情并且能够正确分析人物形象，只有这样才能把真情实感融

入到戏曲表演当中，因此，一名合格的戏曲演员应当做到以

下几方面的内容：

首先，要注重艺术的真实性。艺术和生活息息相关，并

且对生活的诠释比较深刻。在戏曲表演过程中，表演者要通

过唱、念、做、打等肢体动作，在音乐节拍和旋律当中一气

呵成，整个表演如行云流水般顺畅，这是对生活的理解和尊

重，也是对未来的向往和追寻，戏曲表演需要虚实结合。因

此，在实际演绎过程中，演员表现和行为需要与实际生活紧

密结合，在融入生活色彩的基础上进行延伸扩展，充分发挥

戏曲影响力和感染效果，尊重艺术敬畏艺术。因此，这就要

求戏曲演员用真诚饱满的情感对待生活，把生活所包含的内

容在舞台上淋漓尽致的刻画出来。

其次要有真实情感。戏曲表演过程中，演员经常用真实

的情感打动观众，这是戏曲表演的明显特征。情感是艺术升

华的源泉，没有情绪的演出就像一具没有灵魂的躯壳，演员

对观众所造成的冲击，需要从自身被打动开始，只有把自身

与人物形象真正融合在一起，才能对人物形象的心理活动和

真实情感做到详细刻画，这也被称作表演过程中的共鸣，属

于内心真实情感的表达和写照。当一个演员被自己的情绪所

感动的时候，他就会沉浸在所饰演的角色当中，并且全身心

的投入到舞台表演当中，把自己的情感完全释放出来，让周

围群众能够产生互通甚至共鸣现象[2]。

1.4基本功要扎实，满足观众视听需求

“唱”是戏曲表演中最主要的一种形式，戏曲演员在刻

画人物形象时，需要根据戏曲要求和实际规定，通过“唱”

的形式把人物内心情感表达出来，演员对情感的理解和把握

各不相同，因此实际演绎效果也千差万别，这就造成各种类

型的表演流派逐渐产生。演员需要对剧情有一定程度的了

解，深刻体会饰演角色的情感变迁，让人物形象情绪更加饱

满，赢得广大观众的认可及好评。利用不同的音乐节奏，结

合肢体语言和表达动作，以唱、念、打等方式把戏曲呈现出
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来。演员表现能力提升需要不断练习和巩固，俗话说台上一

分钟，台下十年功。每位戏曲演员都要有坚韧不拔的意志和

精神，做好长期学习、不断磨练自己的准备，从而达到舞台

上行云流水的表现手法。

不管是在古代还是现代，每位戏曲演员都要从小练习

基本功，戏曲演员的表演天赋来源于生活，在长期演变过程

中比上生活更高一筹，戏曲表演离不开丰富的肢体动作相配

合。以《白蛇传》中走鞭场景为例，演员需要用柔情似水的

动作来表演，而“武打”戏份，则要体现出演员不惧艰险迎

难而上的精神风貌，包括英勇救夫等场景。整场戏曲表演从

文到武不管是转身还是出场都体现出对演员基本功的考验和

检查。因此，戏曲演员需要在寒冷的冬季或者炎热的酷暑中

练习，这样能够使戏曲表演更加丰富形象。

2.戏曲演员应当具备的文化修养

2.1基本功修养

一位合格的戏曲演员，需要有扎实的艺术功底，其基本

功自然不可忽视。要想成为一名优秀的戏曲演员，首先要具

备扎实的表演功底。如果戏曲演员基础不够扎实，那么就算

他的理论基础再好，他的表演效果也会差强人意，尤其是在

人物形象刻画当中，演员基本功能够发挥很大作用。要想成

为一名优秀的戏曲表演者，必须掌握相关基础知识，建立长

期学习的意识形态，充分结合实际情况，以便达到更好的演

绎效果。在基本功培养过程中，演员要加强对唱、念、做、

打等方面的专门训练，戏曲表演中的唱、念、做、打占据很

大一部分比例，这对演员的声音要求比较严苛，戏曲演员要

勤于练习把戏曲表演的精髓和真谛熟练掌握出来[3]。

2.2技巧修养

优秀的戏曲表演者必须具备良好的表现技能，这不仅

关系到戏曲的艺术效果，同时对于人物形象刻画产生深远影

响。就技巧修养而言，技巧培养和练习需要演员在熟练掌握

基础知识之后，进一步研究戏曲内容。值得注意的是，表现

技术的好坏与内心情感密切相关，戏曲演员要灵活看待技巧

素养的培育和建立，避免戏曲表现技术成为一种形式，对观

众的影响和感染达不到预期效果。在戏曲表演当中，每一种

技法都要通过不断实践来进行灵活运用，由此而来的艺术表

现力更加深刻。在实际训练过程中，可以从前辈身上学习优

势或者长处，在观察、模仿过程中实现表现技巧的提升，然

后在自己的表演当中进行参考和替换，加深自己对戏曲、人

物形象的了解和认识，增强戏曲影响力和穿透效果。在实践

中不断提升自己的技巧素养，为以后的戏曲表演生涯打下坚

实基础。

2.3人品修养

优秀的戏曲表演者要重视自身品质道德的培养，提高

人格魅力和道德素质，实现精神思想的再升华。众所周知表

演能力与个人素质密切相关。唯有个人品格与品格达到一定

程度，才能在戏曲艺术上有所成就。而对于一般民众而言，

“德”和“艺”是衡量一个戏曲演员的一个重要指标。品德

的培养，不但要求戏曲演员懂得做人、做事，更要把自己的

修养与爱国情怀相结合。以抗日战争时期为例，梅兰芳先生

就拒绝为日本侵略者登台演出，这属于人格魅力和道德素养

的集中体现，这也是梅兰芳先生能够流芳百世的原因所在。

2.4创新修养

在时代发展的影响推动下，戏曲创作必须要与时俱进，

如果不能与时代潮流及趋向相适应，那么传统戏曲内容将难

以适应人民群众的审美需求，戏曲艺术也会逐渐走向没落。

因此戏曲表演者必须在原有演出方式上进行改进或者创新，

确保传统戏曲艺术能够焕发新的光彩与生机。大多数人认为

现在的戏曲之所以冷门，主要是因为年轻人的时间都被其他

快餐文化所占用，戏曲也需要培养受众群体，观众如果不能

从戏曲中收获感悟，更不能得到精神与灵魂的慰籍。那么戏

曲创新也会受到阻碍，年轻群体对戏曲的认识和接纳程度会

越来越低，最终造成戏曲艺术衰亡或者消退。因此戏曲表演

者要摒弃传统观念以现实为基础，迎合时代发展的潮流及趋

向，加强对戏曲艺术的改革创新，在继承戏曲艺术文化内涵

的基础上，扩大戏曲受众群体。戏曲艺术的改革创新，不是

简单意义上的生搬硬套，需要结合戏曲表演实际情况对内容

和方法进行灵活创新。

2.5文史修养

戏曲的演出内容包括历史事件或与之有关的故事情节，

人物选择与刻画应当符合社会背景和时代要求。作为一名优

秀的戏曲演员，必须要对戏曲中所涵盖的文化、历史等知识

进行系统性了解，确保人物形象刻画表现更加真实。戏曲演

员需要深入学习相关剧目的历史文化，对所学知识进行分析

或总结，了解人物所处社会背景和历史时期，增强饰演角色

的灵活性和饱满度。戏曲表演者要在提高自己的职业素养的

同时，加强文学与历史的修养，平时注意多读书思考，多学

习巩固，对历史事件和人物形象要建立自己的看法，把戏曲

艺术的魅力和真谛熟练表现出来。
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