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生活化教学在初中语文教学中的应用探微
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[摘　要]随着新课程改革的不断发展和推进，在当前初中语文教学过程中，教师就需要不断地探索，有效地把学生的语文

学习知识与实际生活相联系，切实提高学生的实际学习水平，激发学生学习兴趣，调动学生学习积极性，使语文学科教学密切

地与学生的生活相联系。语文知识源于生活，正是因为现实生活的丰富多彩，语文知识才充满了活力。所以语文教学也要贴近

生活，融入生活，否则语文教学的效果就会大打折扣，难以达到《义务教育语文课程标准（2011年版）》提出的“促进学生综

合发展”的基本要求。在和学生的朝夕相处中，作者发现初中生身上散发着积极向上的活力，因此，教师要开展生活化教学，

让学生保持这种活力，积极地参与课堂，从而提高他们的课堂学习效率。
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在当前初中语文教学过程中，包含了许多和学生实际生

活有着密切关系的内容，教师在教学的过程中就需要利用这

些内容展开有效的教学，让学生通过语文学习积累更多的知

识，同时也形成良好的生活习惯和行为习惯，形成优秀的个

性品质。但是在以往的教学过程中，部分教师采用单一、机

械化的教学方式，使得教学内容枯燥无趣，语文课堂缺乏生

机和活力。对此，教师要结合新课程标准理念来重新制订教

学计划，并将生活化的内容引入语文课堂，或者采用生活化

的教学手段来激发学生的学习兴趣，让学生发现语文学习的

魅力，在提高学生学习效率的同时，加强其对现实生活的认

知。

一、当前初中语文教学中存在的问题

要进一步将生活化教学形式融入初中语文课堂教学，初

中语文教师要站在学生的角度，以学生为出发点和落脚点，

制订教学计划，更新教学理念。明确当前初中语文教学中存

在的问题，改进当前的问题，升级和优化教学模式，制订出

更加符合学生发展规律的教学方案和教学计划。传统的初中

语文教学形式中，教师为了追求教学进度，一味地讲解理论

知识，忽略了学生的个性化发展，“大通铺式”或“灌输

式”的教学形式在一定程度上能完成基本的教学目标，但学

生的被动聆听状态会阻碍学生的自主学习能力，不利于学生

日后的成长，教师要避免产生这一教学现象。为了提高初中

语文教学效率，教师要将生活化教学引入课堂教学，联系生

活实际，让学生学会学以致用，为学生的成长道路奠定坚实

的基础。在引入生活化案例时，教师要考虑到学生的学习特

点和心理动态，初中学生正处于心智发展的关键阶段，教师

的行为习惯会影响学生的行为习惯，教师要高度重视学生的

心理情况。要正确地引导学生，让学生在循序渐进的学习过

程中养成良好的学习习惯和行为习惯，使学生逐渐找到适合

自己的学习方式，达到其应有的教学目标，构建高效的初中

语文课堂。

二、引入生活化教学形式的具体策略

（一）专业热爱：让你的学科生活更有情怀、更受欢迎

1.热爱教育：让语文教育成为培根铸魂的事业。

要营造自己的语文生活，教师首先要热爱教育事业，始

终同党和人民站在一起，自觉做中国特色社会主义思想的坚

定信仰者和忠实实践者，忠诚于党和人民的教育事业。哲学

家罗素说：“对于大多数人来说，对事业的信仰是幸福的源

泉之一。”对教育事业的由衷热爱，可以激发教师的潜能，

使其迸发出无穷无尽的创造力，取得远远大于工作本身的成

就，成就学生，成就自己，从而让自己享受到深入而持久的

职业幸福。

2.热爱生活：让语文生活充满爱和阳光的味道。

教师要热爱生活，能从危险中看到机会、黑暗中看见

微光、阴霾中看出希望；要以智慧唤醒学生的智慧，以爱点

燃学生的爱；要有生活的热情和品位，“面朝大海，春暖花

开”，用自己的学识、阅历、经验点燃学生对真善美的向

往；要有深切的教育情怀，胸怀天下，心系苍生，“无穷的

远方，无数的人们，都和我有关”，唯有如此，才能带领学

生深刻领会伟大篇什中“文”所载的“道”，而不是“小学

而大遗”。

3.热爱学生：让语文生活成为师生共有的家园。

语文教师要做好学生的“四个引路人”，前提是“爱学

生”，不偏爱、不偏心、不偏见。每一个学生都是“我”的

学生，每一个学生都能得到“我”的关心、“我”的爱，每

一个学生都能从“我”的教育教学中得到公平待见。不放手

一个，不让一个掉队，不让一个学生远离集体。对待那些可

能掉队、可能落后的学生，教师要给予更多的陪伴、更多的

关心，而不是唠叨、斥责、不屑，让每一个人在受教育之初

就能懂得“我被公平对待”，日后他才可能“公平待人”。

教师所创造的教育环境、教育生态，是未来社会的肇始。

（二）专业实践：让你的学科生活更具前瞻、更加卓越

和任何社会生活一样，语文生活的本质是实践。在《义

务教育语文课程标准》2017版、2020修订版中，“实践”一

词出现57次，“语文实践”出现24次，“实践活动”出现30

次，“语文实践活动”出现17次，“语言实践”出现6次，

“语言实践活动”出现3次，“生活”出现52次，“语文生

活”出现1次。在提到“语文生活”时，表述为：“依据国家
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课程方案和语文课程标准的要求全面实施课程建设，鼓励和

引导教师充分利用地方学校的资源，根据学生语文生活的实

际实施课程，注重效果和质量。”语文课程是一门学习祖国

语言文字运用的综合性、实践性课程。所以，要经营好自己

的语文生活，最重要的是语文实践。

1.听说读写：让自己的生活有语文的样子。

说得简单一点，你要学生读的书，你能不能自己先读

一下？你要学生背诵的文章，你能不能背给学生听？你要学

生写的作文，你能不能自己也写一篇？你要学生把写的文章

给你看，你能不能也把你写的文章给学生看一看？你要学生

练字，你能不能把自己写的字给学生看一看？也许你会说，

我从小都没有练过字，字写得不好看，那你能不能从现在开

始，每天写一个字，把一个字写十遍？

这是最低层次、也是最暖人心的语文实践。但这样的

语文实践，也离我们久远了。你上次大声读书是什么时候？

你上一次进书店是什么时候？你上一次与文友踏青是什么时

候？你上一次写文章是什么时候？你上一次用毛笔写字是

什么时候？你上一次观看话剧是什么时候？如果这么一直

问下去，你就会描绘出自己的语文生活。如果很多、很近，

那么，你的语文生活就是丰富多彩的，就是多样而有特色

的；如果很少、很久，那么，你就需要一步一步经营好自己

的语文生活了。如果再高一个层次，我们还可以再问问自

己：核心素养背景下的语文生活是什么样的？“语言”“思

维”“审美”“文化”四个维度在我的语文生活中有什么呈

现？我在这四个维度上有什么思考、追求和行动？

2.语文环境：让自己的空间有语文的影子。

曹勇军老师有一个倡议：把自己的书橱拍给学生看看。

他的办公室到处是书，是看过的书，进入他的办公室就仿佛

走进一座语文专业的图书馆。孙汉洲老师的办公室里除了

书，还有很多石头，他对石头已经达到痴迷的程度。李震老

师干脆做了一个“中国语文博物馆”。名师们都是让自己的

语文生活有了一个特别显著的语文空间，让自己的生活空间

烙上了鲜明的语文印记。要构建学生丰富多彩、多样化的语

文生活，教师先要构建自我特色鲜明的语文生活，并将这种

环境、空间打造出来。通过这种方式，潜移默化地对学生产

生积极的影响，让学生了解更多的语文知识。而对语文教学

中的诗词教学，则基于生活环境，引领学生不断地对诗词的

精髓进行领略与感知，从而提升诗词素养。除了在校园中融

入浓厚的古诗词文化气息，还可以将诗词教学延伸到课外，

进一步让学生沉浸于温馨的家庭环境中积累诗词的理解经

验。如苏轼的《水调歌头•明月几时有》，让学生在与家长

中秋赏月之际，一同欣赏苏轼的这一词作，从而引发与作者

的情感共鸣。对“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺”这一世间

常理进行深刻体悟；或者是在元宵之夜与父母一起赏灯，自

然而然联想到“今年月夜时，月与灯依旧”，体悟欧阳修的

《生查子•元夕》一词，领略诗词中残缺美的意境。而在端午

节来临之际，家长与学生一起包粽子、吃粽子，共同回顾爱

国诗人屈原的故事，回想屈原的诗歌《离骚》《天问》《九

歌》《楚辞》，以及历朝历代文人凭吊屈原所创作的诗歌，

不断从相关诗篇中获得精神滋养，品悟屈原的伟大爱国精

神。

3.语文实验：让自己的语文被别人看得见。

语文教学“少慢差费”旧疾未去，“乱繁假惫”新病

又增，专家们出招往往都是“大招”，可是，如“吴敬琏之

问”：那些只会“整词儿”的专家有什么用？网络上就有教

师指出，一些教育专家就像骗子一样：我的方法绝对行，而

且“包治百病”；一定要用我的方法，会立马见效，尤其是

会大面积提高教育教学质量和考试成绩；凡是用得不好的，

都是因为没有按照我的要求来，主要原因在你身上，和我的

理论、方法没有关系。这个套路简直“天下无敌”，多少人

深受其害而又有多少人不自觉中招。那如何来推进课改呢？

既然你发现了一个问题，如何来解决你发现的这个问题呢？

你觉得这个专家说得挺对的，那怎么转化为自己的语文实践

活动呢？有一个很好的办法，那就是开展语文实验。语文实

验指的是针对语文学习和教学中存在的问题，提出解决问题

的设想，然后在标准环境（与其他班级一样，不存在特殊政

策照顾）下，由专门人员（与实验外的班级一样，没有特意

安排，实验教师的同伴也没有特意挑选）进行的验证过程，

结果有可能成功，也有可能失败。成功的话则重复操作，寻

找“优术”；失败的话则多次证伪，寻找原因，调整解决问

题的思路，从而寻找到解决问题的真方法、真策略、真途

径，目的是探寻语文学习和教学的规律。这是一种基于证据

的循证研究。

结语

综上所述，语文知识和现实生活之间有着千丝万缕的联

系，脱离了生活的语文知识会变得毫无生气，就像鱼儿离开

了水一样，失去了生命力。因此，在初中语文教学中，教师

要积极营造生活化的氛围，将生活之水引入教学课堂中，激

活学生内心深处的生活意识，引导学生发现语文知识和现实

生活之间的关系，让学生以一种欣赏的心情去学习语文知识

和先进的思想，从而促进学生全面发展。
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