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作业治疗联合抗阻训练在老年慢性阻塞性肺疾病

患者中的应用效果
孙大鹏

河北省承德市宽城满族自治县峪耳崖中心卫生院  河北  承德  067601

[摘　要]目的  探究作业治疗联合抗阻训练对提升老年慢性阻塞性肺疾病患者肺功能、增强学生运动耐力等发挥出的作用

和效果。方法  运用随机抽选的方式将本院2018年11月-2019年11月就诊的68例老年慢性阻塞性肺疾病患者进行分组，即对照

组和观察组，每组各34例，通过将其作为研究对象，分别对两组训练的效果进行的对比。其中对照组主要应用抗阻训练，观察

组主要采用作业治疗联合抗阻训练的方法，观察和对比两组训练3个月后，其肺功能和运动耐力的情况。结果  两组患者在接

受3个月的训练后，其肺功能改善的情况进行对比具有差异统计学意义（P<0.05）；两组患者在接受3个月的训练后，其运动耐

力增强情况对比具有差异统计学意义（P<0.05）；两组患者在接受3个月的训练后，其生活能力改善情况具有差异统计学意义

（P<0.05）。结论  老年慢性阻塞性肺疾病患者在采用作业治疗联合抗阻训练后，患者运动耐力、生活活动能力、肺功能情况

等都得到了改善。这一训练方法可以在临床中进行推广和应用。
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引言

抗组训练作为一种成熟的运动训练模式，对改善患者肌

肉功能、克服呼吸困难等都发挥着重要作用。由于老年人的

机体较差，且耐受能力也在逐步降低，如果在开展抗阻训练

时，没有结合老年人的机体和耐受能力，一些老年患者将会

对抗阻训练产生一定的抵触。并且一些高难度的抗阻训练，

无法让老年人坚持下去，从而导致患者抗阻的训练效果越来

越差。作业治疗是一种干预治疗的模式，护理人员和医生在

对患者安排作业任务时通过监督作业完成情况，开展对患者

的心理健康教育和耐心的训练指导等，以帮助患者的运动

功能、社会功能得到有效改善[1]。本文主要对68例老年慢性

阻塞性肺疾病患者实施抗阻训练联合作业治疗的模式进行探

究，分析了该训练模式在提升患者运动耐力、增强肺功能方

面所发挥出的效果。

1 资料与方法

1.1一般资料

本文选取的研究对象是2018年11月-2019年11月来我院就

诊的68例老年慢性阻塞性肺疾病患者，这些患者在入院之后

均签署了知情同意书。按照随机抽选的方式，将这68例患者

进行分组，即对照组和观察组，两组分别34例患者。其中对

照组中男患者共16例，女患者共18例，年龄在60-85岁；观察

组中男患者共17例，女患者共17例，年龄在61-84岁。通过对

比两组一般资料，其无差异统计学意义（P>0.05）。

1.2研究资料

对照组主要开展低强度的抗阻训练。观察组在开展渐进

式的抗阻训练基础上联合作业治疗方法。（1）观察组应用

渐进式的抗阻训练。这些患者在接受专业护理人员的指导下

开展训练。首先，专业护理人员让患者进行四肢肌肉抗阻训

练，即坐位扩胸抗阻训练；坐位前推抗阻训练；坐位上举抗

阻训练；屈膝和伸膝抗阻训练。这些训练需要做6-8次，每次

坚持3秒以上。在开展抗阻训练的过程中，专业护理人员应

根据患者的身体情况、抗压能力和坚持情况等对抗阻训练的

强度等予以充分的考虑，即考虑患者的训练强度和训练次数

等；耐力训练使用功率的大小；运动的强度等。最后，专业

护理人员结合递增运动试验测定的结果，确定患者的病情和

最大运动功能，患者需要每周开展3次的训练，一天隔一天的

训练。（2）呼吸肌肌力耐力的训练。首先，患者在训练过程

中要保持呼吸的均匀，配合着腹式呼吸和缩唇呼吸，让学生

们在循序渐进下，结合自身的身体情况，切勿过度拉伸。其

中这一动作需要每次做3-10次，每天连续做3次左右。其次，

运用鼻子进行呼气，两肩在慢慢的上提之后，呼到最大限度

时，通过一边用嘴呼气，一边放松两肩[2]。最后在做吸气牵

拉的动作和呼气牵拉的动作。同时，患者在呼气时需要运用

双手对腹部等进行按压，然后在将腹肌收缩后，缓慢呼气，

使得气能缓慢的呼尽，患者每次呼气和吸气的时间需要保持

在2：1，每天需要进行3次，每次的时间控制在20分钟，对于

一些卧床的患者可以在床上进行锻炼。患者通过开展呼吸肌

肌力耐力的训练，将有效改善呼气功能，增强患者呼吸机的

耐力和肌力，改善患者心肺功能，同时这一训练还能预防患

者出现通气衰竭的情况。

作业辅助治疗的方法。首先，专职的护士和专职的医

生在布置各项作业时，需要结合患者的具体情况和实际情况

等制定专门的作业治疗计划，然后对布置作业的主要意义、

布置作业的相关事宜、作业的主要目的等进行讲解。其次，

作业治疗过程中需要结合患者的文化水平、理解能力等开展

作业治疗，通过制定相应的作业计划，安排患者每周在训练

的同时，开展每周一次的书法练习、音乐欣赏、工艺训练、

日常的生活习惯锻炼、户外活动等。对于一些不愿意参与的

患者，医生需要采用支持和鼓励的方式，便于患者主动的与

社会进行交流。任务的安排和完成等，将有效改变患者的体

质，使得患者具备一定的活动能力。为了增强患者的运动能

力和体质，家属一方面鼓励患者进行一些日常的活动，如：
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洗菜、刷碗、扫地、种菜、锄草等；另一方面家长的陪同下

与患者共同参与身体锻炼，如：乒乓球训练和羽毛球训练、

散步、练太极拳等[2]。最后，对患者开展每个月的随访，及

时制定干预方案和调整方案，针对一些表现良好的患者，患

者还可以与家属等参与一些社会活动，给予患者精神上的慰

藉。

1.3评价指标

肺功能指标。干预之前和干预之后的3个月，应用Micro 

Quark肺功能仪，对患者的肺活量进行测定。

应用自我评估测试和6min步行的距离对两组患者的运动

耐心情况进行评价。

1.4统计学方法

本文主要应用SPSS20.0统计学软件处理相关的数据指

标，其中应用（ sx ± ）作为计量资料进行表示；运用t进行

检验，主要以%表示计数的资料，应用χ2进行检验，若P出现

的小于0.05的情况时代表其具有差异统计学意义；若P出现大

于0.05的情况时代表其无差异统计学意义。

2 结果

2.1肺功能指标的比较

由表1我们可以看出：两组FVC/L；FEV1/L；（FEV1/

FVC）/%等指标进行对比，两组在干预之前并无差异统计

学意义，而两组干预之后，这些指标具有差异统计学意义

（P<0.05）。

（FEV1/FVC）/%代表：第1秒用力呼气容积/用力肺活

量；FEV1代表：第 1秒用力呼气容积；FVC代表：用力肺活量

2.2运动耐力的比较

两组在干预之后，其运动耐力进行对比具有差异统计学

意义（P<0.05）。详细情况如表2所示：

3 讨论

老年慢性阻塞性肺疾病是临床中常见的呼吸疾病，其症

状主要有：呼吸困难；反复发作；肺功能出现退行性的损伤

等。如果临床中没有对其进行干预，将会引起患者出现运动

受限，行动力下降等问题，威胁到患者正常的生活和行动。

因此，针对这一疾病，临床中采取了有效的干预措施，并搭

配日常的肢体训练，以对病情进行控制，致力于改善患者的

运动能力。

抗阻训练作为肺康复训练的主要方法，不仅能够改善

患者呼吸困难的问题，还能使患者肌肉功能得到大大的提升

[3]。本文所使用的抗组训练方式为渐进式抗阻训练，这种方

式主要结合患者承受负荷的能力，适当调节运动的强度和频

率等，从而达到训练的目的。但是由于老年慢性阻塞性肺疾

病患者的自身条件比较差，承受和忍耐力不足，这就导致他

们无法坚持完成抗阻训练，患者的一些症状和肺功能等无法

得到有效的改善[4]。

患者在开展抗阻训练的基础上同样进行了作业治疗。作

业治疗主要的发挥出干预和辅助的作用，其通过对患者开展

心理的辅导、训练的指导等，有助于他们在改善自身体质的

基础上养成良好的锻炼习惯，并建立积极的态度，转移患者

对病情的注意力基础上使患者的情绪得到改善。本研究中探

究了作业治疗联合抗阻训练对改善慢性肺病患者的肺功能和

运动耐力所发挥出的作用。这一研究将为之后慢性肺病患者

开展日常的训练和康复等提供参考的价值。

综上所述：采用作业治疗联合抗阻训练后在提升老年慢

性阻塞性肺疾病患者的运动耐力、增强肺功能方面所发挥出

的效果。
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表 1 两组肺功能指标比较

组别
例数

FVC/L FEV1/L （FEV1/FVC）/%

干预之前 干预之后 干预之前 干预之后 干预之前 干预之后

对照组 34例 63.20±15.20 72.58±15.28 52.27±13.28 58.27±11.27 47.69±13.47 54.21±11.28

研究组 34例 62.14±16.78 83.25±13.65 51.24±13.69 63.28±14.78 46.28±15.27 60.28±10.24

P值 - <0.05 <0.05 0.523 <0.01 0.577 <0.01

表 2 两组运动耐力的比较和分析

组别
例数

CAT（分） 6mwd（m）

干预之前 干预之后 干预之前 干预之后

对照组 34例 20.10±4.21 17.58±2.03 138.24±49.28 174.28±54.11

研究组 34例 20.21±4.13 12.54±2.10 136.27±50.21 209.22±45.87

P值 - <0.05 <0.05 <0.05 <0.05


