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小学数学作业优化设计策略
杨丹

（河北省雄安新区安新县李庄小学  河北  安新  071600）

[摘　要]数学作业是课堂教学的复习与巩固，也是课堂教学的延续和补充，是学生学习数学、发展思维的一项经常性的实

践活动，也是教师和家长评价学生数学学习的一种依据。如果作业布置不科学，不仅会加重学生的课业负担，而且会制约学习

的灵活性，扼杀学生学习的积极性。所以要以少而精的高质量作业取代简单、机械、重复性的大量作业，切实转变学生被动接

受知识的状况，使学生在花费最少的时间与精力的基础上，最大程度地掌握所学知识，从而促进学生各方面能力的发展。
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作为一名数学教师，我们应积极探讨如何有效布置作

业，努力提高学生学习数学的积极性，使其形成数学学习方

法，发展数学思维，增强数学问题解决能力。现结合我的教

学实践，对小学数学作业设计的策略谈一谈自己的见解。

一、设计差异性作业，体现因材施教的梯度

设计作业不能“一刀切”，而应该从实际出发，因材施

教，针对学生的个体差异设计有层次的作业。《给教师的建

议》中写到一个孩子提了5桶水就已经筋疲力尽了，而另一

个孩子可以提20桶。要求弱小的孩子提20桶水，会使他过于

劳累而受内伤。学习上亦是如此。有差异的学生做无差异的作

业，势必会造成有的学生“吃不饱”，有的学生“吃不了”的

现象。在日常布置作业时，我严格控制作业量，适当减少学困

生作业。在完成作业时间上分层要求，预估不同层次的学生完

成作业所需时间，能有效保证学困生“吃得了”的问题。将作

业难度进行分层，注意照顾到不同层次的学生，给学生提供丰

富的作业菜单。如：采取“自助餐”形式，分为必做题和选做

题。难度分为基础练习、提高练习和拓展练习三个层面。将选

择权力下放给了学生，学生会更愿意完成作业。既让学困生跳

一跳能摘到“桃子”，又能保证优等生免受“饥饿”之苦。从

而实现不同的人在数学上获得不同发展的目标。

二、设计不同形式的作业，保持数学作业的热度

（一）设计游戏型数学作业

玩是孩子的天性。所以教师应想方设法在学生心田中撒

下数学好玩的种子。游戏型作业将所学数学知识蕴涵于游戏

之中，是学生最喜欢的数学作业。例如在教学“20以内的加

减法”、“乘法口诀”后，我都设计了“对口令”的游戏，

让学生与老师玩，学生与学生玩，学生与家长玩。再比如学

完《可能性》后，可以设计如“猜球”、“猜硬币”等游戏

作业，课后相互之间玩一玩。学生在游戏中既有效的完成了

作业任务，又提高了学生学习数学的热情。低年级计算是基

础，但机械性训练真的很枯燥，可以开发一些有趣的数学玩

具，让孩子们在玩游戏中练计算。这样学生既掌握了运算方

法和技能，提高了计算能力，同时也让他们体会到计算课不

再是枯燥无味的，而是快乐的，充满乐趣的。

（二）设计操作实践型数学作业

《新课程标准》指出：有效的学习活动不能单纯依赖

模仿与记忆，动手实践，自主探索是学生学习数学的重要方

式。学生在动手操作的过程中，手、眼、脑等多种感官协同

活动，能够促使其思维活动的开展。例如：在教学《圆柱的

体积》时，我布置了这样的作业题：将一张长方形卡纸卷成

两个大小不同的圆柱，哪种卷法圆柱的体积比较大？将长方

形的长和宽分别固定在小棒上，通过旋转形成两个不同的圆

柱。比一比，怎样转圆柱的体积比较大？学生在动手实践中

能够明确的将“卷”和“转”得到的圆柱区分开，从而突破

难点。学习了平行四边形后，可以让学生回家做一个平行四

边形，然后拉成一个长方形，这样学生在动手中很容易理解

平行四边形容易变形的特征，以及通过观察会发现拉成后的

长方形与原来的平行四边形相比，周长不变，但是面积变大

了。学生通过动手操作，巩固了所学内容，充分调动学生多

感官参与，开发学生的多元智能。

三、设计融入生活的作业，让数学作业更有温度

作业布置应该更贴近生活，切切实实与学生的自身生

活密切相关。融入学生生活的作业让学生看到知识在真实世

界的应用，增加他们的经验积累。学习了《长方体的表面

积》后，可以让学生找一找生活中的长方体，如铅笔盒、粉

笔盒、牙膏盒、课本、砖头等等，自己测量出长宽高，然后

计算表面积。学生通过对事物的具体测量，感受数学知识的

应用美。学习《元角分》后，可以设计让学生自己购物，自

己计算找回钱数的实践活动，让学生在动手做的过程中，运

用知识，巩固知识。学习《年月日》后，可以根据所学内容

布置让学生自己制作日历的作业，并选取优秀作业挂在教室

里，供学生日常所用，他们从中能体会到成功的乐趣。

四、设计跨学科的作业，训练学生思维的高度

数学作业布置可以让学生写数学日记，写一写数学课堂

上的感悟、课后做作业时的想法等等。既能增强对数学知识

的理解和识记，又能提高学生的书面表达能力，还有助于促

进师生之间的交流。

布置作业时，还可以鼓励学生将数学家的故事、数学定

律来历或生活中的数学问题等以手抄报的形式表达出来，为

学生创作提供平台。

结合教学内容特点，还可以设计一些绘画形式的作业。

例如，学习《轴对称图形》后，我让学生画一画蜻蜓、蝴

蝶、天平以及不同图形拼成的各种图案，张贴在教室中展

览。这样不仅能巩固所学知识，而且能激活学生的思维，把

一次次作业变成艺术品。每单元结束后，还可以布置整理单

元知识，绘制思维导图的作业，让学生自己学会将零散的知

识串点成线，结线成网，建构知识框架与模型。

作为小学数学教师，应转变原有的教学观念，用心“备

题”，细心“选题”，精心进行作业设计，使作业布置更具

有层次性和差异性，并且重视因材施教，提高作业的趣味

性，让学生觉得作业不再是一种负担，而是一种乐趣！
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