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浅谈玉米种植密度对产量和品质的影响
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[摘　要]本文通过分析影响玉米产量和质量的几大因素，提出了如何科学、合理的设置玉米种植密度。玉米的产量和质量

受到玉米种植密度的影响，主要分以下几个因素，（1）玉米的品种，（2）周围的生态条件，（3）种植形式，所以根据这三

个影响因素，本文提出针对性的种植策略，仅供种植户参考。
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一、玉米种植密度对产量的影响

（一）玉米种植密度影响叶片光合作用

玉米进行光合作用的主要器官是叶片，这一点和小麦、

水稻等作物不同，玉米的叶片能够大面积地进行光合作用。

玉米叶肉细胞对最内层的组织都可以进行光合作用，整片叶

片的光合作用作用率达到90%以上。众所周知，光合作用的有

效性决定玉米的产量。如果设置的密度够合理，那么玉米的

光合作用会加强，随之玉米的产量也会增强。不过超出一定

的密度设置，玉米的产量和密度之间会呈现负相关关系，这

是玉米密度过大造成的群体透光性不足所造成。减少光合作

用的作用面积，每一片玉米的叶片接受的光合作用面积会变

少，所以最终会影响整个玉米地的光合作用效能。这种因为

种植密度过大而影响的群体之间的光合作用有效性会影响玉

米产量的下降，而与此同时，如果设置密度过于疏松，那么

单位土地面积内种植玉米的数量就会变小，虽然光合作用的

效能增强，但是也不足以补充因为种植密度缺失而产生的产

量缺失，所以密度可以影响玉米的叶片光合作用面积，影响

玉米的最终产量。

（二）玉米种植密度影响土壤肥力

土壤肥力对于玉米的生长来说具有重要的促进作用。

玉米的肥力虽然是通过地下土壤来提供，但是如果玉米的种

植密度设计的不合理，那么就会影响玉米对于土壤肥力的吸

收，当玉米的种植密度比较小时，虽然单位土地面积内玉

米的结穗会比较少，但是每穗苞米的种子数量会增强，所

以基本上不会影响玉米的支生产量，而一旦密度超过峰值，

那么植株之间就会进行土壤营养成分的争抢，最终导致每株

玉米接穗结粒少，种子收成不多，最终影响玉米的总产量。

与此同时，土壤的营养结构和土壤性质也决定了玉米密度的

设置范围，当土壤的土质为沙土的时候，因为营养输送没有

障碍，土壤的营养均衡性决定了每株玉米吸收营养的效能增

强，所以此时可以进行玉米的密植。而如果土质为黏土时，

因为土壤中营养成分不容易到达根部，所以此时玉米的种植

密度不宜设计过大，以免产生营养不足的情况，所以种植密

度的大小决定种植密度的大小，要因土壤成分和土壤性质而

决定，不应该采取“一刀切”的方式进行玉米种植密度的固

化。

二、玉米种植密度对质量的影响

（一）玉米种植密度影响种子蛋白质含量

相关的研究表明，不同的玉米种植密度对玉米结粒后的

蛋白质含量具有一定的影响。一旦种植密度过高，玉米中蛋

白质和赖氨酸的成分就会相应减少，每一株玉米的种子蛋白

质含量会小于10%，所以就大大降低了玉米的品质，既无法

满足当年的种植户品质目标，也无法满足人体必需的营养吸

收。如果种植密度过大，不再影响的是农户的生产和收益，

基本上在后期的市场营销过程中也无法达到人们对玉米的基

本需求。

（二）玉米种植密度影响种子的脱水速度

脱水速度是评价玉米品质的一项重要标准，脱水速度

快，玉米的品质比较高，而脱水速度慢，玉米的品质就比较

低。如果玉米的种植密度设置过低，玉米就会拥有良好的通

风和光照条件，生长环境良好，有利于玉米粒快速脱水，达

到提前收丰收的目标。而一旦种植密度超过峰值，玉米粒不

能够完全吸收阳光的光能，玉米粒会出现提前脱水的情况或

者是脱水不足的情况，这两种情况都会导致玉米的品质大大

降低。

（三）玉米中的密度影响种子的脂肪含量

脂肪含量的脂肪的形成，主要是在玉米灌浆期间形成。

在玉米成熟前期阶段，在灌浆初期，玉米粒中的脂肪含量会

比较高，在灌浆后期，玉米的脂肪含量会比较低，所以整个

趋势呈现出高开低走的趋。而在灌浆后期和玉米的成熟后

期，玉米中脂肪的含量会逐渐由低变高，随着种子的脱水速

度加强，脂肪的含量也呈现出低开高走的趋势。根据玉米脂

肪含量的变化，一般如果通过种植密度的有效设计——比如

说固定、科学化的种植密度，就可以让脂肪的总含量提升。

三、确定玉米种植密度，提升质量与产量

（一）合理设置玉米种植密度

玉米的产量和质量受到玉米种植密度的影响，主要分

以下几个因素，（1）玉米的品种。（2）周围的生态条件，

（3）种植形式，所以根据这三个影响因素，应当在确保高

产稳质的条件下，适当的保持玉米种植密度的合理性。比如

在开展平展式杂交品种的玉米种植过程中，因为这种杂交品

种耐密性比较弱，所以应当适当减小玉米植株的种植密度。

再例如，对于早熟的玉米品种，因为玉米的生长周期和生育

周期比较短，而且植株比较矮小，玉米粒的产量不稳定，所

以在设置种植密度的时候，必然会受到附近生态环境的影响

所以种植的时候，此时要适当的增加密度，以保证玉米的高

产、稳产和优产。再比如高株大穗的品种应当采用小密度种

植方式，可以提高玉米的实际产量，因为高株大穗品种单株

玉米产量比较高，而且抗伏倒能力比较强，所以为了促进其

光合作用，所以要采用小密度种植方式。另外，周围的生态

环境对植物密度的影响力也比较大。例如，土地耐旱性比较

强，供水能力比较差，肥力供应也不足，所以要适当的降低

种植密度，使预期产量能够达到既定目标。与此同时，在玉

米的种植方式是方式的选择上，可以选择宽窄行交叉的方式

进行种植，这有利于玉米的通光性和透风性。宽窄行交叉的

种植形式，会使种植密度整体提高，可以实现增产增收的效

果。

（二）根据玉米品种来设置玉米种植密度
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对玉米种植密度影响最强烈的因素就是玉米的品种。玉

米的品种选择不同，产量和质量有明显的区别。比如，针对

紧凑型的杂交玉米，它的成熟期比较早，属于早熟型的玉米

品种，叶片生长的比较紧密，而且植株高大，抗伏倒能力比

较强，所以应当适量的加大紧凑型玉米的种植密度。每667

平方米的种植密度约为4000到5000棵。对于平展型的杂交玉

米，叶片比较宽阔，植株也比较小，因此单株产量如果在合

理的密度控制范围内，会达到比较高水平的产量，它的大叶

片面积能够提高光合作用的利用性，对光能的转化上具有很

强的适应能力，所以种植密度应该设计在每667平方米3000到

500棵，这种平展型玉米成熟期比较晚，需要长期的时间提

供养分，如果种植密度过大，植株之间会争抢土壤的营养成

分，不利于后期的生长和发育。对于处在这两个品种中间的

玉米类型，种植密度可以设计在3500株到4000株，可以稳定

的提高玉米的产量和质量。

（三）合理确定播种方式

玉米的播种方式会对种植密度形成直接的影响，进而影

响的是玉米的产量和品质。比如说玉米的周边生态环境——

包括地质条件和天气条件，对玉米的生长造成一定的影响，

所以要根据生态环境来选择适合的种植密度，才能达到高

产、优产、多产的目标。如果种植密度小，水肥资源难以得

到高效的利用，玉米产量相应会降低，如果种植密度太大，

单株玉米的结穗状况会达到不良的状况——因为单株营养成

分得不到保障，所以种植户在控制合理的种植密度时，最适

宜的种植密度应当在每千平6000到7000棵。除此外，在具体

播种过程中，要根据土壤的具体温度、水分、和肥力条件来

进行密度的设计，播种深度要合理，播种间距要合理，使苗

木的出苗土质量达到标准化的要求，每一株玉米都能得到充

分的营养吸收，避免出现大苗小苗交替出现的现象，使禾苗

的生长状态出现参差不齐的情况。

（四）优化玉米的田间管理

4.1禾苗期管理

在玉米拔节之前的苗期管理期间，各项田间管理工作

要稳定有序的进行，确保后期实现玉米的增产增收。田间管

理要注意以下几个程序，其一是土壤的翻动。翻土工作要做

到有效的破土防旱，在除草期间要对土地进行中耕，后期要

进行追肥和浇水的工作。以上三个程序会确保玉米的根系得

到茁壮成长和发育，使玉米的茎部生长得到有效的控制，生

长牵引力不能过大，也不能过小。如果玉米生长的牵引力过

大，那么玉米就会过于拔高，那么会影响玉米的后期抽穗，

如果拔节过低，那么玉米的抽穗数量也会减低。所以在拔节

之前的苗期管理对于整个田间管理工作来说具有重要的地

位，高质量的苗间管理可以促进玉米的控制性生长，使玉米

的植株达到有效的高度，从而完成高产、优产的目标。苗间

管理能够为后期的抽穗和花期管理奠定更好的生长基础，使

整个植株根系得到生长，植株的茎高度得到控制，进而能够

实现玉米的健康茁壮成长。

4.2抽穗期管理

玉米在拔节过后会进入抽穗管理期，在抽穗管理期的

田间管理工作，更需要种植户重视。在抽穗期间，最重要的

是满足水分和肥力的提供，水分的充分提供能够促进玉米根

部的呼吸能力，进而解决玉米抗伏倒能力。水分灌溉适中，

能够增强土壤的密实度，使玉米植株抗辅导能力增强，能够

促使玉米健康的生长。重点是控制灌溉水的数量，如果水分

过多，会使玉米根部产生水溢水现象，进而会影响根部的呼

吸，会抑制玉米的抽穗情况。抽穗是玉米产生果实的重要过

程，所以水分的控制会影响玉米的抽穗以及后期玉米的高质

量稳定发育生长。与此同时，肥力的管理也要控制在合理的

范围内。抽穗期间是玉米步入成熟的阶段，需要进行追肥工

作，以保持成熟期所需的必要营养成分。

4.3花期管理

玉米抽穗过后，会达到开花结果的步骤。在花期管理

期间，为了顺利地实现玉米授粉和饱满灌浆，要加强田间管

理，以防止玉米出现早衰问题。根据周围生态环境和地理条

件以及天气条件所呈现的特点，要及时对玉米进行补水追

肥。为了抗击干旱，要做好玉米的灌溉工作，如果降雨量比

较大，也要做好排水工作，因为雨量过大会影响授粉，进而

影响开花、抽穗、结粒过程。这期间最重要的是做好玉米的

肥力补充。补肥工作会延长玉米的寿命，增加玉米果实的饱

满度，所以做好花期管理，能够提升玉米的最终品质。如果

通过观察玉米的长势不理想，就需要加大肥力的供给。与此

同时，在花期管理期间，为了避免土壤结块，所以要选择一

定的中耕方案，使土壤中的养分、肥力、水分能够充分的均

匀搅拌、快速分解，提根部吸收条件，避免玉米出现早衰情

况。

（五）机械化实施与病虫害管理

众所周知，如果采用人工种植玉米的方式，那么对玉米

种植密度的控制会达不到标准化，会产生参差不齐的现象，

所以想要大幅度的提升玉米的产量和质量，需要充分利用现

代化的种植技术，转变传统的玉米种植模式，合理的控制玉

米生长的间距。例如在玉米的播种期间，采用现代化的播种

机，能够达成均匀的控制玉米种植密度的目标，所以机械现

代化对于玉米种植密度的控制具有切实的可行性，能够真正

的使玉米种植密度达到科学化、标准化的目标；在病虫害的

防治过程中，为了防止玉米大斑病的发生，播种前要对土壤

进行重新翻耕。如果在田间管理期间，玉米产生了大斑病，

要把发病植株和病叶焚烧掉，避免其他植株产生感染情况。

病虫害防治工作是一项长期的常态化工作，为了促进病虫

害防治的有效性，应当选择适合的防治病虫害方法，可以结

合农业机械化防治方式、生物生态防治技术、物理防治技术

和化学防治技术，选择适合玉米品种和玉米生长状况的病虫

害防治方式。例如，在玉米螟虫的防治中，在越冬前期，可

以选用低残留农，这种化学防治的方式来对玉米螟虫进行根

除。

总结

综上所述，玉米的种植密度受到很多因素的影响，种植

户应该仔细分析这些影响因素，具体要通过逐年的实验和试

验来进行玉米种植密度的科学化设置，来完成最终优产多产

的目标。种植户要重视玉米的选种过程、播种过程以及田间

管理过程，从多方面实施策略性密度设置，最终达到年度玉

米生产目标。

参考文献

[1]郝晓英.浅谈玉米种植密度对产量与品质的影响[J].

农民致富之友，2019（4）：1.

[2]周波.玉米种植密度对产量和品质的影响[J].南方农

业，2019，15（15）：2.

[3]马震.玉米种植密度对产量和品质的影响[J].江西农

业，2018（8）：2.


