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探究幼儿园游戏活动的游戏精神
李艳东

保定市徐水区崔庄镇北营幼儿园  072550

[摘　要]目前，我国倡导和实施的教育理念是素质教育。基于这一前提，在幼儿教育的日常教学过程中，游戏教学被广

泛应用，并取得了良好的教学效果。在幼儿教育期间运用游戏教学对孩子成长有很大的帮助作用，不但能够锻炼幼儿的思维能

力，而且能够锻炼幼儿的学习能力，培养一定的生存技能。随着社会的进步，人们对于教育提出了更高的要求，要在以往教学

方式的前提下，引入与运用新型的教育方式与教育理念。为了有效实现幼儿教学的教学目标，游戏教学法是一种非常有效的教

学方式之一。基于此，本文对幼儿园游戏活动的游戏精神进行分析。
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幼儿园在开展游戏化活动中，不能单纯地教幼儿知识，

而是要懂得让幼儿从游戏中、生活中感受到资源的相互关

系，从而体会到资源本身的趣味性和重要性。在实施课程游

戏化改革的浪潮中，幼儿园要营造良好的环境，提供充足的

游戏材料，充分挖掘游戏元素，加强游戏资源的有效利用，

并在课程中渗透游戏精神，这样才能促进幼儿健康成长和全

面发展。

1 幼儿园游戏活动的特质

1.1独立性

在玩游戏的过程中，孩子们会释放自己的天性，并且积

极参与到游戏环节中去。此时，教师要激发孩子们的自主能

力，可以运用不同的游戏方式引导孩子们进行游戏活动，提

升孩子的独立性。例如，在玩“贴烧饼”的游戏时，教师可

以给每一个孩子的身上贴一个相应的数字，任意让其中一个

孩子作为追捕者，去寻找自己相邻的数字，可以任选一个数

字作为自己的抓捕对象。教师发出游戏开始的命令之后，孩

子们可以进行追捕活动，一旦被抓捕的孩子被找到，那么这

个孩子将成为新的抓捕者，开始自己的抓捕活动。再次过程

中，孩子们不仅体会到游戏的快感，在无形中提升了孩子们

对数字的敏感度，让孩子们自主进行选择，独自去完成一项

任务，培养孩子们的独立能力。

1.2愉悦性

进行游戏教学，可以吸引孩子们的注意力，有利于教学

活动的开展。教师要研究与探索更多的游戏方式，寻找适宜

的教学方法。进行游戏教学，让孩子们在学习的过程中释放

自己的天性，此时教师不能对孩子们提出过多的强制要求。

例如，在进行游戏时，教师会提出某些限制性要求，让游戏

失去乐趣，孩子们的兴趣度降低，没有达到教育意义。教师

要从孩子们的实际需求出发，遵循孩子们的意愿，让孩子们

自由发挥，提升孩子们的愉悦程度。比如说，在进行拼图游

戏时，教师要提前给孩子们讲述拼图要求以及拼图的方法，

让孩子们自行进行拼图，发挥游戏的教育意义，让孩子们在

此过程中充分发挥自己的想象能力，增加孩子们的愉悦程

度。

1.3创造性

在进行游戏教学的过程中，对孩子们有一定启迪意义，

让孩子们充分发挥出自身的创造性。在进行教学时，教育者

可以组织一些有利于孩子们创造性的游戏。比如说“你比我

猜等等”，让孩子们互相合作，举例一些简单的事物，一个

孩子比划，另一个孩子去猜。在此过程中，可以看到孩子们

会利用自己的方式去创造、帮助自己的玩伴完成任务。无论

是比划还是猜测，孩子们都需要去进行思考，培养同学们的

创造性。

2 游戏精神对幼儿园课程游戏化的促进作用

游戏精神是幼儿的一种态度，而游戏则是这种内在精神

的外在表现形式。游戏精神是幼儿在游戏当中表现出来的独

立性、愉悦性和创造性等主体素质，可以使幼儿受益良多。

游戏精神对幼儿园的课程游戏化教学起着非常重要而关键的

作用。

游戏精神在课程游戏化教学中可以激发幼儿学习的兴趣

和好奇心，感受到学习的愉悦性。在课程中融入游戏可以充

分提升课堂教学的趣味性和生动性，有利于幼儿更好地集中

自己的注意力学习新的知识内容，在参与趣味游戏的过程中

提升自己。在课程游戏化教学中，教师可以通过开展多种形

式的活动进行教学，激发起幼儿对事物的好奇心，从而更加

积极主动地进行学习和探索。传统的幼儿园课程教学非常枯

燥无趣，主要是教师通过口授的形式进行知识的教学，这样

的教学模式很难激起幼儿的积极性和主动性，导致幼儿完全

提不起学习的兴趣，这样不利于幼儿园课堂教学质量和效率

的提升。借助游戏精神构建课程游戏化教学模式，教师可以

结合自己的教学目标，借助某些形式的游戏，构建特定的教

学情境，让幼儿在教学情境中充分发挥自身的主观能动性，

学习和探索各类知识，充实自己，达到课程教学的实际目

标。

在特定的游戏情境当中，幼儿语言表达的欲望和冲动会

大大增加，可以在游戏当中感受各种事物和情绪，然后表达

分享的欲望得到增强，幼儿就会努力地表达自己的观点和感

受，自己的语言表达能力自然就得到提升。由此可知，借助

游戏精神构建课程游戏化，能够非常好地调动幼儿的积极性

和主动性，借助幼儿浓厚的兴趣和好奇心帮助幼儿提升自身
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的语言表达能力，提升幼儿的核心素养。

例如，在培养幼儿的爱国主义情怀时，教师通过向幼儿

讲述抗日战争时期红军抵抗日军赢取战争胜利的真实故事，

营造真实的教学情境，借助生动的故事充分激发幼儿的好奇

心，渴望了解关于抗日战争的相关情况。在这样的情况下教

师又让幼儿进行角色扮演，让幼儿扮演为解放军，然后在突

出敌人的包围时“穿铁丝网”“跳跃战道”“炸碉堡”等

等，解放新中国。在这样的情境和身份设定之下，幼儿参与

体育游戏的积极性和主动性，可以得到大大的进步和提升，

快速地容身于体育游戏当中，进行爬、跳、扔等基本动作，

通过角色扮演游戏让幼儿体会到革命战士的艰难和不易，意

识到如今这太平盛世都是由这些革命烈士打下来的，这样能

够提升幼儿的责任感和爱国主义情怀，更加热爱我们的国家

和民族。

3 幼儿园游戏活动开展举措

3.1教师树立幼儿主体性的教育观念

提升教师的游戏精神观，要让教师找回童年时期的游戏

精神，在教师间营造和谐的氛围，在工作中感受游戏精神的

内核。只有当教师体验到自由、和谐和幸福，处于放松、平

等的工作氛围，他们才能在园内生活中感染幼儿，营造适宜

幼儿发展的环境，将工作重心从处理行政事务转移到关注幼

儿本身。教师在面对幼儿游戏时要摆正自身的位置，如教师

对待幼儿的游戏态度要转变为多观察、少干预，教师在幼儿

活动中做到“闭上嘴、管住手、睁大眼、竖起耳”，幼儿就

可以按照自己的意愿，自由活动、自由组织地创造出多种创

意玩法，而不是完全听从教师的组织和指挥，做出玩游戏的

样子。

3.2创设游戏化教学情境

幼儿园虽以游戏为基本活动，但游戏情境不可避免地存

在于教育情境中。要使游戏充满游戏精神，并把游戏的品质

渗透到教学过程中去，就要从游戏与教学两方面入手。幼儿

园教学活动只有扎根于游戏精神之上，才能实现内隐于游戏

之中的教育价值。教师在设计和组织游戏活动时，应充分考

虑游戏的特征与内在精神，保证游戏不丧失其灵魂与本质，

将教育目标内隐于幼儿园游戏活动之中，而不是将教育目标

外化。教师在游戏化教学中，应有意识地根据游戏主题创设

教育情境，设计富有感染力的教育内容，使幼儿在与游戏材

料、各种环境的互动过程中，将教育目标不自觉地内化并转

换为幼儿自身实现的目标，最终将游戏精神渗透到游戏化教

学情境中，实现教学与游戏精神的统一。

3.3建构充分体现幼儿主体性的游戏

游戏是符合幼儿身心发展特点的一种重要的活动，游戏

是幼儿最喜爱的活动，幼儿是游戏的主人。教师在教学活动

中，不能只把游戏当作一种完成教育目标的手段，创造出无

意义的游戏活动。要让教学借助游戏成为有意义的活动，教

学活动具备游戏的精神特质。设计课程游戏活动要体现幼儿

的主体性，确立“以幼儿为中心”的教育理念。教师还要时

刻进行教学反思，反思教学过程中是否因过度追求活动效果

而忽略教育活动主体的需要和感受。立足于游戏精神能够让

幼儿更好地理解，教学中应给予更多的空间和时间，让幼儿

进行自主、自由的活动。

3.4打造合适游戏场景

为幼儿打造一个合适的游戏场景，能够使幼儿保持时

刻保持一个饱满的热情参与到游戏与学习之中。比如教师在

进行简单的英语教学时，就可以为幼儿打造一个水果店的场

景，并放上许多水果作为教学道具，进行辅助教学。教师作

为“店主”，等待幼儿顾客上门选购，幼儿进门后用简单的

英语句子进行问候，主动向店主打招呼，如“goodmorning”

等，然后在店家的询问下选择自己需要“购买”的水果，并

用英语单词描述出来，如苹果“apple”、香蕉“banana”等

等，最后购买结束后用英语致谢“thankyou”。如果在游戏

过程中幼儿忘记单词了，教师还可以对幼儿进行提醒。在游

戏的过程中，幼儿在使用英语单词时要发音准确，单词与事

物准确联系，这样极具生活气息的场景能够极大地激发幼儿

的游戏参与积极性，同时提高幼儿的口语表达能力，增强幼

儿的自信。

3.5适当竞争促进游戏

在游戏中加入竞争元素可以激发幼儿的游戏参与性。

比如在“小鹿快快跑”的障碍赛中，教师可以设定一定的奖

励机制，刺激幼儿的游戏积极性。在游戏环节中，教师为幼

儿设置不同的障碍物，如钻滚筒、解数字谜语、过栏杆等等

障碍，多方面去培养幼儿。同时为了安慰没有闯关成功的幼

儿，教师还要根据幼儿游戏的完成度给予相对的安慰奖励，

让幼儿对游戏课程充满期待。还可以进行猜谜接龙等游戏课

程，以小组的方式进行竞赛，提高幼儿的参与度。

结语

借助游戏精神构建课程游戏化教学具有非常关键的作用

和意义，幼儿在这样的教学模式之下，可以充分调动自身学

习的积极性和主动性，参与具体的游戏情境，发挥自身的游

戏精神，更好地进行学习，提升幼儿园的教学效率，提升幼

儿的核心素养。教师在进行教学时一定要根据班级幼儿的身

心发展规律和实际爱好创新教学的手段和方式，构建高效教

学课堂。
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