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基于幼儿生活卫生习惯养成的课程游戏化研究与实践
府亚萍

吴中区东湖幼儿园  江苏  苏州  215128

[摘　要]本文通过对小班幼儿生活卫生习惯的调查。从幼儿家庭关系、生活习惯、卫生习惯等方面的调研，与中班幼儿生

活卫生习惯对比试验，科学反映当前幼儿生活自理能力较弱，设计趣味性、实用性的游戏、集体教学活动等内容形成系列化生

活卫生习惯养成课程，促进幼儿生活卫生能力的提升。
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幼儿期是人的一生身心发展尤其大脑结构和机能发展最

为旺盛的时期，基于幼儿身心发展水平的特点，培养幼儿良

好生活习惯从幼儿期开始。《3-6岁儿童学习与发展指南》

中健康领域子领域三“生活习惯和生活能力”，教育建议中

明确指出：“让幼儿保持有规律的生活，养成良好的作息习

惯；帮助幼儿养成良好的饮食习惯、个人卫生习惯；提供有

利于幼儿生活自理的条件。”通过调查研究、分析，笔者希

望通过创设游戏环境、开展游戏化课程等形式，使幼儿生活

习惯等方面能力有所提高，也期待着孩子能够在更好的环境

中健康成长。

一、现状分析

通过对我园33名小班幼儿的生活卫生习惯方面的整体现

状调查与访谈，发现：

依赖性强。

33名小班幼儿在穿衣、脱鞋等方面，虽掌握人数超过全

班人数的一半，但是存在依赖现象，独立自理能力较差，没

有养成良好生活卫生习惯。

2.正确率低。

穿脱衣服次序混乱，前后不分，认为只要脱下或穿上

即为完成；脱鞋时用小脚互相推出，不会先解鞋扣，脱下放

好；只有三人按比较正确的洗手方法洗，并懂得饭前便后洗

手，其余幼儿随便伸出手淋水，时间短，有的还趁机玩水，

有的需在成人帮助和提醒下方可完成。

3.家长重视度不够。

当前有些家长、教师对幼儿良好的生活卫生习惯和自理

能力的培养还没有足够的重视。因此，开展培养幼儿良好生

活卫生习惯方法的研究非常必要。

二、原因分析

1.课程因素

幼儿生活卫生习惯的培养是幼儿园课程的重要内容之

一。一直以来，幼儿园将培养基本的生活技能作为小班年龄

段的工作重点。而小班幼儿理解能力和动手操作能力均有

限，经过一年的学习，并未完全掌握良好的生活卫生习惯。

到了中大班，随着年龄的增长，幼儿生活卫生习惯逐渐养

成，因此习惯培养的课程会适当弱化和减少。从而导致幼儿

对还未充分掌握的习惯逐渐松懈，部分幼儿能力甚至不如小

班水平。

2.家庭因素

家庭是孩子的人生第一站，是孩子成长的第一所学校。

家庭环境的好坏，对孩子生活习惯的养成具有非常大的影

响。环境不仅能影响人，也能塑造人。同时父母的教育观念

对孩子的影响也极为关键。

三、指导策略与实施

（一）设计趣味游戏课程，提升幼儿兴趣度

陈鹤琴先生认为：孩子要自己做，自己生活，自己从中

得到快乐，从做中获得各种知识，学习各种技能，做是孩子

的权力。笔者按照教育纲要关于生活卫生习惯内容的要求，

参考国内外有关游戏的资料、教材，我们设计了三十多例游

戏。

一是通过“请客、饮甜甜、开茶会、给小动物喂食、欢

迎新客人、乖乖进餐、放好小餐具”等游戏培养幼儿正确使

用餐具（碟碗）和进食习惯；在小班角色游戏中，这些游戏

尤其适合。

二是通过“戴上大红花、扣钮扣、小手真有用、化装舞

会、看谁扣得快、芭比时装秀、美丽的小动物”等游戏，培

养幼儿按顺序穿脱衣服和扣钮扣方面生活能力；

三是通过“可爱的小脚丫、给鞋宝宝找朋友、宝宝上幼

儿园、看谁穿得快、比一比”等游戏培养幼儿按次序脱鞋穿

鞋袜和扣鞋扣方面的生活能力；

四是通过“小手洗得白又白、看一看怎样做、哪里错

了、给小猪猪擦屁屁”等游戏，培养幼儿认真洗手，会自己

如厕后擦屁股，养成讲卫生的好习惯。

五是通过“送玩具宝宝回家、玩具搬家、这是什么玩

具、玩具捉迷藏、放这里、小书包放得好”等游戏，引导幼

儿认真放置用品（书包、玩具），养成良好的整理习惯。

六是通过“合拢游戏、想一想怎样做、贴五官”等游

戏，帮助幼儿认识眼睛、鼻子、耳朵的用处，并懂得保护通

过它，养成良好生活卫生习惯。

（二）整合资源营造环境，提高幼儿参与度

《幼儿园教育指导纲要》提出：幼儿园应为幼儿提供健

康、丰富的生活和活动环境，满足他们多方面发展的需要，

使他们在快乐的童年生活中获得有益于身心发展的经验。

1.创设情境，开放自主

把幼儿园班级创设成温馨的“宝贝之家”，在这个

“家”里，幼儿可以自由、愉快地进行游戏，身心放松的

同时大大提高了幼儿的参与度，达到巩固复习的目的。比如

自己摆放自己物品、自主餐点喝牛奶自己插吸管、有鼻涕了

自己去拿面巾纸擦干净、中午吃饭自己取饭，并吃完饭和

菜……所有的环节和活动在“家”的情景中展开，让幼儿参

与、动手实践，从而多维立体的培养幼儿的自理能力。

2.营造环境，提供材料

结合区域游戏，营造多元、丰富的游戏环境，在亲身体
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验、实际操作中收获习惯养成。益智区：摆放各种布制的、

人革制的、毛绒制的大小娃娃和各种有趣的小动物头饰，各

种自制练习扣钮扣、穿鞋、扣鞋扣等玩具，以及多种衣服和

游戏材料。幼儿可利用材料，扣钮扣、穿鞋、扣鞋扣等。

语言区：摆放各种生活习惯的绘本、五官图片、制作穿

着各种衣服的小人，如哥哥、姐姐等。运用语言，引导幼儿

观察，熟悉物品的名称、用途，为游戏的开展作好准备。

娃娃家：摆有衣柜、桌椅、床、洗水池、水龙头等家具

及小勺、小碟、小碗等餐具。游戏材料如仿真食物、自制糕

点，娃娃配套衣服等。

（三）家园通力合作，增加幼儿练习度

《纲要》指出：家园配合，使幼儿在园获得的学习经

验，能够在家庭中得到延续、巩固和发展。家长的参与，

更有利于幼儿习惯养成的开展。引导幼儿家庭“全家总动

员”，家里各成员（包括爷爷、奶奶）统一认识并鼓励、指

导孩子自己学习自理，注意讲卫生。家长可设计游戏如“我

和爷爷比一比”、“看谁吃的最干净”、“给奶奶戴大红

花”等，在训练培养中，爷爷、奶奶、爸爸、妈妈和孩子共

同参与评比，设置“小红星”、“小礼物”等奖励机制，激

发孩子参与比赛的积极性和兴趣。同时幼儿园根据幼儿年龄

特点，每学期举办“最美家庭”、“我是自理小达人”、

“我是劳动小能手”等评比活动，提高幼儿在幼儿园一日生

活中生活卫生习惯的能力水平，同时也增加了家长对幼儿生

活卫生习惯培养的重视度，促进幼儿自理能力、生活卫生习

惯的进一步提升。

四、实施成效

在实验班老师协助下，再次进行实验，这一次实验时间

为三个月。每周试验2―3次，每次制定详细计划。试验时，

认真观察幼儿表现，并作好记录，及时分析，发现问题找出

原因，提出改进措施。

拿小勺实验前后比较（33人），实验前能正确使用勺子

的幼儿仅仅只有8人，占比24%，实验后能正确使用勺子人数

大幅提升，达到30人，占比90.1%。

穿脱衣服、扣钮扣实验前后比较（33人），实验前能自

主脱衣服的幼儿人数为17人，占比51.5%，实验后人数达到33

人；实验前能自主穿衣服的幼儿仅为11人，占比33.3%，实验

后达到31人，占比94%；扣纽扣人数实验前30人，实验后达到

33人，合格率达到100%。

脱鞋、穿鞋、扣鞋扣实验前后比较（33人），实验前会

脱鞋的幼儿只有12人，占比36.3%；实验后33人都能正确脱

鞋，摆放鞋子，合格率达到100%。

洗手实验前后比较（33人），会认真擦手（手心、手背

都会擦）的幼儿只有3人，实验后提高到18人，不能正确洗手

的幼儿人数仅为2人。

经过三个月的实验，幼儿基本上掌握了拿小勺、穿衣

服、穿脱鞋、扣鞋扣等技能技巧。动作熟练灵活，速度从原

来一分钟提高到半分钟，有的甚至从原来四分钟提高到半分

钟，这说明通过游戏培养小班幼儿良好卫生习惯效果是显著

的。有目的、有计划的以游戏形式促进形成幼儿良好生活卫

生习惯和自理能力是卓有成效的。

五、总结反思

（一）课程游戏化：寓教于乐，拓展延伸

《3-6岁儿童学习与发展指南》指出：“幼儿的学习是

以直接经验为基础，在游戏和日常生活中进行的。”我们要

树立正确的儿童观、游戏观和课程观。寓教于游戏之中，把

游戏精神落实到幼儿园一日生活的各个环节。着力推进幼儿

生活活动游戏化，更好地培养幼儿良好的生活习惯和自理能

力。

“小医院”“娃娃家”等角色游戏的开展，让幼儿在这

块天地里尽情发挥，对幼儿养成良好的生活卫生习惯起到了

积极的促进作用。生活卫生习惯来源于一日生活，也融入一

日生活中去。开展“剥一剥”、“纽来纽去真好玩”、“谁

说午睡是件小事儿”等生活相关的班级微课程活动，在课程

中、在操作与实践中，真正实现课程游戏化。

（二）兴趣被激发：反复练习，形成动型

年龄越小的幼儿，经验的获得与习惯的形成也越缓慢。

条件反射常常需要多次的反复，才能逐渐使其稳定巩固。通

过生动、活泼、有声有色，丰富多采的游戏和颜色鲜艳、造

型可爱的玩具和游戏材料才能吸引幼儿参加活动，激发孩子

学习的兴趣和愿望。反复活动，在大脑皮层中形成一连串条

件反射，才能得到巩固，形成动力定型。

同时根据幼儿好胜的心理特征，采取“幼儿互评”策

略，每周评出“健康小达人”，让已经养成良好卫生习惯的

小朋友在集体中起到模范带头作用，让尚未养成良好习惯的

孩子能有借鉴和榜样。

（三）家庭与学校：分享经验，贵在坚持。

教师要及时与家长沟通，家园密切联系。可以通过开展

家长座谈会，幼儿园家长开放日活动等。同时引导家长，全

家统一教育观念，把幼儿养成的良好习惯在家里也要坚持养

成。

六、结语

培养良好生活卫生习惯的过程是一个长期的过程。它需

要创设游戏的环境，需要教师和家长的共同配合，需要长久

的耐性、坚实的态度、和蔼的言语，还要有一颗爱孩子、包

容孩子的心。只要我们持之以恒，一定可以培养幼儿良好的

生活习惯，从而促进幼儿身心健康的发展。
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