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试论民族乐团中低音提琴演奏者提高演奏水平的技巧
郭艺倩

贵州省花灯剧院有限责任公司

[摘　要]作为提琴家族里容积最大读音最小的弓弦乐器，低音提琴，又称倍大提琴。就乐队演出而言却又是音响之顶梁

柱、奠基之基础。因此，对于低音提琴来说，其重要性不言而喻。而如何才能将这一珍贵的艺术瑰宝进行有效的传承和发展

呢？就需要我们不断地努力去学习，探索和创新。演奏时需注意，人琴合一，应娴熟地抓住正确姿势，抓住弓与弦的紧密关

系。低音提琴是最庞大的提琴，发音也是最低沉的提琴，它对乐队起到了十分重要的影响。低音提琴演奏对于乐队整体演出效

果起着十分关键的作用，只有把握好合适的演奏技巧并将音乐作品中的感情充分地展现出来，才能提升低音提琴演奏效果。
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从低音提琴产生到现在，经过不断地改造和完善，其

演奏技巧及方式都有了一些变化。各流派对低音提琴持弓手

法各持己见，一切歧见大致可归纳为四种持弓方法的不同流

派，即意大利流派，德国流派，维也纳流派和法国流派。低

音提琴这一管弦乐器在西洋弦乐当中有着十分广泛的运用，

同时它还被看作是现代交响乐队整体当中支持乐队整体音响

分量最深厚的低声组成部分，因此低音提琴对于乐队整体有

着十分关键的意义。但是随着时代的发展，人们对于音乐审

美标准越来越高，对演奏者的要求也变得更加严格，因此如

何有效地提升演奏水平就成为一个重要的研究课题。而想要

达到这个目的就要做好练习工作。若在低音提琴练习过程中

未能掌握好相关技术与策略，则极有可能会导致整首演奏作

品缺乏表达效果，针对这一情况就需要强化针对低音提琴演

奏技术的实践，增强演奏效果。

一、低音提琴的概念以及论述

自从17世纪60年代低音提琴诞生以来，由于刚刚问世，

人们对其演奏上的风格仍有特色还不能立即适应，再加上音

色低沉不亮，使低音提琴不属人们喜爱之列，影响较小。为

了改变低音提琴现状，低音提琴应该做一些改进，从最早五

弦到四弦再到后来过程，去除了弦品，但是在欧洲还是有很

多乐队习惯于用五弦低音提琴演奏，以希望发低音C要求五弦

为主，能够有助于作品增加浑厚感。但是由于低音提琴本身

就是一个比较重的声音，所以一直到19世纪末20世纪初，低

音提琴才逐渐退出舞台，成为了乐器家族里的一员。

低音提琴在我国民族交响乐团中的应用最早起于济南军

区前卫歌舞团民乐队，该乐队借鉴了西洋交响乐的编制结构

优化了具备我国特色的民族交响乐团，并且将民族乐器和西

洋乐器相融合，开创了民族交响乐团的新时代，而低音提琴

在乐团中便作为了弓弦组低音乐器来使用。在民族交响乐团

中低音乐器是非常重要的，这也是确保乐队演奏具备层次感

的关键。而低音提琴在民族交响乐团的弓弦组和弹拨乐中起

到了非常重要的作用，其独特的音色、音域、音响效果非常

适合在民族乐团中演奏，同时还能满足我国民族管弦乐中浑

厚宽广以及气势磅礴的低音需求，由此可见低音提琴在我国

民族乐团中的地位是难以替代的。

二、提高低音提琴的演奏水平的措施分析

历史上各流派对低音提琴持弓手法都有着自己的见解，

一切歧见大致可归纳为四种持弓方法的不同流派：意大利流

派，德国流派，维也纳流派和法国流派。由于持弓方法不

同，人们对各流派各有喜好，根据现状，常用德式弓和法

式弓两种。为区分这两种持弓方法，本文将德国学派持弓

法称为“大弓”，其他国家则称为“下方握弓法”；法式学

派持弓法，本文称为“小弓”，其他各国则称为“上方握弓

法”。下面将对德式学派“大弓”进行剖析。“大弓”比较

威武粗犷，持弓步如下：第一步，右手掌心张开，把弓尾

箱、马杆放在手上，互相垂直，拇指压着弓杆；第二步，用

食指和中指抚着弓杆下的琴弓、我们无名指、小指顺势贴着

马尾箱的姿势；第三步，持弓操作中感受到琴弓是你顺势伸

开的臂膀、你身体中的一环。“小弓”就是把琴放在一个小

木架上，琴面要平整光滑。在这个基础上再加上一点力就会

产生一种张力。这种张力就是琴弓运动所需要的力量。操作

时要和琴弦构成九十度、运弓时用力要以大臂带小臂、我们

臂和腕自然拉住琴弓、游刃有余。

在低音提琴声音体系中，以拇指为界，音区被划为上真

下假两个区域，因此在跨音区时应该多加留意。串把时拇指

不必使劲，只需大臂驱动就足够了，使声音更加自然。如做

其它换把练习时，不使用弓子而直接用弦练“滑上”和“滑

下”，觉得双手和双臂连为一体，则能保证光滑流畅。左手

指关节不要太大，因为这个位置容易造成右手指关节变形而

影响音质效果。右手的食指要比中指灵活一些，这是因为指

尖之间有一定间距的缘故。另外一个原因就是手掌大小不

同。要使手型不变，行之有效的办法就是使演奏时不会用的

手指仍始终置于琴弦之上，就象在拉动琴弦。使手指之间保

持有效的距离，使演奏者换把时准确得到良好的音准。
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揉弦作为低音提琴的重要演奏技巧，能美化音色、增加

感情、增强音乐生命力。揉弦要求手指，手腕和手臂3个身体

部位以上下左右按的手法来配合进行。揉弦的要点是把握好

上下左右起伏的频率和范围。通常的法则是：高音区能小范

围地上下起伏，而频率稍快些，相反低音区能大范围地上下

起伏而频率稍慢。在这当中最重要的一个步骤便是揉弦。揉

弦法有两种：一种是通过揉弦将音符拉长，另一种是用手指

揉动它，使其更加圆润饱满。揉弦也有一种手法，即根据乐

曲的特点把握揉弦幅度。乐曲调子为斗志昂扬时，揉弦幅度

应以较大频率为宜，与乐曲自身节奏同步。但乐曲为舒缓高

雅时，幅度和频率应放平。乐曲调子哀伤沉郁时，揉弦应以

舒缓频率为宜，以较大幅度为宜。

由于琴弦较为脆弱，按弦强弱直接影响到音色和整体演

奏流畅度。如果用力过猛，则可使左手不能正常活动。如果

力度不够，则无法发出声音；若力度过大，又容易造成手指

变形。所以在练习的时候一定要注意把握好力度，不能太大

或者太小都不行，否则很可能达不到预期效果。初学者常犯

这类错误，要攻克这一难关，必须减轻手指压力、改掉指压

太紧的缺点。如果你的手指很柔软，那么可以使用一些简单

有效的方法来减轻手指压力。比如：在练习的过程中尽量不

要用手去接触琴弦。但是这并不能完全解决所有问题。练习

时，找个使自己更舒服的把位，温柔地用二指按住琴弦，再

用弓把按压力度最小时的音拉出来，使手指保持轻松愉快的

姿势，其它手指也要放松。这即使不使用大力度也能拉出很

理想的音效。低把位，三指对四指能起到适度的辅助作用，

其他手指要保持放松。注意无论何种低把位拇指均应置于二

指之下。这一方法有助于我们更好地控制手指的平衡度。拇

指要用最小压力抓住琴弦，让左手降低紧压琴弦压力就可

以。

进行气息调整时，演奏者要对身体及情绪进行充分放

松，确保手肘部处于自然下垂状态，从而使肩部肌肉得到放

松，使演奏者更容易协调背部肌肉用力，确保弓弦对琴弦产

生摩擦作用。通过精神引导来对气息进行合理把控，还能

够帮助演奏者能够更自由地进行演奏，促进其演奏能力与

水平。因此，在学习的过程当中，一定要注意对气息进行有

效地调控，只有如此才能够使演奏者更好地展现出音乐的魅

力，从而使得整个乐曲具有更强的感染力。演奏者需要以科

学的练习方法，除了进行基础训练外，还必须掌握各种持

弓、运弓等技能，以确保能够全面发展。

而低音提琴演奏民族化的创新也是非常重要的，这不

仅是低音提琴演奏技巧的创新，也是突出民族乐团特色的关

键，例如将低音提琴的演奏融入我国的五声调式乐谱，并且

在原本的技巧上融入诸如二胡等我国传统民族乐器中的指法

和揉弦方法，让低音提琴能够演奏出传统民族音乐中具备特

点的摇声和音腔，确保低音提琴的演奏更具备民族风韵。

音乐作品自身有着十分强烈的艺术感染力，不管是对

演奏者还是听众而言，都需要通过适当的表演才能感受到音

乐作品所蕴含的韵味。但是在实际的演奏过程当中往往会受

到很多因素的影响，从而使得演奏者的演奏出现偏差。而这

些因素都对整个音乐会造成了很大程度上的影响。其中最重

要的就是听觉问题。在此背景下，演奏者务必重视对音乐

作品进行聆听训练，唯其如此才能确保演奏过程具有一定生

命力，增强演奏者本身精神内涵，特别是对一个低音提琴演

奏者而言，除需具备扎实基本功和相关音乐理论知识外，还

需对作品内涵进行深入了解，增强音乐情感表现力，唯其如

此，低音提琴演奏艺术效果才能得以充分呈现。

三、结语

总而言之，低音提琴演奏是一门讲究技巧和感情的艺

术，它融合了视听感受，感情表述和思维想象等多种艺术门

类。想要获得低音提琴的成功演奏效果不仅需要有坚实的艺

术知识和娴熟的演奏技巧还要有团队合作的意识。因此，我

们必须对低音提琴演奏者进行科学有效的训练，才能达到良

好的表演水平和音乐表现效果，所以要加强集体学习，提

升综合素质。纵观全团，低音提琴虽不是最为显赫的乐器之

一，但它有着无可取代的地位。
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