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初中古代文学作品教学中“珍爱生命”价值观教育的探索
陈城城

（大庆市第五十五中学  黑龙江  大庆  163000）

[摘　要]生命价值观教育是思想政治教育的重要内容，也是语文教学的重要任务。古代文学作品表达了古人对自然、生

命、世界的感悟，对于“珍爱生命”价值观的教育有着重要的影响。本文主要是对初中古代文学作品教学中“珍爱生命”价值

观教育的探索。
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一、初中古代文学作品教学与“珍爱生命”价值观教育

间的联系

从社会调查和社会新闻中我们可以了解到，当代一部

分青少年持有消极、功利的价值观，轻视自己和他人的人格

甚至是生命，更有甚者会采取放弃生命的极端方式应对。生

命对于每个人都是宝贵的财富，无论生活境遇如何，必须尊

重和珍爱自己的生命。对于生命的价值判断，不仅仅会影响

一个人的思维判断和生活方式，在自媒体盛行的时代，更

是会对某一群体、甚至整个社会的价值观产生影响。“珍爱

生命”价值观教育就是帮助和引导学生尊重和爱惜自己的生

命，生命价值观教育是思想政治教育的重要内容，也是促进

学生语文素养形成与发展的重要任务之一。

统编版初中语文教材中选入了很多古代文学作品，这些

作品是古人对生活感受的表达。古人用隽永而富有哲理的诗

句、文章，或托物言志或借景抒情，表达了自己对自然、生

命、世界的独特感悟。作品中所表达的感悟必然渗透着作者

自身的价值观。在语文教学中不仅需要引导学生品味诗歌的

节奏韵律，更是要引导学生体会作者的情感、理解作者对于

生活和生命的感悟，理解其中亘古不变的哲理。因此，古代

文学作品的教学势必会对学生看待事物的角度、考虑问题的

思维方式、分辨是非的价值取向有所影响。

二、初中古代文学作品教学对“珍爱生命”价值观教育

具体影响

（一）发现生活之美，培养高雅情趣，体悟生命之趣。

陆游的《游山西村》以明快的笔调，将读者引导至纯

净古朴的乡村之中，醇厚的浑酒、咸香的腊肉、古风的衣

冠......在诗人的笔下充满淳朴的生机。“山重水复”“柳

暗花明”似乎将人带入山野小径、溪水潺潺，在感觉无路可

走时却看到花明柳暗掩映之下明丽的乡村图景。诗中景物在

旁人看来其实并无特别之处，古代的偏远乡村不就是这样的

吗？的确，这些景物本身并无特别之处，但正是诗人的悠闲

惬意的生活态度，才使他在这平凡之中发现了纯净与美好。

读者借助陆游笔端的描绘，自己的身心似乎随他一起在这古

朴之中得到净化，感悟到了即便身处困境也依然会出现豁然

开朗境界的人生哲理。

白居易在《钱塘湖春行》中，从孤山寺北出发到贾公

亭以西，远眺湖面，春水初涨，云脚低垂，与湖面相接，几

笔勾勒出早春的轮廓。不过诗中出现的景物“早莺”“新

燕”“暖树”“浅草”哪一处不是春季常见的景物呢？初春

时节最寻常之物在诗人眼中却绽放出盎然生机，难道不是

诗人善于发现生活中的被人忽视的细节，善于将最平凡的景

物用最富有表现力的语言描绘出来的原因吗？结尾处的“最

爱”透露出诗人此时已经完全陶醉于眼前的湖光山色之中，

收获了平凡之中的喜悦和满足。

欧阳修的《醉翁亭记》在问世之初就得到广泛而迅速

的传播，直至今日仍然是大家耳熟能详的经典之作，亦令后

代文人学士对醉翁亭心驰神往。“蔚然而深秀”“水声潺

潺”“泻出于两峰之间”作者寥寥数语就使笔下的山水形神

兼备，让人仿佛置身其中。“野芳发而幽香，佳木秀而繁

阴，风霜高洁，水落而石出”作者用高度凝练的语言表现出

景色之美，使读者领略四时风光之时更有酣畅痛快的感受。

而这一切唯美之景色，都是在欧阳修被贬滁州的逆境中所

得，难道作者的“乐”并非真心而是故作乐观之态？并不

是，欧阳修的乐是发自内心的，虽然被贬谪但他却没有戚戚

怨嗟，他在滁州爱民之心未曾减少，政事宽减与民休息方能

有与民同乐场景。因此本文令人沉迷其中的主要原因是它表

现出的即使身处逆境却仍乐于寻找生活之美、与民同乐、怡

然自得的乐观精神。

社会的不断发展使生活的节奏越来越快，社会对于人

才的要求也在不断提高。青少年的生活节奏和学业压力也无

可避免地受到影响。每日奔波于两点一线，行色匆匆使他们

来不及发现并欣赏生活中的美好；学习任务繁重，各科学业

的学习几乎挤占了他们校外所有的时间，使他们缺乏对于自

身兴趣的培养，所以这样的生活很难使青少年感受生活的乐

趣。

古代文学作品中，古人能不甘于眼前的苟且，即使身处

困境也能在平凡生活之中主动探寻美好；即使家国败亡、孑

然一身仍保持高雅的志趣、精神上的傲岸独立。经典作品中

表现出的优秀的品质很容易传递给学生、引发学生共鸣，进

而逐渐学会发现身边被忽略的美并主动探寻生命之趣。

（二）严于律己，立志高远，提升生命价值

宋濂的《送东阳马生序》是写给同乡后生马君则的赠

别之文，文中讲述自己“嗜学”经历，“家贫，无从致书以

观，每假借于藏书之家，手自笔录，计日以还。”即使手指

冻僵也不曾懈怠。“遇其叱咄，色愈恭，礼愈至”“俟其

欣悦，则又请焉。”为了得到先达指点，求学态度愈加谦

卑恭敬。同舍生“烨然若神人”自己“缊袍敝衣”却能够做

到“以中有足乐者”，最终学有所成达到“四海亦谬称其氏

名”。全篇言辞恳切，语重心长，语简而意昭。文章虽是勉

励马生，但对于现在的学生有着同样的劝勉意义，若想学有

所成就必须要做到勤奋刻苦、专心致志、严于律己。

诸葛亮在《诫子书》告诫儿子“非淡泊无以明志，非

宁静无以致远。”不能为名利所动，要能够安贫乐道。淡泊

宁静中方能明确内心真实所想，才会坚定自己志向实现远大

抱负。“夫学须静也，才须学也，非学无以广才，非志无以

成学”要想有真才实学必须认真学习，求学的过程必然是孤

独寂寞的，只有心无旁骛、潜心专一才能深入思考，精研

学问。“非学无以广才，非志无以成学”诸葛亮把立志、学

习、成才三者紧密地联系到一起，认为三者缺一不可，就是

要告诫儿子要立志高远、勤奋好学才能成为栋梁之才。
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学生在学习过程中更关注的往往是知识的积累，但仅是

增加知识贮备，缺乏独立思考的能力、坚定的理想信念、高

尚的道德品质，那么未来的路很难走得更长远、更广阔，自

然也就很难实现自身价值。学习古代文学作品时，坐在教室

中的学生们不就是一个个马君则、一个个诸葛瞻吗？书中的

每一句话都犹如父辈对子辈的谆谆教诲，学生从真挚朴实的

语句中可以感受到经典所蕴含的思想，然后联系实际反思自

我，进而一步步地校正、完善自己原有价值观。

（三）由己及人，忧国忧民，开拓生命广度

杜甫是我国伟大的现实主义爱国诗人，一生留下许多忧

国忧民的爱国诗篇。教材中选取了多篇他的作品，其中《石

壕吏》是一首杰出的现实主义叙事诗，诗中直接地呈现了强

征兵丁的场面。通过“夜捉人”“一何怒”刻画出差吏的凶

恶，通过老妇的“致词”将百姓在兵役制度下的悲惨遭遇倾

诉出来。作为旁观者他没有发表任何议论，而是通过将自己

所见之事如实描写出来，唤起学生对诗中人物的憎恶和同

情，作者既向学生展示他眼中所见之景，也将学生们置于他

观察社会的角度上，深深地感受到他忧国忧民的情怀。

另一首叙事诗《茅屋为秋风所破歌》是杜甫晚年创作

中非常有代表性的作品。常年流亡在外的杜甫在亲友的帮助

下终于有一处栖身之所，但最终还是被狂风暴雨所摧毁。

“怒号”的狂风肆虐“卷”走了诗人屋顶茅草，加之“云墨

色”“向昏黑”给人以更深的压迫之感，“布衾多年冷似

铁”“床头屋漏无干处”让人更觉苦寒不堪。但诗人没有沉

溺于痛苦之中，而是从个人苦难中迸发出强有力的呼喊“安

得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜！风雨不动安如山。呜

呼！何时眼前突兀见此屋，吾庐独破受冻死亦足！”三句呼

喊震人心魄，掷地有声，具有极强的感染力，字里行间让人

感受到杜甫舍己为人、至死不悔的伟大精神。

范仲淹的《岳阳楼记》本是应友人之约为新修的岳阳楼

作记，但作品却超越了单纯记山水楼观的文章框架，将景物

与感情结合起来，成为言志抒情的千古名文。文中对于岳阳

楼大观的描写自不必说，“日星隐耀，山岳潜形”“沙鸥翔

集，锦鳞游泳”等精彩的骈句将景象的万千变化写得淋漓尽

致。“衔”“吞”准确地呈现出了洞庭湖浩瀚的气势。但文

中最绝妙、震撼的两句却是“先天下之忧而忧，后天下之乐

而乐”，作者假托“古仁人”的政治理念表达了自己的“先

忧后乐”的政治理想，以治国安邦为己任，忧于人前，乐于

人后，以利民为宗旨，超越了个人的忧乐。这种为居安思危

的忧患意识和为民请命、苦己为人的奉献精神感动和激励了

无数后来的仁人志士。

无论是杜甫的“吾庐独破受冻死亦足”还是“范仲淹”

的“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”之所以有着震撼人

心的力量，就在于那份忧国忧民、以天下为己任的奉献精

神。这种精神品质对于存在于青少年中的自私利己风气是一

种警醒，对于学生树立崇高的价值观，关注社会、心怀国

家，培养学生的家国情怀有着重要的作用。

三、初中古代文学作品教学中进行“珍爱生命”价值观

教育的方法

（一）知人论世，理解思想核心

知人论世是中国古代文论一个重要概念，是评论文学作

品的原则，也是学生学习古代文学作品的重要途径。对古人

的作品的理解和赏析，要建立在对古人以及其所处时代了解

的基础上。只有联系作者的经历以及时代背景的大环境加以

分析和理解，才能对作者及作品有正确的理解和评价。教学

过程中教师要对作者的相关知识进行筛选，为学习补充适当

的教学材料。不仅要让学生了解什么是“知人论世”，还要

帮助学生建立“知人论世”学习意识。

历代封建王朝不断兴衰更迭，但是作品中呈现出来的忠君

爱国、忧国忧民的思想核心却没有改变过。教学时要让学生明

确无论何时个人与国家的命运都是紧密相连的，国家民族的衰

落，百姓的痛苦遭遇，万般煎熬着古人的心，这一行行千古传

诵的名句是古人用自己的鲜血和生命谱出。引导学生感受作品

中的深沉的爱国之情，珍惜当下所拥有的美好生活，以古人的

思想和品质激励自己，不断提高自我生命的价值。

（二）字斟句酌，品味韵味情感

每一篇文学作品都是作者对生活、生命的深切感受和睿

智思索的智慧结晶，作者或寓理于景，或寓情于景，或言志

于物，都是把发人深省的哲理蕴含在生活情趣之中，借新颖

鲜明的艺术形象或者启人深思的意境表达出来，达到震撼人

心、发人深省的效果。

所以，学习古人文学作品不仅要品味诗歌的节奏和韵

律，还要仔细品味古人贴切传神的词语，体会作品中所描绘

的画面呈现出来的意境，以及通过作品所表现出的思想、情

感、哲理。引导学生对比赏析不同作品中的写作手法的异

同，深入理解古人对“修身、治国、齐家、平天下”的价值

理解以及对历史的思索和对人民的同情。

（三）联系生活，培养家国情怀

古代文学作品中呈现出来的劳动人民在黑暗腐朽社会制

度下的痛苦，既真实又发人深省。爱国，是人世间最深层、

最持久的情感。教学过程中除了引导学生对祖国悠久历史、

深厚文化的理解，还可以引导学生对于当下社会问题进行关

注，让学生认识到个人的前途命运同国家和民族的前途命运

紧密相连，每一个青少年都有责任为祖国的繁荣和富强贡献

自己的力量，珍爱生命、不断提高自身价值，为实现民族的

伟大复兴贡献自己的力量。
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