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以学生为中心的教育理念在中医内科学临床实践教学中的运用
王丽娟  陈实

（伊通满族自治县中医卫生职工中等专业学校）

[摘　要]目的：研究中职行中医内科学临床课堂教学中，将教学模式转变为以学生为中心后所产生的作用及成效。方

法：研究确认在中职学生中选取并执行，且均为在校中医内科学专业，具体时间为2017年9月-2019年6月，研究人员的总数

量为80名，遵循抛币法的分组方式，将所有研究人员划分为人数均等的两组，依次实施常规教学模式与以学生为中心教学模

式，以对照组和研究组作为本次研究中的组别名称，将各组学生在教学期间的相关内容评价、考核项目平均得分进行评估。结

果：相应教学方式应用后，研究组在教学期间对于各个教学内容的掌握情况及思维创新能力，均高于对照组，组间存在一定

差异（P＜0.05）；研究组在教学期间在理论知识与实际应用中取得的考核综合分数，均高于对照组，组间存在一定差异（P

＜0.05）。结论：以学生为中心教学模式可以满足学生对于自主学习的需要，在提高整体教学质量与学生学习兴趣方面具有良

好作用。
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临床治疗中在近些年对于中医治疗理论的应用较多，中

医可以利用自身固有的中医理念在不同疾病中均能展开有效

治疗[1]。内科学作为中医理论与临床实践之间重要的纽带，是

中医学中极为重要的学术类型，同样也是中医学学生在面临临

床实践中的基础理论学科。由于中医内科学在当前择业方面的

兴起，此专业在中职中的关注度越来越高，在中医内科学教学

中学生不仅可以从基础中医理论学起，逐渐基础到其他中医学

类型，同时医学中对于此专业的就业关注度较高，就业前景较

好。以学生为中心教学模式是当前全新的教学理念，将固有的

教师为中心换位到学生，能够从学生角度了解到教学中的不

足，更有助于学生尽早基础到临床实践[2]。本文主要研究中职

行中医内科学临床课堂教学中，将教学模式转变为以学生为中

心后所产生的作用及成效，现内容如下。

1 一般资料与方法

1.1一般资料

基本研究内容已上报校方，且获准执行。于2017年9

月-2019年6月，在中职内挑选出80名与研究方向相符且为在

校中医内科学专业的学生，遵循抛币法的分组方式，将所

有研究人员按照1：1的比例平均分组，每组能够分到40名学

生。研究组的平均年龄区间保持在15-18（16.59±1.25）

岁，对照组的平均年龄区间保持在16-18（17.01±1.22）

岁，所有学生的相关基础信息通过比对后发现，并无明显差

异（P＞0.05）。

1.2方法

1.2.1对照组

对照组沿用常规教学模式，内容为：常规教学模式中以

教师为主体，在课堂教学中，教师利用多媒体等软件将本次

课堂中的主要内容和具体流程进行简述，在授课中可以采用

问问题的方式来检查学生对于教学内容的理解情况，并在课

后予以考核。临床实践中，教师亲自操作并在操作中对于重

要环节着重讲述，可邀请1名学生上前参与教学，并在实践中

指出存在的错误。

1.2.2研究组

研究组实施以学生为中心教学模式，内容为：①加入

导言。在课堂开始前可以选用讲故事、情景导向的方式来提

高学生对于学习的兴趣，可以有效吸引学生听讲。②课前回

顾。课前回顾通常发生在课前2min，教师将回顾内容交给

学生，由学生进行自我回顾，可以增加学生在课堂中的参

与感，同时学生用互动的模式可以掌握课堂的主动权，来踊

跃分析问题。③微课教学。课堂教学中多引入微视频教学方

式，视频中播放与中医内科相关的内容教学，可以用学生喜

欢的方式来引导他们参与到课堂讨论中，并在教学中使用情

景模拟的方式来提高学生的实践能力，由学生进行自主分

组，每个小组选一个与中医内科学主题进行表演，能够短时

间内将学生带入到角色中。④课堂评价。授课结束时，教师

可允许学生进行课堂总结与评价，有利于后续授课内容的优

化，所有学生均可向教师提出不足，并在评价中也能巩固学

习到的知识。

1.3判定指标

①将各组学生在教学期间的相关内容评价进行评估，评

估主要从理论板块、实践板块、兴趣导向以及思维创新方面

展开，单项指标的评估分值区间为0-100分，合格标准值为

60分，若所得分值处于60-100分，则说明该教学模式可用性

较高。②将各组学生在教学期间的考核项目平均得分进行评

估，评估主要从理论知识以及实际应用中展开，单项指标的

评估分值区间为0-100分，合格标准值为60分，若所得分值处
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于60-100分，则说明该考核通过。

1.4统计学分析

SPSS20.0作为本试验各指标中主要的检验工具，若需要

比对计数资料，可用卡方来表示（%），若需要比对计量资

料，可用t值来表示（ x ±s），若组间存在明显差异，则用P

＜0.05表示。

2 结果

2.1 分析相关内容评价

研究组在教学期间对于各个教学内容的掌握情况及思维

创新能力，均高于对照组，组间存在一定差异（P＜0.05）。

2.2 分析考核项目平均得分

研究组在教学期间在理论知识与实际应用中取得的考核

综合分数，均高于对照组，组间存在一定差异（P＜0.05）。

表二 分析考核项目平均得分（ x ±s，分）

组别
理论知识 实际应用

教学前 教学后 教学前 教学后

研究组（n=40） 59.42±1.33 88.23±0.52 60.38±1.58 86.33±1.25

对照组（n=40） 59.45±1.39 84.24±1.21 60.29±1.64 83.34±1.39

t值 0.098 19.160 0.249 10.115

p值 0.921 ＜0.001 0.803 ＜0.001

3 讨论

得益于中医在临床治疗中的有效应用，中医专业得到了

社会中的广泛重视，在近些年中职院校中，中医专业已经被

列入未来就业走向较好的职业选择中[3]。内科是中医治疗中

的基础，内科学理论对于不同疾病类型均有一定借鉴意义，

随着中医在临床中的采纳率不断提高，社会中对于中医专业

人才提出了更高要求。中职院校是许多医疗机构中输送专业

人才的重要发源地，为了保证未来中医领域内的人才质量，

将主要优化方向转移到中职学生临床实践教学中。常规教学

模式均已教师为主体，课堂教学流程由教师掌握，枯燥的口

头教学很容易让学生产生疲劳感，从而降低了学习积极性。

以学生为中心的教学模式转化了教育主体，不仅在教学各

个环节中增加了学生的参与度，而且大量诸如微视教学、情

景模拟等新兴教学方式，在很大程度上提高了学生的学习兴

趣。课堂导向与课后评价的应用也提升了学生的自主学习能

力，持续参加情景模拟对于学生临床实践能力的提升有很大

帮助，在此教学模式下，学生的基础知识、实践能力及分析

能力的提升显著。研究中可以看出，经过相应教学后，研究

组在教学期间对于教学内容的综合评价及自主学习能力，均

高于对照组，组间存在一定差异（P＜0.05）；研究组在教学

前后不同项目中考核得分的变化幅度及总体考核分值，均高

于对照组，组间存在一定差异（P＜0.05），说明以学生为

主教学模式符合现阶段教学理念，重新为学生制定了教学计

划，对学生学习兴趣的激发起到一定作用，学生对于课堂质

量的综合评价与考核得分均得到大幅提升，该教学模式可以

在中医内科学中大范围应用。

综上所述，以学生为主教学模式在实际应用中取得了显

著成效，学生能够保持较高的学习热情来参与课堂教学与临

床实践，从而全面提升了整体教学质量。
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表一 分析相关内容评价（ x ±s，分）

组别 理论板块 实践板块 兴趣导向 思维创新

教学前

研究组（n=40） 58.24±2.52 57.66±2.33 58.55±2.47 56.31±2.58

对照组（n=40） 58.13±2.19 57.45±2.31 58.52±2.53 56.36±2.61

t值 0.208 0.404 0.053 0.086

p值 0.835 0.686 0.957 0.931

教学后

研究组（n=40） 92.31±0.17 92.51±0.24 91.22±0.33 92.39±0.21

对照组（n=40） 86.37±0.58 87.29±0.64 87.33±0.59 87.81±0.73

t值 62.157 48.300 36.393 38.133

p值 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001


