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古筝教学对学生的审美教育方法探析
孙诗颖

本溪市群众艺术馆  

[摘　要]古筝能够给人以美妙动听的音乐，而且能够体现出强烈的文化属性与特征。同时古筝是我国的传统乐器，在我国的

历史发展进程中具有非常高的艺术价值，且具有非常深厚的历史沉淀。因此，研究将从古筝审美教学的角度入手，结合古筝的五

大流派为教学活动开展的基础，通过探讨古筝五大流派的艺术特点，对其进行审美教学实践方法的有效论述和解读，希望可以借

此来发扬古筝的文化特色，从而让更多的学生熟悉古筝、了解古筝以及传承古筝。
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古筝最早出现在我国的春秋战国时期，最初是由今天的

陕西一代人所演奏和传授古筝技艺的，由此推算，古筝已经

经历了2500多年的历史，经过千年的发展和延续，古筝成为

了一种艺术性的文化，同时也成为了我国音乐艺术领域中不

可或缺的一部分。但是，在经历了两千多年来的文化融合、

地域发展以及朝代更迭之后，今天的古筝演奏技艺相比较春

秋战国时期已经有了很大的不同，而且从今天的古筝演奏技

艺中来分析，人们更加强调对于“流派”的分析与解读，并

且能够从不同的古筝流派中对其进行不同艺术特点以及教学

实践方式的有效分析与论证。

一、基于古筝的五大流派奠定古筝审美教学的基础

（一）河南流派

在古筝流派当中，河南流派属于一个重点流派，同时我

们也会将河南流派称之为是“中州流派”或者是“郑卫流

派”，其主要是基于洛阳和开封为核心发源而来的古筝演奏

技巧与方法。河南流派主要区分为两大类型，第一类是小调

曲子；第二类是板头曲。其中，板头曲相比较小调曲子而言

更具有官方性的特征，而且在演奏方面也更加严谨，且对于

技艺的要求也更高。如，板头曲一共为68板，其中每一个环

节都具有非常明确的要求，特别是对于乐词的创作、对章节

的体现以及对平仄押韵的控制等，均要求做到工整队长、内

外整齐。另外，再对小调曲子进行分析可以了解到，小调曲

子相比较板头曲更加自由灵活，而且小调曲子是发源于民间

的一种杂演模式，因此小调曲子对于民间故事的演绎以及对

底层人民生活的表现更加突出，因此小调曲子具有一定的乡

土气息和更加浓厚的人文气息，同时也更受广大人民群众的

喜爱，但是相比较专业性要逊色与板头曲。

（二）江浙流派

江浙流派主要指的是江苏省和浙江省两地，在早些年，

江浙流派被称之为是苏杭流派。由于江浙地带的音乐艺术发

展较为先进且各类音乐文化的交流和交织程度较为密切，因

此江浙流派的古筝艺术特点也呈现出了多元化的特征，特别

是从古筝本身而言，其融合了江南丝竹、杭州弹簧等各类乐

器以及乐理进行了综合设计，从而让江浙流派的古筝在演奏

过程中如同一个纤弱美丽的少女一般，给人以温柔和美好的

感受。如，在江浙流派古筝演奏的技巧方面，主要形式为：

“轻三重六”“重三轻六”“活五”等，此类演奏技法的应

用主要集中在左手，因此在江浙流派的古筝演奏当中，对于

演奏人员的左手灵敏度以及对左手的控制能力有着较高的要

求。

（三）客家流派

在客家流派中，古筝的演奏技艺与当地的地方文化和风

俗有着千丝万缕的关系，特别是由于受到当地客家文化的影

响，让古筝的演奏体现出了一种大气优雅的特征，同时也展

现出来一种古朴的韵味，这与河南流派以及江浙流派的古筝

演奏技艺有着本质的区别和不同。比如，在客家流派的古筝

演奏当中，直到今天还有很多手抄本的油印体印本，其中详

细地描绘了客家流派古筝演奏的“骨架”，对“软套”“硬

套”以及“反线”等有着详细地记录和表述。从本质上分

析，这是一种对客家流派古筝演奏方法的整体概述，人们在

演奏的过程中，或者是在乐曲创编的过程中，可以结合相关

内容进行丰富与优化，借助“加花”的方法或者是“变奏”

的方法等，实现对古筝演奏技法的有效提炼，从而形成了今

天我们听到的客家流派古筝乐曲，以及我们看到的客家流派

古筝演奏技法。

（四）山东流派

在山东流派古筝演奏中，“八板体”作为当地的一种古

筝演奏标准和“规格”，在菏泽地区以及在聊城地区被人们

广泛应用，而且在不断发展和传承的过程中，“八板体”实

现了进一步的发展，且对山东流派古筝演奏技艺的传承和发

展提供了重要的支持和帮助。从山东流派的古筝演奏指法方

面来看，主要采取的方法是手指交替的快速演奏，同时需要

演奏人员应用右手的大拇指和食指进行颤音的配合与控制，

从而来突显山东流派古筝演奏中明快、跳跃以及富有节奏感

的特点。

（五）潮州流派

潮州流派古筝演奏技法相对于上述四类流派而言，传承

的区域相对较小，但是在技法的应用方面同样具有其独特的

地方。潮州流派的古筝演奏主要集中在广东省的潮州地区，

以汕头到汕尾为起始的潮州流派古筝演奏技法中，强调对独

奏特点的体现以及对齐奏特点的突显，同时对于伴奏也有着

较高的要求和相应的标准。而且，由于潮州流派的古筝演奏
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具有较强的地域性特征，因此在演奏的过程中，能够让我们

从中感受到来自潮州当地的独有文化，且可以感受到来自潮

州当地的人文风俗。从音色上来分析，潮州流派的古筝演奏

在音色方面较为悠长，而且旋律较为平顺，同时能够在平顺

的旋律下感受到非常丰满的情感韵味，这主要是因为潮州流

派的古筝演奏所使用的技法相对较为特殊。其主要采用的演

奏技法是基于“重六”和“轻六”的基础上进行演奏的。这

就要求演奏者在实际演奏过程中需要对双手的节奏进行有效

把控，同时需要在演奏的过程中通过变换双手的位置以及控

制双手的力量来实现对音乐旋律的有效体现。

二、基于古筝的五大流派开展审美教学的实践

（一）基于古筝的教学流程设计审美教育方法

在教育领域中，很多教育工作者在进行古筝审美教学的

过程中，会将教学重点放在如何体现教学流程的方面，希望

能够通过对教学流程的有效设计实现对学习者学习能力的重

点提升。在这一背景下，需要我们重点思考的一个问题是，

如何在简化教学流程的基础上提高审美教学的质量，实现对

学习者审美能力的重点培养和发展，借此来满足学习者对古

筝五大流派学习内容的有效解读与分析，以及对古筝本身和

古筝文化的审美意识发展和提升。例如，首先可以将五大

流派进行审美教学。通过对南北地域特征的区分，将五大流

派划分为两大流派，也就是南北流派。基于此，能够让学习

者在参与学习的过程中对五大流派做出全新的理解，从而可

以通过简化学习的方式了解到南北流派在古筝演奏方面的特

色、技巧以及方式方法，这对于建立学生对古筝南北流派的

差异性认知和审美能力具有重要的帮助与引导意义，且能够

结合南北流派的特征对五大流派的古筝的审美感知作出深入

的理解。其次可以结合不同的派系对其进行审美认知能力的

教学，从而让学习者寻找不同流派在古筝演奏技法方面存在

的差异性和共同点，以此作为拓展个人审美认知、提升个人

审美素养的重要方法来应用。最后可以结合古筝的发展状况

以及古筝在中国历史上的艺术价值与艺术特征进行审美认知

能力教学活动的开展，借此让学习者了解到古筝对于音乐的

重要性，以及古筝演奏技艺的具体特点和艺术内涵，这对于

提高学习者的审美认知能力以及促进学习者对古筝文化的理

解深度具有重要的帮助作用和保障意义。

（二）基于古筝演奏技能培养学生的审美能力

在审美教学中，教育工作者需要结合古筝五大流派的演

奏技法以及演奏风格对学生进行审美教育与引导，同时还需

要从古筝文化的角度入手，帮助学生理解并掌握相应的历史

知识与文化内涵，从而进一步提升学生的审美素养。此外，

我们便可以结合既定的教学方案对学习者进行古筝审美的重

点教学和指导。在这一过程中，需要从五大流派中的“重

六”“轻六”“轻三重六”以及“重三轻六”等古筝演奏技

法入手进行教学和辅导，从而让学习者明白如何对不同的演

奏技法进行合理的应用，以及如何在不同的环境下应用不同

的演奏技法等。如，为寻求简单的教学方法，我们可以从北

方流派的古筝演奏技法入手进行教学，结合“活性”的演奏

技法指导，让学习者明白如何在古筝演奏的过程中融入强烈

的节奏感以及生动的弹唱内容。抑或者，在对学习者进行南

方流派的古筝演奏技法教学的过程中，还可以结合江浙流派

和潮州流派独有的演奏技法以及古筝音调与音色进行教学，

在此还需要重点针对“左右手的协调搭配”等内容来培养学

习者的古筝演奏能力，并且要鼓励学习者在演奏过程中将感

情带入到其中，实现对其细腻感情的体验以及对明快节奏的

感受。同时，在教学中我们还需要针对五大流派古筝演奏的

不同特点进行重点明确，如河南流派重点应用大拇指进行演

奏、山东流派重点应用拇指关节进行演奏、江浙流派重点应

用单手进行演奏、客家流派重点应用扎桩的方式进行演奏、

潮州流派重点应用双手进行演奏等。基于此，能够让学习者

在参与学习的过程中，根据个人的需求以及认知，实现对不

同流派古筝演奏技法的深入学习与领悟。最后，教师可以基

于审美教育的基础，为学生展示古筝五大流派中的代表作

品，学生通过对相关作品的鉴赏，可以让学生在了解其演奏

方法的同时，感受到不同流派下古筝演奏的情感差异、节奏

差异、文化差异。

综上所述，古筝五大流派都具有鲜明的艺术特点，是我

国传统文化的重要组成部分，通过审美教育能够提升学生的

古筝流派以及古筝文化和演奏能力，同时，我们也期待我国

古筝文化会得到有效继承，在未来发展中继续发挥古典艺术

之美。在我国的古筝五大流派当中，每一个流派都有自己独

特的艺术特点与文化特色，而且在长期的传承和发展中，每

个流派都具有非常鲜明的演奏技法与特征，因此在审美教育

中，我们也要突出它们之间不断竞争、不断融合的特征。

这就让我国的古筝文化得到了持续性的流传，同时也为我们

学习古筝文化、以及建立审美认知能力提供了一个良好的平

台和窗口。在这一背景下，我们在审美教育的过程中，能够

实现对各流派有点地有效吸收，以及对各流派特征的合理分

析，从而实现对个人古筝演奏能力的全面提升和发展。
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