
·2120·

教育天地

让高中生在音乐鉴赏课上动起来
李庆

广东省河源市田家炳实验中学 

[摘　要]高中生热情开朗，思维活跃，情感丰富,个性十足，喜欢音乐，但是为何在音乐鉴赏课上一点都不积极，被动甚至

无奈？针对这一现象，本文试图从教师的引导与学生的学入手，让学生在课堂上真正动起来，活起来，将喜欢的音乐课还原给他

们，让学生真正成为课堂的主体，知识的主人。
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引言：一年前，我曾经为高一学生上音乐鉴赏课毫无反

应，毫不在乎而大为困惑，音乐是学生最喜欢的科目之一，课堂

的主人是他们，常想，怎样才能找到师生良好合作的切入点，又

怎样使学生在课堂上真正动起来，活起来，还给他们清新美妙的

音乐体验，真正做到“我的地盘我做主”呢？

一、高中生在音乐课堂上动不起来的原因

（一）培养高中生音乐鉴赏能力的重要性

音乐鉴赏课对高中生音乐审美感知能力起重要作用：1.有助

于学生音乐感知力、音乐联想力与想象力、音乐审美能力、创造

性思维能力的培养；2.是培养高中生音乐文化理解素养的重要途

径。在音乐学习中，学生对音乐风格、文化特征（理解）、情感

内涵的理解需要建立在感受、体验的鉴赏课程基础上。

音乐课程作为我国国民素质教育的主要阵地，其学科地位

不容忽视。除了学生要掌握必备的音乐知识与技能以能服务于日

常需求外，更重要的是音乐课程的美育功能强大，具有净化心

灵、陶冶情操的德育效果。高中音乐鉴赏课是高中德育渗透的主

阵地之一，是学生与高雅音乐作品对话的好机会。高中时期的学

生开始进入青春期，随着文化知识水平的提高，他们的综合音乐

能力也随之发展，音乐审美态度逐步形成。

（二）当代高中生音乐鉴赏能力培养的现状

高中生为什么不喜欢上音乐课？因为音乐课是文化课、体

育课、自习课……学生对音乐课不感兴趣的根本原因笔者分析有

以下两个方面：

1.音乐教师备课与思想准备不足

音乐教师的天职就是带领孩子们在音乐的世界翱翔、探索，

发现，给予他们来自音乐的力量，带领孩子破译音乐世界的特殊

密码，交给孩子能够使用的音乐储备知识与技能，让这些技能和

知识能够服务于他们的日常音乐学习与生活。但是老师们为了轻

松简单地应付课堂，把学生当成没有情感需求和精神需求的机器

对待，不认真研究课程标准，不研究课程、不研究学生，这样放

任自流的课堂，长此以往，学生感受不到音乐的美，鉴赏能力没

有得到提高，音乐技能和知识储备没有获得更新，从而失去学习

的热情与信心。据了解，目前很多小学没有开足音乐课，初中、

高中没有开足或开设欣赏、鉴赏课，更不要提选修与必需模块。

有一次笔者跟岗进入一所省级重点高中学习，课堂上的孩

子们不管是简谱还是五线谱都能识谱演唱，这种能力让人佩服和

惊讶。识谱演唱这一技能解决了音乐学习上的一大难关，也是至

关重要的学习手段。学生能够自己识谱并唱出准确音高，这对于

他们分析旋律中的音程关系、乐句段落，主题音调、调式结构等

至关重要，也有助于理解音乐的特征。

2.学生学习习惯与音乐学科能力匹配不足

学生没有养成良好的音乐学习习惯，也没有掌握基本的音

乐学科技能，如：认识五线谱、简谱、乐句划分、器乐演奏等

等，于是，音乐距离大家非常遥远。教师如何帮助学生建立技能

培养，学生如何通过学习获取知识能力，实现音乐实践活动的顺

利开展，只有师生双方两相结合，才能打开良好局面。笔者曾经

观摩一节重点高中的孩子上音乐编创课程的实景，孩子们对于打

谱软件、录音软件等计算机音乐技术能熟悉掌握，对于乐器和人

声的音色选择，声音效果的选择都在他们的掌握之中。这样的编

创课是学生可操作的，能显身手的地方，学生能上酷狗、网易云

分享自己的作品进入网络，受到更多关注和期待，信心大增。

二、让高中生在鉴赏课上动起来的具体做法

（一）“师”动——教师的示范与带动

教育学家乌申斯基曾说过：“教师个人的范例，对于青少

年人的心灵，是任何东西都不可替代的最有用的阳光。”音乐鉴

赏包含了对音乐的品鉴、欣赏，它要求学生不只是感受音乐，更

重要的是体验音乐，创造音乐，这就需要不只是耳朵，身上的每

个细胞都要活动起来。但是，要让学生动，教师必须先动起来。

1、建立和谐师生关系

古人云：“亲其师，信其道”，苏霍姆林斯基也曾说过：

“对学生来讲，最好的老师是在教学活动中忘记自己是教师而把

自己的学生视为朋友，志同道合的那种教师。”教育心理学研

究认为：如果教师与学生在平时的交往与互动中形成友好信赖的

关系，那学生就可能更愿意和教师相处。在教学中，教师首先要

给学生视觉上和谐的美感，教师要衣着得体，教态自然，语言顿

挫，示范优美。其次，在鉴赏中，学生对的理解和疑问，教师要

以鼓励支持的态度调动全体学生共同讨论，分组探究，合作解

决。教师可在课堂中说：“大胆分享你的见解，我们都想听一听

你的想法。”教师用温和坚定的目光，用亲切鼓励的话语和满心

期待的眼神和学生真诚交流，让他们“七嘴八舌”，畅所欲言，

达到学生展现自我的目的。

2、以自身魅力感染学生

教师的示范在一堂音乐鉴赏课上是非常重要的。教师声情

并茂的演唱和专注动情的表演充分体现了音乐教育的审美特性和

价值。音乐艺术是表演艺术，在更深的层面上包含着“即兴性”

和“现场感”的特性。教师的“即兴”和“现场”作为二度创作

的富有灵气的现场体验，去感染学生，唤起他们对音乐的渴望，

这样才能真正体现音乐艺术作为表演艺术的特点。

教师可以根据自己的特长，在课堂上充分展示自身的魅

力，去感染学生，唤起他们对音乐的渴望。如在鉴赏《情感之

声》中《母亲教我的歌》这首艺术歌曲时，我暂停多媒体，声情

并茂地演唱了这首歌，获得了学生们热烈的掌声，这使得他们欣

赏和演唱这首歌曲的兴趣大增，课后很多学生找到我，说：“老

师，你唱歌时很有感情，是你的演唱打动了我。”

要给学生一瓢水，教师自己必须有一桶水。仅仅能唱是不

够的，音乐的学科特点要求教师能唱、能跳、能奏、能演，所以

我在教学中尽量做到自己上阵。教师自身魅力的展示，是教师

与学生直接的情感交流，可以有效激发学生的音乐情感和表演欲

望，使他们获得更为丰富的审美体验，从而实现音乐教育的审美

价值。

（二）“生”动——学生的参与与实践

《新课程标准》中指出：音乐课的教学过程就是音乐艺术

的实践过程。因此，所有的音乐教学环节都应重视学生的艺术实

践，积极引导学生参与各项音乐实践活动，将其作为学生走进音

乐，获得音乐审美体验的基本途径。高中生内心世界活跃，独立

思考的能力增强，理性思维成上升趋势，课堂上不再如小学生活
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泼好动了，行为和思想日趋理性，这就要求教师理性、生动地创

设教学模式，激励学生主动学习。

1、个体参与，自主学习

在音乐鉴赏教学中，教师要给每个学生平等的音乐教育的

机会，让每个学生具有为生活增添色彩的音乐艺术能力。

在我的教学中，我试图让每个学生都参与进来。如让喜欢

朗诵，普通话标准的学生介绍作品的时代背景，作曲家的创作意

图；在欣赏舞蹈性强的歌曲时，让喜欢舞蹈的学生参与舞蹈动作

的设计；让会乐器的学生为大家演奏作品的主题音乐；让具有表

演才能、有表演欲望的学生随音乐即兴表演小品；让擅长唱歌、

画画的学生为大家演唱和画画等等。这些方法和手段不仅可以使

学生的个体才能得到充分的发挥和施展，而且可以提高他们主动

学习的积极性，能够有效做到自主参与，快乐学习。

2、生生合作，快乐体验

积极开展音乐实践活动：是积累与音乐相关的直接经验；

有助于学生通过音乐生发情感，体验情感；有助于学生掌握知识

与技能，同时开发学生创造潜能；有助于提高学生音乐核心素

养。

如鉴赏《新年音乐会》后，我布置了任务：举办一场班级

跨年音乐会，节目自定，要求全员参与。学生在演唱组、乐器

组、舞蹈组、语言组四个组中选择自己爱好和擅长的参加演出。

学生根据分组，参与分配任务，选曲、定曲，讨论编排动作、服

装道具等细节，而我只在他们遇到问题时给予指导和建议。经过

两个星期的筹备，音乐会顺利举办，有婀娜多姿的傣族舞，抒情

甜美的女生小合唱，个性张扬的街舞、充满同学情谊的音乐剧等

等。学生与学生合作的成果展示很成功，效果也很好。

（三）“师生”互动——教学相长

课堂教学是师生双方在相互交流与影响下共同生成的。只

有在师生双方共同参与的课堂，才是有生机和活力的课堂。

在学习《戏曲篇》这节课中，学生都挺喜欢湖南花鼓戏

《刘海砍樵》，在他们的强烈要求下，我让他们学唱了《刘海砍

樵》，同学们兴致勃勃，热情高涨，要求男女对唱。我是地地道

道的湖南人，对这首曲子从小听到大，要唱出花鼓戏的韵味儿来

对我来说小菜一碟。于是，我领唱女声部的前四句，全班男生与

我对唱，第五句“走，行……”的时候全体女生与我合唱。学生

们学着我的花鼓戏调，越唱越兴奋，越唱越对味儿。我也情不自

禁地扭了起来，班上喜欢跳街舞的周春宵同学也大胆地跑上台与

我对舞，教室里响起欢呼热烈的掌声。这堂课在师生合作的完美

互动中结束了，课后同学们和我都有点意犹未尽，感觉太美妙

了。

通过多样化的音乐实践活动，能够内化高中生的自觉精神

追求，引导其形成正确的价值观和审美观，塑造他们健全的人

格，最终实现以美育人，以文化人，实现立德树人的根本任务。

结语：对音乐鉴赏教学而言，动，意味着合作，意味着参

与。它不仅是一种教学活动方式，更是弥漫、充盈于师生之间的

一种教育情景和氛围；对学生而言，动，意味着心态的开放，主

体性的凸现，个性的彰显；对教师而言，动，意味着上课不再是

传授知识，而是一起分享理解，是生命的活动、专业成长的自我

价值的实现过程。让学生动起来，是教师职责的追求，更是学生

身心的向往，它需要每一位音乐教师执着的付出和精心的培育，

尽自己最大的力量，让学生们在音乐的海洋里尽情地遨游，让他

们感到学习中的无限欢畅和快乐。
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散于世界各地的主题公园。然后介绍景点的实际情况，也培养学

生对世界和生活的热爱之情。在此，教师可以为学生提供合作学

习的机会，让学生结合不同风格的世界著名主题公园开展探索，

这激起了学生的兴趣。以小组合作学习为入手点之下，有助于加

深学生对主题公园活动的想象，了解主题公园的相关知识，这让

学生之间的互动拥有了充足的机会。之后，教师则需要走进师生

互动这一环节，在师生互动之中教师主要是针对学生的合作学习

情况重点检查，关注学生的学习情况，让学生能够在教师的检查

和指导之下，有着更加全方位的认知。比如，教师结合学生对词

汇、语法知识掌握情况进行检查，走进学生小组合作学习内部，

做好了相应的规划和指引之下，让学生对于内容的思考和探索更

加深入，从而在优质的师生互动模式当中有所体验和升级[3]。

（四）搭建新颖学习活动，提升互动效果

英语学习活动的有效开创，可以说为学生带来了不一样的

学习体验，这为学生与教师之间的互动也提供了机会。新颖教学

活动的构建，教师可以开创崭新的主题学习活动，学生可以结合

不同的主题内容积极探索，走进课外学习生活，不受课堂的约束

和限制。一般来说，学生沉浸于新颖的英语学习活动之中，这增

强了师生互动的效果，对于学生有着很好的启发，也能够在掌握

高中英语知识的关键点之下，不断的提高学习素养和能力[4]。

比如，教师针对《life in the future》这一内容探索，通

过本单元让学生以“未来的生活”入手，学生大胆发挥想象力，

结合人类今后的生活环境、生活方式猜想，以此作为基础，从人

类活动的实际情况进行反思。然后，提倡环保生活，在此情况之

下，教师可以结合“life in the future”这一中心话题引入课

外学习活动。教师作为活动的参与者，可以让学生组织这一话题

研究活动，然后教师融入到话题讨论环节当中，为师生互动带来

了良好的机会和挑战。学生根据教师的实际引导情况表达自己看

法，也能够不受课堂的约束和限制充分地参与交流。最终，可以

拓展学习思路，丰富知识内容，从而在英语学习体验当中有着不

一样的感受。

结论：综合以上分析，高中英语课堂构建过程中教师必须

要重视与学生之间的互动。在互动课堂稳定创设之下，不仅让师

生之间的交流更加密切，也能够让学生更好地信赖教师，制定合

理化师生互动模式和举措，满足学生的英语学习需要。高中英语

教师在优质的互动情境当中，保证学生处于优质的学习状态之下

扎实掌握英语知识。师生互动模式更好的诠释了教育教学体系的

发展目标，为学生带来全方位的感悟和冲击之下，不断的激起学

生热情，从而学生带领自我发展，能够沉浸于优质的英语课堂之

中，最终更好的整合学习内容，提升综合素养。
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