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阅读写作

小学语文教学中的有效阅读
王芬

（沧州渤海新区南大港产业园区第二完全小学  河北  沧州  061103）

[摘　要]本文主要论述小学语文教学中的有效阅读，首先分析了阅读的概念与意义，其后诠释了有效阅读的方法，本文系

一心营职经验所得，临纸铺陈，力求深入精微、探求透彻。
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引导小学生阅读是一个非常重要的任务，经常看到一些

资料，提及一些外国的公民一年要阅读很多本书，比如日本

四十本、韩国十一本、法国二十本，俄罗斯和德国甚至都超

过了五十本，以色列居然达到六十本，而现在我国一年人均

读书量不到五本，这是一个非常可怕的数字，可见我们国家

的公民阅读书的数量很少。让学生喜欢阅读，掌握阅读的方

法是任何一个语文教师的责任，是不推卸的天职，尤其是在

小学这个阶段，一定要想方设法让孩子们喜欢上阅读、养成

阅读的习惯，让他们提高认识，丰富自己的精神世界，让他

们的灵魂得到丰满，让他们的鉴赏力不断地提升。

一、明晰阅读的概念与意义

（一）愉悦地阅读

汉字音义皆有神奇之处，我们随便举例，“得者德也，

施者师也，醒着省也”，一般得到的人，有收获和成就的

人，都是品德高尚者；施予的人、教给别人做人和道理的人

都是老师；警醒，警觉、清醒、反省，只有醒来的人才能反

省，如果一个人还在梦中，又怎么能够醒过来？又怎么能够

反省呢？

“阅读，悦读”，而阅读也就是需要愉悦的去欣赏，这

是阅读的真正的概念和含义，如果是痛苦的读、有压力的读

就称不上是“悦读”，只有欢快的去阅读，喜欢阅读，读了

之后很开心，才会能够体悟到阅读的价值，才能够在阅读中

有所收获。

我们一定要让学生清晰阅读的概念，理解阅读的含义，

让他们在阅读当中体会到读书的快乐。

（二）阅读能够增强自身的感知

让学生品味文章中的内涵，感受阅读的情趣，让生命

产生更多的喜悦，在阅读当中给自己带来无尽的正能量，让

他们领悟博大精深的文化，感受到优秀的文学作品所带来的

欢欣与鼓舞；在阅读中让学生感悟思想，放松情绪，体悟人

生，让学生在阅读的过程当中，一边阅读一边思维，让阅读

更有内涵，更有深意，更能够延伸到心灵深处。通过阅读得

到欢喜，感受到真诚；通过阅读能够增强自身的感知，学会

欣赏，能够领悟到文字所表达的含义，能够把更多美好的东

西留在记忆当中，通过阅读能够品味岁月的美好。让学生在

读书时不是感受到压力、痛苦，而是让他们感受到享受到读

书的乐趣，让他们在阅读之后能够有满满的收获，能够领悟

到文章的精彩，能够开阔眼界，感受到无限的光明。

（三）阅读是人生的享受

通过正确的引导，让学生们改变观念，阅读不是任务，

而是一种莫大的享受，在阅读中让自己变得开朗，让自己的

思维变得更明晰，让自己的心智更为发达，让自己变得知书

达理；要树立终身阅读的意识，让读书成为习惯、成为享

受，让阅读充实自己的人生。

要学会在静静的阅读当中，常常与作者产生共鸣，发出

会心地微笑。有很多人说现在的孩子们压力太大了，但是学

习的压力可以通过阅读去减轻，学习的疲劳感可以在阅读中

得到释放。在阅读中不断地丰富自己的情感和智慧，让自己

逐渐地满腹经纶，学富五车。书就是一把把的钥匙，书就是

一个个的火把，为我们照亮人生之路，打开智慧的大门。

毛主席曾经说过“饭可一日不吃，书可书不可一日不

读”。通过读书可以了解丰富多彩的世界，可以积累无边无

际的知识，通过阅读完全走进一个五彩斑斓的世界，所有的

烦恼都能抛弃在身后，一旦进入书海，感受书中所描述的风

风雨雨，酸甜苦辣，读书可以使人变得明智，可是让人心理

健康，可以让人心态平衡；读书可以让生活滋润，读书可以

让任何人变得心灵丰满，读书可以提升品味，读书可以博大

胸怀，要让学生们深刻地认识到书是人类的精神食粮，一个

人只有喜欢上读书，只有愉悦的去阅读，才能够让自己的人

生更为丰富，才能够让自己的前程更加灿烂光明。

（四）阅读促进人生的成长

高尔基曾经说过“书是人类进步的阶梯”，一个人要想

进步，必须借助书籍。书中的知识无穷无尽，会让学生受益

匪浅。在历史上很多为社会做出杰出贡献的人才，他们都嗜

好读书。英国的哲学家培根曾经说过，通过读书，会让人不

断的“变得明智”，所有的成就都会通过读书来促成。书是

人类的粮食，一旦让书成为我们生活中的一部分，让阅读成

为我们日常生活的一种习惯，那么成功与快乐将会伴随我们

的一生。

（五）书的知识的宝库

不仅仅是阅读课本，还需要广泛地阅读。我们课本内

容涵盖了政治、经济、文化、军事、科学、艺术以及伦理社

会等方方面面的内容，可以说丰富多彩，但是对于孩子们来

说，这些远远不够，因为课本的内容只是针对短短的课堂几

十分钟，课文的作品只是一个代表，只是阅读的一个方向。

中国的文化博大精深，上下五千年，纵横八万里，无数

的好书，会给学生展示出更为丰富的世界，会让学生沉醉其

中，会让孩子们跨越时代，会让每一个阅读者浮想联翩、回

味无穷。在书的王国里，一部部不朽的著作，会指导我们的

人生。书的王国，博大精深是一个取之不尽的思想宝库；书

的王国是知识的大海，无穷无尽的奥妙尽在其中。通过阅读

让孩子们认识真善美、学会辨别假恶丑，让孩子们在阅读中

得到升华，得到净化，得到超越。

二、有效阅读的方法
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（一）在阅读中感受汉语的语言美

汉语的一大特点就是语言优美，文字靓丽，在阅读当中

我们会感受到那种文字的优美，我们需要反复的咀嚼品味，

会余香满口。比如在课本的《鸟的天堂》这篇课文，对绿叶

的描述，“那翠绿的颜色，明亮的照耀着我们的眼睛，似乎

每一片绿叶上都有一个新的生命在颤动，”作者在写绿叶的

时候，进行了很巧妙的描写，比如用了翠绿、明亮这些形容

词，我们在阅读中会有很强烈地感受，好像身临其境，通过

作者的描写，那些词汇和形象就会栩栩如生地展现在我们的

面前。作者还用其它的手法进行描述，比如“似乎每一片绿

叶上都有一个新的生命在颤动”通过这一句话，表达了作者

对绿叶的喜爱之情。绿叶已不是简单的一片叶子，而是充满

着活力，成为一个新的生命，这样描述，让我们感受深刻。

作者这样去进行描述很巧妙的，帮助了学生了解到了文字之

美，从而提升学生对阅读学习的兴趣。认真地去阅读，仔细

的咀嚼每一个字词的语言美，会逐渐地提升学生的阅读能力

和写作能力以及表达能力。

在小学，语文课本中类似这样的修辞手法不胜枚举，比

如拟人，排比，比喻等等，这些修辞手法，让文章更加绚丽

多彩，更为准确地表达了作者的意图，抓住了学生的眼球，

比如《珍珠鸟》这一篇课文，作者把珍珠鸟形容成一个小球

儿，作者说“它好肥，整个身体就像一个蓬松的小球”。这

种形象地比喻，不仅仅透露出作者对珍珠鸟的喜爱，我们也

能够自然而然的想象出那个蓬松的小球，活泼可爱地出现在

我们面前，从而加深了对课文的理解。这样就达到了有效的

阅读，让学生拓宽了知识面，发现了文字中的语言美，提高

了鉴赏能力，增强了课文的理解，也激发了对语文学习和阅

读的喜爱。

（二）有效阅读要做到深入挖掘

要想做到有效的阅读教学，一定要突出重点，要理解作

家的思想情感，要让学生能够在头脑中描绘课本中所展现的

那些生动的画面；要进入角色，要和作者和角色同悲同喜，

要和他们产生共鸣，一边阅读，一边转换角色，让学生进入

文字之中，站在读后的感悟中，又走出书本之外，这样一进

一出不仅仅能够感受到文章所描写的主旨，也能够联系自己

生活实际，比如在引导学生感悟《渴望读书的“大眼睛”》

这篇文章时，文章中记叙的小女孩渴望读书，渴求学习知

识。让学生有感情的去朗读这篇文章，让他们深刻地感受到

贫困山区的孩子们求学的艰难，他们想读书谈何容易？不

仅仅没有经济条件做基础，而且他们学习条件的恶劣、难以

想象。但是小女孩那双大眼睛是样专心致志，是那样的明亮

闪光，“它注视着前方，生怕漏掉老师在黑板上写的每一个

字，生怕漏掉老师讲的每一句话，”在阅读当中，两个生怕

一定要读的铿锵有力，要抑扬顿挫，要有突出的意味，这样

才能够通过阅读描述出小女孩对知识的无限渴求之心，“虽

然清晨教室光线并不明亮，虽然她上学前连梳头洗脸的时间

也没有，可是就连这样的学习机会她也担心会失去，”紧接

着文章又出现两个“虽然”，这个词汇又在告诉学生们，小

女孩的学习环境极其恶劣，教室光线昏暗，小女孩甚至连梳

头洗脸的时间都没有，可是她渴望读书，害怕失去读书的机

会。教师要引导学生重点去揣摩小女孩的心理，去感悟主人

公的所思所想，然后让学生推人及己：你阅读了这篇文章，

感受到了什么？你又想怎么做呢？最触动你的是哪些文字？

你的学习条件又是怎样的呢？如果你有小女孩儿的那种渴

求，你的学习成绩又将如何？如果你有小女孩儿那样的艰苦

学习的条件，你会放弃学习吗等等，让学生展开交流，畅所

欲言，激发他们感悟人生，从而树立珍惜学习的意识，绝不

能蹉跎时光、辜负青春。

（三）注意阅读教学中人文内涵的渗透

语文学科就是人文学科，人文学科只有独具的价值与使

命，它是关于人类内心世界的学问，是人文素养教育，对人

生有非凡的指导性作用，能够为人生解决实际的困难，带来

无限的光明。人文学科的价值无限广大，能够帮助学生树立

正确的价值观，人生观，世界观，能够促成他们提高精神境

界以及文化品位，让他们升华审美情趣。因此在教学当中一

定要注重人文性的渗透，比如教学《游子吟》这一课，让学

生仔细阅读诗文，一起讨论。可以让学生们说一说自己的母

亲，我们平时怎样想自己的母亲呢？你想过将来怎样报答母

亲的养育之恩吗？在你的心目中，母亲是十全十美吗？你有

想没想过母亲为我们做出的无数的日日夜夜的操劳？学生们

进行畅谈，纷纷说出自己的母亲的优点，以及将来要怎样去

报答母亲的慈爱。一边听学生的讨论，一边及时的点评，给

予肯定与赞扬，学生们就理解了母亲的伟大，他们就会懂得

了如何对待父母，如何孝敬父母，也能深刻地领悟到孝敬父

母是中华民族的传统美德。父母不容易，在为养育子女的过

程中付出了无数的艰辛，而“老吾老以及人之老”，我们尊

重自己的父母，也要尊重别人的父母，生命需要相互支撑，

人和人之间需要彼此扶持，这样，在阅读教学中就渗透了人

文内涵，培养了学生正确的人生价值取向。

三、结束语

综上所述，在小学语文有效阅读教学中，要培养学生

的阅读能力，让他们认识到阅读的价值，养成良好的阅读习

惯，树立终身阅读的意识，引导学生建立正确的阅读方法，

带着一颗愉悦的心去阅读，并且多读书，扩大阅读量，不断

地总结阅读经验，促进阅读效率，这样才能丰富学生的阅读

内容，拓宽学生阅读面，增长学生的阅读兴趣，达到有效的

阅读。
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